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1.Análisis de la situación

Consumo libre,

Sin esconderse, 

Sin sentimientos de culpa, 

A la vista de todos.
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Condiciones estructurales del 
Centro Sanitario

- Recinto muy amplio

- Múltiples espacios exteriores

que distorsionan el límite de la

aplicación de la ley
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- Muchos accesos

- Rincones y zonas de difícil control
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2. Interpretación del análisis

- Consumo de tabaco generalizado entre 
empleados, pacientes y usuarios

- Se localiza en multitud de zonas 
exteriores del centro hospitalario
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Bulevar

Terrazas

Túnel (calle interior)

Calle de servicios
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3. Actuaciones
Medidas de carácter general

- Incluir  el logotipo “centro sin tabaco” en 
el modelaje del Área

- Abundar en las señalización de “Prohibido 
fumar”

- Cartelería mayor y mas llamativa 
- Se introducen pantallazos en monitores 
de salas de espera y en lugares con la 
máxima visibilidad.
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- Instrucciones a los 
servicios de 
Seguridad para que 
se ocupen de velar 
por el cumplimiento 
de la normativa con 
acciones orientadas 
a informar, 
persuadir y 
convencer.
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Medidas con los trabajadores
- Elaboración y difusión de una Carta-documento 

para informar-recordar a los trabajadores de la 
normativa, así como las acciones que se han 
llevado a cabo. Solicitando la colaboración de 
todos

- Reparto de dípticos sobre los riesgos de consumo 
de tabaco

- Inclusión en los contratos de trabajo de una 
cláusula de compromiso y cumplimiento de la 
normativa legal sobre el consumo de tabaco.



Grupo promotor RED DE CENTROS SANITARIOS 

Área II Cartagena LIBRE DE TABACO DE LA REGION

DE MURCIA

ACTUACIONES PARA EL CUMPLIMIENTO

DE LA LEGISLACION SOBRE EL TABAQUISMO



Grupo promotor RED DE CENTROS SANITARIOS 

Área II Cartagena LIBRE DE TABACO DE LA REGION

DE MURCIA

ACTUACIONES PARA EL CUMPLIMIENTO

DE LA LEGISLACION SOBRE EL TABAQUISMO

- Introducción de pantallazos en 
ordenadores

- Propuesta de algún tipo de 
actuación en el Acto de bienvenida 
para las nuevas incorporaciones

- Retomar y potenciar la consulta 
antitabáquica desde el Servicio de 
Prevención de RR.LL.
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- Los trabajadores son el colectivo 
principal sobre el que tiene que 
actuar el personal de seguridad por 
su efecto de influencia sobre 
usuarios y pacientes.

- Seguridad pasará a identificar a 
los trabajadores, pacientes y 
familiares fumadores, según un 
protocolos de actuación.
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4. Resultados
Control sobre los espacios abiertos

- Reducción limitada del tabaquismo en 
zonas exteriores de máxima afluencia del 
recinto hospitalario. Aunque con un gran 
esfuerzo y la dedicación de muchos 
recursos tanto humanos como materiales.

- Propuesta de creación de un registro 
anónimo para que el personal pueda 
denunciar de forma anónima los lugares  
del centro donde se fuma.
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Actuaciones del Servicio de 
Prevención frente al tabaquismo

- Se propone crear un plan de cuidados 
estandarizado sobre tabaquismo para 
incluirlo en los planes de cuidados de 
enfermería. 

- El servicio de prevención ha establecido 
unos protocolos de actuación de 
información y orientación frente al 
tabaquismo de los trabajadores.
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Dos aspectos a los que tenemos que 
dedicar mención aparte

- Las líneas de actuación a seguir a la luz 
de los resultados de Self Audit 

- El Hospital Santa María del Rosell, los 
16 centros de salud y su periféricos, 
para los que hay que planificar fórmulas 
de actuación
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Desde el Grupo Promotor del Hospital 
Libre de Tabaco del Área II, tenemos 
el convencimiento de que con trabajo, 

tenacidad y persistencia, vamos a 
conseguir que el consumo de tabaco vaya 

desapareciendo de las Instituciones 
Sanitarias
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GRACIAS POR SU 
ATENCIÓN


