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EL PROGRAMA DE INFORMACION
SOBRE TABAQUISMO (PIT) TIENE
POR FINALIDAD FACILITAR
INFORMACION A POBLACION
GENERAL Y A PROFESIONALES
SOBRE LOS EFECTOS EN LA
SALUD DEL CONSUMO DE
TABACO Y DE LA EXPOSICION AL
HUMO AMBIENTAL DE TABACO

Sobre los beneficios de una vida sin tabaco; asi como sobre los métodos de
cesacion tabaquica para fomentar el abandono del consumo de tabaco.

Todos los recursos estan disponibles en:
www.murciasalud.es/tabaquismo

PROGRAMA DE INFORMACION SOBRE TABAQUISMO

RECURSOS DE AYUDA PARA DEJAR DE FUMAR

CAMPANA GANATELAVIDA. =
DEJAR DE FUMAR AHORA ES MAS FACIL

PROGRAMA “PLAYAS SIN HUMO"



PROGRAMA DE INFORMACION
SOBRE TABAQUISMO

Materiales informativo-educativos, dirigidos a
diferentes grupos poblacionales: fumadores, no
fumadores, mujeres, jovenes, padres y madres,
embarazadas y personal sanitario.
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PROGRAMA DE INFORMAC

PROGRAMA DE INFORMACIGN SOBRE TABAQUISMO

PROGRAMA DE

RECURSOS DE AYUDA
PARA DEJAR DE FUMAR

Decidete a V= N
dejar de fumar :

SOBRE TABAQUISMO

Seguro que conoces los riesgos que el tabaco puede tener

eg!
para tu salud. No queremos insistir mas sobre ello. ENTREVISTA MOTIVACIONAL
cémo iniciar el proceso para dejar de fumar
ATENCION PRIMARIA
obablemente encuentres satisfaccion nos de los cigarrillos
que fu del bargo, a dlasio tienes que e

FACILITANDO EL CAMBIO

PROGRAMA DE

DE ESTILO DE VIDA DE

P o R A R e D L PACIENTE
Guia especifica para ayudar wme gustaria dejar de Famar» OS PACIENTES
a dejar de fumar, dirigida a b TR T ‘
pacientes. s
g remcowEct ARGO o
-, E 3 ALCOHOL Murcia g
= v ATENCION
X PRIMARIA

Infografia “Decidete a dejar de  Guia breve de entrevista
MAPEO RECURSOS fumar” con recomendaciones motivacional en Atencion
ABORDAJE sobre cémo iniciar el proceso Primaria

TABAQUISMO para dejar de fumar, dirigida a
pacientes. [w] [w]




Productos de tabaco y cigarrillos electronicos: semejanzas y
diferencias, dirigido a profesionales sanitarios

INTRODUCCION CLASIFICACION DE PRODUCTOS

RELACIONADOS CON EL TABACO*

Existan numerosos productos usados para fumar, sdemis dal
tabaco convencionl (tabaco de lar, cachimbas, tabaco por
calentamient.).
Hay cuatro grandes grupos de productos de tabaco:
+ Tabaco: . purio, tabaco de.

bipa y tabaco pars pipa de sgus

RECOMENDACIONES PARA USUARIOS/AS

En la actualidad el consumo de tabaco {y la exposicién
ol humo del tabace) es uno de los principales factores de
tiesgo evitables de s enfermedades no ansmisibles més
syor mortlidad ocasionan (enfermedades
versos tipos de cincor,diabetes malltus,

+ No se recomisnda ninguns cantidad ni forma de consumo
de tabaco en ninguna poblacion poraue no existe nivel de
consumo sequr

+ No exponarsa sl humo smbiental de tabaco y evitar ol
tabaquismo de tercera mano (generado por el depssito de

hisha o

COMO PROFESIONALES SANITARIOS DEBEMOS...

Respetar y potenciar o Programa d “Centro sin Tabaco"”
+ Provenir ol incio del consumo en menores.

Proporcionar consefo sanitaio para animar s a poblacién &
provenir ol consumo da estos productosy eiara exposicién
30 humo o aeroso

onla CIE
y del capiulo Trastomos mentales =7

o 3l uso de susar

y del comportamiento.
ncis psicoactva.

PIC)

o + Mantener s medidas do prot rente a la COVIDIS.
+ Otros productos do tabaco: abaco sin hum (oal o nasal) b SO R oD EIY

uso adacuado de mascarl, higiene do manos  respiratora,

£l papel de los profesionsles de la sslud, y especiamente.

w0 f meior aumantar s

Ademés, existen otros productos que se usan para “vapear® o disanci do seguridad con otras personas.

aspirar su srosot

+ Disposiivos Suscepibles de Liberar Nicotina (DSLN)  + Segul Ias ecomendaciones del Ministeio de Sanidad sobre
conacidos como Ciganillos lectiinicos (-cig o -cigarlos)  €9arilos elecrénicos y tabaco por calentamiento, pusto.
O o Dy G e e s O ave 10 se pueden excli los iegos para a salud ssaciados

tipo USB..
ooy 7 NOompezar o utlizaros, sspecialmenta jévenes
‘ombarazadas y porsonas no fumadors.

icas hon puesto de manifiesto
os se han_utlizado pare. consumic
(THO) o principio activo del cannabis
scotropas, procedante de fuontes

' Cuando se uiizan cigarils elctrinicos NO comprar los
lquidos en el mercado flegsl

[T ——

b

N0 comprar iuidos recargables que contianen THC o
s cigarrilos

8D (cannabidio)

admiistrativa contienen propiengiicol, gicerna, a veces.

quimicos.

saborizantes y otros compuestos
N madificr o conterid recargabl.

2si como apoyar la cosacien. i dealos on ol rovar, NO utizarcomo métado para dojar de fumar,

Productos

de tabaco
consumidos por
calentamiento

PRODUCTOS DE TABACO
CONSUMIDOS POR
CALENTAMIENTO

Cigarrillo
electronico

CIGARRILLO
ELECTRONICO
INFORMACION SANITARIA
Y NORMATIVA APLICABLE

&
+ Ayudar a dear de fumar, con métodos efectivos. PORQUE.

‘comparten resgos para a salud. El consumo do estos
timos puede dervar al consumo de tabaco,

Eluso “dual” de dgarrilos slactrricos y abaco sumenta
ol resgo de enfermedad pumonar

Mo hay evidencia sficiente de que el tabaco por
calentamiento sea menos nocvo para a salud en personas.
consumidoras i on expuestas a sus emisiones No o
ecamiends su consumo.

7 Los ciganillos slectricos y o tabaco por calentamento.
o han sido aprobados por Ia Agoncia Espaiola dal
Medicamento y Productos Saritarios (AEMPS) como
métodos eficaces y seguros para dear de fumar. No 56
racomiends su uso para el

' Fumar o vapsar se relaciona con una peor svolucidn y
mayor mortalidad por la COVIDIS.

 Existen programas efcacesy seguros para deja do fumar

motivacional,

colégico (Vareniclina, Bupropion y Terapia Sustiutva de.
Nicotinal

VERDADES SOBRE LOS VAPERS

COMPUESTOS TOXICOS,

CAUSAN ENFERMEDADES.

MAS INFORMACION EN

PRODUCTOS
TABACO
CIGARRILLOS

ON

SEMEJANZAS
2 .
- DIFERENCIAS
INFORMACION PARA
PROFESIONALES DE LA SALUD

Programa de Informacién sobre Tabaquismo
Servicio de Promocién y Educacién pora I Salud
Direccén Genaral da Salud Piblicay Adiccionss

Refersnis biblogeias ispaiblo o

Fecha sctuliacién: 220772021
DL MU sas2021

P T

Verdades sobre
los vapers

INCITAAL CONSUMO.

VENTANO CONTROLADA

L0S CIGARRILLOS ELEGTROMEOS WO SO INOCUOS NI ENITEN VAPOR DE AGUA
SU/CONSUMD PERIUDICALA SALUD Y PRODUCE DAROS MEDIOAMBIENTALES

IMPACIO ECOLOGICO.
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Y ti, ;por qué fumas?

ames

es perjudic

Infografia “Y tu,
¢por qué fumas?

Desmontando mitos sobre el tabaco

A e '@

No tienes ningiin motivo para hacerlo.
Fumaref perutieta fumego e
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CAMPANA GANATELAVIDA. =
DEJAR DE FUMAR AHORA ES MAS FACIL

Materiales que reflejan las ventajas de dejar de fumar y los beneficios
del abandono de tabaco, junto con consejos para dejar de fumar.

Cartel
“12 ventajas de
dejar de fumar”

Cartel
“Ganate la vida”

Bl

Cartel Cartel

“12 Consejos “10 mejoras
para dejar de para tu cuerpo
fumar” y salud”

o)

Folleto “Ganate la vida. Dejar de
fumar ahora es mas facil”




PROGRAMA S
“PLAYAS SIN HUMO" = [m]n

“Playas sin Humo” es un programa de promocién de
la salud y de proteccion del medio ambiente.

La iniciativa de Playas sin Humo se ha impulsado en varias regiones
espanolas con una buena aceptaciéon. La Comunidad Autbnoma

y los Ayuntamientos de la Region de Murcia han decidido poner

en marcha este Programa para sensibilizar a la poblacién de los
beneficios de una vida sin tabaco y sin cannabis y potenciar estilos
de vida saludable. Por ello se “recomienda” no fumar en el arenal de
las playas identificadas y sefializadas como “Playa sin Humo”.

Folleto

PLAYA'SINIHUM®
o) [,r@wgm S

PUEDES HACERNOS LLEGAR TU OPINION Y
VALORACION CUMPLIMENTANDO ESTA ENCUESTA




