
VERDADES SOBRE LOS VAPERS
www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/tabaco/profesionales/docs/InformeCigarrilloselectronicos.pdf

COMPUESTOS TÓXICOS
· Nicotina (o no)
· Glicerina y propilenglicol  

calentamiento emisiones
cancerígenas

· Nitrosaminas

= cancerígeno

CAUSAN ENFERMEDADES
· Cáncer
· Diversas afecciones cardiovasculares
causadas por la nicotina

· Irritación de las vías respiratorias
· EVALI o “enfermedad del Vaper”:
daño pulmonar rápido

INCITA AL CONSUMO
FACTORES DE INICIO:
· Sabores atractivos (48% prefieren afrutados, 30% menta,

20% sabores dulces)*
· Diseño atractivo
· Estrategias de marketing
· Recomendaciones de “influencers”

VENTA NO CONTROLADA
A través de internet se comercializan algunos 

productos sin ningún control sanitario. 
¡No te la juegues!

IMPACTO ECOLÓGICO
· Residuos químicos

· Plásticos
· Baterías

En los pods desechables las partes no son 
separables para su correcto reciclaje.

* Eurobarómetro especial 506 (Febrero 2021)

LOS CIGARRILLOS ELECTRÓNICOS NO SON INOCUOS NI EMITEN VAPOR DE AGUA. 
SU CONSUMO PERJUDICA LA SALUD Y PRODUCE DAÑOS MEDIOAMBIENTALES. 
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