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1 /ACTIVOS EN SALUD PARA LA

CIUDADANIA

Viajes internacionales y salud

El libro “Viajes Internaciones y Salud”, actualizado en el afio 2024, explica cémo el
viajero puede mantenerse saludable y proporciona orientaciones de la Organizacion
Mundial de la Salud (OMS) sobre las vacunas, la quimioprofilaxis del paludismo y el
tratamiento, proteccion personal contra los insectos y otros vectores de enfermedades,

y la seguridad en diferentes entornos ambientales.

Abarca los principales riesgos para la salud de los viajeros, tanto durante sus viajes
como en sus destinos. En él se describen las enfermedades infecciosas relevantes,
incluyendo sus agentes causales, los modos de transmision, las caracteristicas
clinicas y la distribucion geografica, y ofrece detalles de las medidas profilacticas y

preventivas.

Mas informacion



https://www.sanidad.gob.es/areas/sanidadExterior/laSaludTambienViaja/consejosSanitarios/libroOMS.htm
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2 [ NOVEDADES PARA

PROFESIONALES

Recomendaciones vacunales de COVID-19
y Gripe para la temporada 2025-2026

En julio de 2025, el Ministerio de Sanidad ha publicado las nuevas directrices de
inmunizacién frente al virus SARS-CoV-2 y el virus de la influenza para la
temporada 2025-2026 en Espafia, con el fin de reducir el riesgo de complicaciones

graves en poblaciones vulnerables.

Tanto la COVID-19 como la gripe son enfermedades respiratorias de etiologia viral,
con una mayor circulacion estacional durante los meses de otofo e invierno. La
vacunacion constituye la estrategia preventiva mas eficaz para mitigar la incidencia

de estas infecciones y sus posibles complicaciones.

Siguiendo las recomendaciones previas, la Comision de Salud Publica ha
reafirmado los beneficios de la inmunizacion frente a ambos patégenos y ha
establecido los grupos poblacionales prioritarios para la administracion de las
vacunas. El Sistema Nacional de Salud garantiza la dispensacién gratuita de dichas

vacunas a las personas incluidas en estos grupos de riesgo.

Asimismo, se ha elaborado un documento técnico de preguntas frecuentes sobre la
vacunacion en la temporada 2025-2026 para cada una de estas enfermedades, con
el objetivo de resolver dudas y promover una correcta implementacion de la

campanfa de vacunacion en Espanfia.

Descarga aqui las recomendaciones vy las
preguntas vy respuestas



https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/gripe_covid19/
https://www.sanidad.gob.es/areas/promocionPrevencion/vacunaciones/gripe_covid19/

