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Estimado/a Sr./Sra.

La Direccidon General de Salud Publica y Adicciones, en colaboracién con el Servicio
Murciano de Salud, estan realizando el Estudio epidemioldgico DICA para mejorar el
conocimiento del estado de salud cardiovascular en |la poblacién adulta de la Regiéon de
Murcia. Su participacion en el estudio le ofrece la oportunidad de conocer mejor su estado
de salud.

Usted ha sido seleccionado al azar para formar parte de la muestra de personas que
seran evaluadas durante el estudio. El objetivo del estudio es conocer el nivel de factores
de riesgo cardiovascular entre los adultos mayores de 20 afios de nuestra Region.

Adjunto se anade una hoja informativa sobre el estudio, sus objetivos vy
procedimientos asociados, aunque le adelantamos que le solicitaremos informacion a
través de una encuesta telefdnica, le realizaremos un andlisis de sangre, toma de tensién
arterial, y mediciones antropométricas (altura, peso, porcentaje de grasa corporal).

Desde aqui, nos gustaria sefialar que su participacion, que es totalmente voluntaria,
resulta imprescindible y necesaria. Gracias a su esfuerzo, altruista y generoso, que le
solicitamos, podremos conseguir informacién importante para mejorar su salud y la salud
de nuestra Comunidad.

Finalmente, garantizarle el absoluto anonimato y la confidencialidad de la
informacidn que nos aporte durante todas las fases del estudio.
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Agradeciéndole de antemano su colaboracién, reciba un cordial saludo.

Director General de Salud Publica y Adicciones

José Jesus Guillén Pérez
(firmado electréonicamente)
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