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| Cuestionario Enfermeria

CENTRO DE SALUD:

MUNICIPIO:

ENFERMERO/A:

FECHA /| / HORA INICIO:  :
IIDDEMO I

TENSION ARTERIAL
Brazo Derecho: I:ISI I:INO Manguito: I:I Medianol:l Grande I:I Pequefio
HORA PAS PAD FC

12 medida

22 medida
En caso de no realizarse la medicion, motivo:
TALLA DE PIE

12 medida 22 medida
Tallaen cm

En caso de no realizarse la medicion, motivo:

CINTURA

Medida cintura en cm:

En caso de no realizarse la mediciéon, motivo:

CADERA

Medida cadera en cm:

En caso de no realizarse la medicion, motivo:
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PESO — ANALIZADOR DE GRASA CORPORAL (Preguntas previas)

SI NO
éTiene ud. un marcapasos implantado? Solo peso NO
éHa orinado antes de la medicién? S| NO
éLleva algun otro tipo de implante o proétesis (de silicona, metalicos...) S| NO
éHa hecho usted ejercicio extenuante durante las Gltimas 12h? S| NO
éHa ingerido usted alimentos o liquidos hace menos de 4 h.? S| NO
¢éEsta usted enfermo (gripe, resfriado)? S| NO
éHa tomado farmacos diuréticos en las ultimas 12 h.? Sl NO

Medicién analizador de grasa corporal

MEDIDA MEDIDA

Peso en Kg. % Agua corporal

% Grasa corporal Nivel de grasa visceral

Masa grasa corporal Tasa metabdlica basal (kJ)

% Musculo corporal Tasa metabdlica basal (kcal)

Masa muscular corporal indice de Masa Corporal

(IMC)

En caso de no realizarse la mediciéon, motivo:

EXTRACCION DE MUESTRAS (preguntas previas a la extraccién)

Hora de la ultima ingesta solida y liquida (excepto agua)

Hora de la ultima ingesta de medicamentos




