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1.  La zona limpia del quirófano NO incluye: 

A) Interior de los quirófanos. 

B) Zona de lavado quirúrgico. 

C) Zona de acceso de los pacientes al área quirúrgica. 

D) Zona de ubicación del instrumental estéril. 
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2.  ¿Cuál de las siguientes afirmaciones es cierta, en relación con la higiene y el aseo del paciente?: 

A) El tórax y las manos se lavan después del aseo. 

B) El paciente se coloca en decúbito lateral para el aseo de la región perineal. 

C) Siempre se debe lavar al paciente todo el cuerpo con jabón antiséptico. 

D) Los brazos, las manos y las axilas se lavan antes que el tórax, las mamas y el abdomen. 
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3.  Los restos de curas, bolsas de diuresis y colostomías, empapadores y pañales, pertenecen al 
grupo de residuos: 

A) Urbanos generados en centros sanitarios (Grupo I). 

B) Sanitarios asimilables a urbanos (Grupo II). 

C) Específicos de riesgo (Grupo III). 

D) Residuos humanos (Grupo IV). 
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4.  El lavado de manos rutinario debe durar: 

A) 10 segundos. 

B) 90 segundos. 

C) 3 minutos. 

D) 30 segundos. 
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5.  ¿Cuál de los siguientes NO es un objetivo general del Plan Regional Sobre Adicciones 2021-2026 
que se define en consonancia con los establecidos en la Estrategia Nacional de Adicciones 
320017-2024?: 

A) Disminuir la presencia y el consumo de sustancias con potencial adictivo y las adicciones 
comportamentales. 

B) Disminuir los daños asociados al consumo de sustancias con potencial adictivo y los ocasionados 
por las adicciones comportamentales. 

C) Retrasar la edad de inicio en el consumo de sustancias psicoactivas y comportamientos con 
potencial adictivo. 

D) Disminuir la presencia y el consumo de sustancias con potencial adictivo y no las adicciones 
comportamentales. 
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6.  De conformidad con el artículo 9.1 de la Ley 55/2003 del Personal Estatutario de los Servicios de 
Salud, los nombramientos de personal estatutario temporal serán de: 

A) Sustitución y de Interinidad.  

B) Eventuales. 

C) Interinidad. 

D) Interinidad y Eventuales. 
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7.  ¿Cómo se introduce una sonda rectal en el ano del paciente?: 

A) Totalmente paralela al cuerpo del paciente. 

B) Presionando lentamente de abajo hacia arriba. 

C) Suave y lentamente en dirección al ombligo. 

D) Con ambas manos. 
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8.  Señale la opción INCORRECTA en relación al concepto de trabajo en equipo: 

A) Grupo y equipo equivalen al mismo concepto. 

B) En un equipo se responde en conjunto del trabajo que realiza cada uno de sus miembros. 

C) En el equipo se hace necesaria la coordinación que favorecerá la colaboración y la cohesión entre 
sus miembros. 

D) En un equipo deben existir objetivos y metas comunes.  
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9.  El ritmo del pulso indica la regularidad de los latidos. Según el ritmo, el pulso bigeminado: 

A) Presenta dos latidos seguidos de una pausa. 

B) Las pulsaciones se producen a intervalos irregulares de tiempo. 

C) Las pulsaciones se producen a intervalos regulares de tiempo. 

D) Ninguna es cierta. 
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10.  ¿Cuál de las siguientes NO es una posición para favorecer el agarre para amamantar?: 

A) Posición de plutchik. 

B) Posición de crianza biológica. 

C) Posición de rugby. 

D) Posición de caballito. 
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11.  El pronóstico de vida del enfermo terminal se sitúa en torno a: 

A) 1 año. 

B) 2 años. 

C) 10 meses. 

D) 6 meses. 
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12.  ¿Qué edad está definida por el envejecimiento de sus órganos y tejidos?: 

A) Cronológica. 

B) Fisiológica. 

C) Psíquica. 

D) Funcional. 
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13.  Las principales funciones de la piel son (indique la opción FALSA): 

A) Protección. 

B) Regulación térmica. 

C) Síntesis de sustancias de deshecho. 

D) Discriminación o recepción sensorial. 
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14.  De las siguientes pautas de actuación no verbales, ¿cuál NO es adecuada ante un paciente con 
riesgo de episodio de agitación?: 

A) Gestos no amenazantes. 

B) Actitud tranquila. 

C) Mirada fija, directa y continuada. 

D) Actitud abierta que invite al diálogo. 
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15.  De las siguientes afirmaciones sobre alimentación y nutrición, ¿cuál es INCORRECTA?: 

A) Metabolismo es el conjunto de reacciones orgánicas, que tienen lugar durante la vida de los seres 
humanos. 

B) Nutrición es la digestión de los alimentos ingeridos, su absorción, transporte a través de la sangre y 
utilización de los nutrientes por las células. Es un proceso voluntario y consciente. 

C) Reacciones anabólicas son las que convierten las sustancias simples, por acción de las células 
vivas, en compuestos más complejos. 

D) Reacciones catabólicas son aquellas en las que las sustancias complejas son transformadas en 
otras más simples gracias a las enzimas celulares.  
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16.  La finalidad de realizar un sondaje urinario es (señale la opción INCORRECTA): 

A) Consecución de orina no estéril para su posterior análisis en laboratorio. 

B) Para medir la cantidad de orina residual cuando la vejiga se está vaciando de forma incompleta. 

C) En casos de retención urinaria de postoperados u otro tipo de pacientes. 

D) Para la realización de lavados vesicales. 
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17.  ¿Cuál de las siguientes ostomías digestivas, según su función, NO es de nutrición?: 

A) Esofagostomía. 

B) Gastrostomía. 

C) Yeyunostomía. 

D) Ileostomía. 
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18.  ¿Dónde se utiliza el tipo de vendaje denominado “en ocho”?: 

A) En articulaciones. 

B) En la cabeza. 

C) En los dedos. 

D) En la cadera. 
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19.  El trabajo en equipo aporta una serie de beneficios, entre las siguientes opciones señale la 
INCORRECTA: 

A) Aumenta las cargas de trabajo. 

B) Desarrolla el respeto y la escucha entre los miembros del equipo. 

C) Permite una mejor organización del trabajo. 

D) Aumenta la motivación de los profesionales del equipo. 
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20.  El conjunto de normas a adoptar para evitar la propagación de enfermedades infecciosas entre 
pacientes ingresados, se agrupa bajo la denominación de: 

A) Desinfección. 

B) Asepsia. 

C) Antisepsia. 

D) Aislamiento hospitalario. 
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21.  En relación al concepto de Atención Primaria de Salud en España, señale la opción incorrecta: 

A) La Atención Primaria es el primer nivel de acceso ordinario al Sistema Sanitario Público, prestando 
atención integral a la salud. 

B) La Atención Primaria de Salud se crea en la década de los años sesenta, como consecuencia del 
desarrollismo hospitalario, para extender la protección integral. 

C) La Atención Primaria de Salud comprende el conjunto de medios materiales y humanos para 
atender al individuo, familia y comunidad. 

D) La Atención Primaria de Salud ofrece recursos para atender problemas de salud, promover la salud, 
prevenir la enfermedad, el tratamiento, la curación y la rehabilitación. 
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22.  La empatía es:  

A) La habilidad personal que nos permite expresar sentimientos, opiniones y pensamientos. 

B) La forma más correcta de promover actitudes favorables, aunque también la más difícil de obtener 
éxitos. 

C) Es el conjunto de comportamientos y expresiones del sanitario para comunicar que ha entendido lo 
expresado por el enfermo.  

D) La capacidad que tiene una persona para ponerse en lugar de otro y compartir sus sentimientos. 
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23.  Son muestras biológicas que se pueden utilizar para analizarlas (señale la opción INCORRECTA): 

A) Parte de un tejido. 

B) Sangre, orina o cualquier otro producto de excreción. 

C) Una secreción. 

D) Aire inspirado.  
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24.  La cama en una habitación hospitalaria debe de estar situada: 

A) Dependiendo del tamaño de la habitación. 

B) De manera que el paciente pueda ser atendido por los tres lados de la cama. 

C) De manera que el paciente pueda ser atendido solo por los laterales de la cama. 

D) De manera que el paciente pueda ser atendido solo por los laterales de la cama y el cabecero. 
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25.  La sangre procedente del aparato digestivo que es expulsada con las heces, se denomina: 

A) Melenas. 

B) Hematemesis. 

C) Petequias. 

D) Hemorragia. 
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26.  ¿Qué está presente en todo tipo de aislamientos?: 

A) Guantes estériles. 

B) Batas. 

C) Lavado de manos. 

D) Todas son correctas. 
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27.  ¿Cuál de los siguientes métodos de esterilización utiliza el calor húmedo?: 

A) Autoclave. 

B) Flameado. 

C) Óxido de etileno. 

D) Radiaciones gamma. 
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28.  El modelo de Enfermería desarrollado a partir de la Teoría del Autocuidado, fue elaborado por: 

A) F. Nightingale. 

B) D. Orem. 

C) V. Henderson. 

D) M. Rogers. 
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29.  Los tumores que se conocen como “antojos” son los: 

A) Epiteliomas. 

B) Melanomas. 

C) Angiomas. 

D) Condilomas. 
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30.  El artículo 43 de la Constitución española establece: 

A) El derecho de huelga. 

B) El derecho a protección de la salud. 

C) El mantenimiento de un régimen público de la Seguridad Social por los poderes públicos. 

D) El derecho a disfrutar de un medio ambiente adecuado para el desarrollo de la persona. 
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31.  De las siguientes medidas de prevención de las infecciones nosocomiales, ¿cuál se considera de 
eficacia dudosa o desconocida?: 

A) Lavado de manos. 

B) Empleo de nebulizadores. 

C) Empleo de guantes. 

D) Vacunación del personal sanitario. 
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32.  La esterilización por óxido de etileno es un método: 

A) De presión. 

B) Químico. 

C) Biológico. 

D) Físico. 
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33.  ¿Cuál de las siguientes afirmaciones es FALSA respecto a la atención en quemados?: 

A) Se debe evitar la hipotermia, sobre todo en niños y lactantes. 

B) Se deben evitar fuentes de calor directas, y en quemaduras por congelación evitar que la zona 
afectada se vuelva a enfriar. 

C) Se aconsejan vendajes restrictivos para limitar la expansión de la zona quemada por el edema. 

D) Se debe evitar el desbridamiento de las flictenas si no es posible garantizar unas condiciones 
adecuadas de esterilidad y asepsia, excepto las quemaduras químicas. 
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34.  ¿En qué tipo de aislamiento NO hace falta el uso de mascarilla?: 

A) Respiratorio. 

B) De contacto. 

C) Entérico. 

D) Inverso. 
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35.  La esterilización consiste en: 

A) Destrucción de cualquier forma de vida, no incluidas las esporas. 

B) Eliminación de materia orgánica. 

C) Destrucción de toda forma de vida, incluidas las esporas. 

D) A y B son correctas. 
 

1
2

4
 

36.  Según la O.M.S. ¿Cuál es la definición correcta de salud laboral?: 

A) Una actividad multidisciplinaria que promueve y protege la salud de los trabajadores. Esta disciplina 
busca controlar los accidentes y las enfermedades mediante la reducción de las condiciones de 
riesgo. 

B) Una actividad multidisciplinaria que promueve y protege la salud de la población general. Esta 
disciplina busca controlar los accidentes y las enfermedades mediante la reducción de las 
condiciones de riesgo. 

C) Una actividad que tiene una función curativa, ya que en principio actúa cuando ya se ha producido 
el daño. Pero además sus estadísticas pueden dar pistas de cuáles son los daños más frecuentes y 
proponer actuaciones para su eliminación o al menos reducirlos. 

D) Disciplina que se encarga de evitar los accidentes de trabajo, por medio de procurar que tanto el 
centro de trabajo, las máquinas, herramientas y cualquier otro aparejo que deba utilizar el trabajador 
sea seguro. 
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37.  De las siguientes definiciones de lesiones de la piel, ¿cuál corresponde a escara?: 

A) Pérdida de sustancia que afecta a epidermis, dermis y tejido subcutáneo. 

B) Lesión formada por tejido necrótico, de color negro y límites netos. 

C) Solución de continuidad que afecta a epidermis y dermis papilar. 

D) Disminución de alguno de los componentes normales de la piel. 
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38.  ¿Cuál de las siguientes afirmaciones es FALSA respecto al lavado de manos?: 

A) Las manos se deben lavar tras haber tocado sangre, fluidos biológicos, secreciones o excreciones y 
objetos contaminados, tanto si se llevan guantes como si no. 

B) No resulta necesario lavarse las manos entre tareas en el mismo paciente para evitar infecciones 
cruzadas. 

C) Lavar las manos inmediatamente después de quitarse los guantes, entre un paciente y otro, cuando 
esté indicado para evitar la transferencia entre pacientes o al ambiente. 

D) Usar jabón normal (no es necesario que sea antimicrobiano) para el lavado rutinario de las manos. 
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39.  ¿Qué tipo de enema de retención precisa tras su administración de un enema de limpieza para 
completar su objetivo?: 

A) Enema medicamentoso. 

B) Enema oleoso o hemoliente. 

C) Enema alimenticio. 

D) Enema opaco o baritado. 
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40.  Según el calendario vacunal de la Región de Murcia, ¿a qué edad se recomienda la vacuna del 
Virus del Papiloma Humano?: 

A) A los 15 años. 

B) De 13 a 15 años. 

C) A los 11 años. 

D) No está incluida en el calendario de vacunación. 
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41.  En la preparación del usuario para el procedimiento de toma de muestra (señale la opción 
INCORRECTA): 

A) Explicarle con antelación suficiente, qué es lo que se le va a hacer, en términos que pueda 
comprender. 

B) Proporcionarle la necesaria intimidad para los procedimientos que vayan a realizársele. 

C) No es necesario cubrir al paciente en los procedimientos que precisen descubrir zonas íntimas. 

D) Informar y proporcionar los elementos adecuados, si la obtención de las muestras biológicas puede 
ser realizada por el paciente.  
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42.  ¿Cuál de los siguientes NO es un objetivo de intervención en fase aguda en el Trastorno Mental 
Grave?: 

A) Comprobar que se mantiene la remisión o el control de los síntomas. 

B) Prevenir posibles daños. 

C) Establecer una buena alianza terapéutica con el paciente y su familia. 

D) Desarrollar un programa terapéutico individualizado a corto y largo plazo. 
 

3
2

9
 

43.  Una de las repercusiones en el cuidador de ancianos dependientes NO es: 

A) El estrés emocional al cuidar a una persona con demencia. 

B) Sentirse incómodo por la conducta de la persona. 

C) Mostrar miedo cuando la persona se pone violenta. 

D) Todas son correctas. 
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44.  El periodo inicial del duelo se caracteriza por: 

A) La adaptación. 

B) Un tiempo de dolor intenso. 

C) Un periodo de soledad y aislamiento social. 

D) Un embotamiento y el shock. 
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45.  En la antisepsia se usan: 

A) Gammaglobulinas. 

B) Productos químicos. 

C) Desinfectantes. 

D) B y C son correctas. 
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46.  ¿Cuál de estas escalas mide las actividades de la vida diaria?: 

A) La escala de Yesavage. 

B) La escala de Katz. 

C) La escala minimental de lobo. 

D) Ninguna es correcta. 
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47.  A la variación de la diuresis en la que hay una ausencia total o casi total de eliminación de orina se 
le denomina: 

A) Oliguria. 

B) Poliuria. 

C) Anuria. 

D) Disuria. 
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48.  El TCAE, durante una intervención quirúrgica: 

A) Permanece en el almacén de material estéril y entrega a la enfermera circulante lo que ésta le 
solicite. 

B) Asiste al paciente a su llegada al quirófano. 

C) Se encarga de la seguridad del paciente. 

D) Todas son correctas. 
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49.  ¿Cuál es la finalidad de la colocación de una sonda nasogástrica?: 

A) Alimentación y toma de muestra. 

B) Descompresión gástrica pre operatoria. 

C) A y B son ciertas. 

D) A y B son falsas. 
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50.  ¿Qué es la clasificación de Spaulding?: 

A) Un sistema de clasificación de enfermedades. 

B) Un sistema de clasificación de la instrumentación. 

C) Una clasificación de riesgos quirúrgicos. 

D) A y B son ciertas. 
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51.  ¿Cómo se denomina a la inflamación de los tejidos que rodean a las uñas y su causa es 
infecciosa?: 

A) Hipertricosis. 

B) Onicólisis. 

C) Queratosis. 

D) Paroniquia. 
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52.  La cama en la que hay un paciente, pero en el momento de hacerla no la ocupa, se llama: 

A) Cama abierta. 

B) Cama ocupada. 

C) Cama quirúrgica. 

D) Cama cerrada. 
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53.  Según el Estatuto Básico del Empleado Público, por lactancia de un hijo menor de doce meses 
(señale la repuesta INCORRECTA): 

A) Se tendrá derecho a dos horas de ausencia del trabajo una al principio y otra al final de la jornada. 

B) Constituye un derecho individual de los funcionarios, sin que pueda transferirse su ejercicio al otro 
progenitor. 

C) Se incrementará proporcionalmente en los casos de parto múltiple. 

D) Se podrá solicitar la sustitución del tiempo de lactancia por un permiso retribuido que acumule en 
jornadas completas el tiempo correspondiente. 
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54.  ¿Qué tipo de enema es el que se emplea para realizar un estudio radiológico con finalidad 
diagnóstica y se utiliza una solución de bario?: 

A) Enema oleoso. 

B) Enema opaco. 

C) Enema medicamentoso. 

D) Enema de retención. 
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55.  El programa de reducción de daños de drogodependencias es: 

A) Espacio de encuentro y cuidados mínimos además de lugar de intercambio de jeringuillas y 
distribución de preservativos. 

B) Dispositivo destinado a pacientes con trastorno mental grave en los que se necesita una 
hospitalización más prolongada. 

C) Equipo que atiende a personas adultas con trastorno mental severo que por esta patología no 
acude a los recursos normalizados. 

D) Recurso para favorecer que las personas a las que atiende, adquieran o recuperen en la medida de 
sus posibilidades, las habilidades y competencias personales para desenvolverse con la mayor 
autonomía. 
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56.  Al realizar la higiene corporal de un paciente, el objetivo de un TCAE es: 

A) Que el paciente pueda deambular mejor. 

B) Que el paciente coma mejor. 

C) Que el paciente esté de buen humor. 

D) Que el paciente conserve la salud y esté más confortable. 
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57.  De las siguientes funciones del TCAE, ¿cuál es una función asistencial?: 

A) Recibir al paciente y ayudarle en la consulta si tiene alguna dificultad (desplazarse, desvestirse, 
etc.). 

B) Ocuparse de las citas por teléfono, cancelaciones y/o modificaciones. 

C) Controlar el número de enfermos citados en consulta. 

D) Disponer el orden en el que van a entrar las Historias Clínicas en la consulta. 
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58.  La dieta que consiste en la ingestión exclusiva de agua pura se denomina: 

A) Dieta líquida. 

B) Dieta hídrica. 

C) Dieta blanda. 

D) Dieta de transición. 
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59.  Entre las causas productoras de enfermedad dependientes del estilo de vida, no está incluida:  

A) El consumo de drogas. 

B) La nutrición. 

C) El sedentarismo. 

D) La contaminación química. 
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60.  ¿Cuál de las siguientes enfermedades está producida por bacterias?: 

A) Candidiasis. 

B) Forúnculo. 

C) Pediculosis. 

D) Escabiosis. 
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61.  Según las pirámides de Burgdofer, ¿qué forma tendría la pirámide de una población vieja con más 
ancianos que jóvenes?: 

A) Triangular. 

B) Ojival. 

C) Ánfora. 

D) Circular. 
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62.  Al comienzo de la fiebre los signos clínicos son: 

A) Escalofríos y temblores. 

B) Sequedad de la piel y piloerección. 

C) Disminución de la frecuencia del pulso. 

D) Todas son ciertas. 
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63.  Tenemos que lavar el cabello a un paciente encamado, ¿en qué posición lo colocaríamos para 
realizar este tipo de higiene?: 

A) Posición de Fowler. 

B) Posición de Sims. 

C) Posición de Roser. 

D) Posición de Morestin. 
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64.  ¿Cuál de los siguientes NO es un objetivo general de la Instrucción 5/2020, que establece las 
Disposiciones Generales para la gestión, almacenamiento, determinación de existencias y 
formación de inventario de material consumible de uso sanitario en cada ejercicio y su auditoría?: 

A) Proponer un stock estratégico. 

B) Mejora de los sistemas utilizados. 

C) Reducir almacenes. 

D) Inventario permanente y recuento gestor. 
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65.  ¿Cuál de los siguientes NO es un riesgo de exposición durante el embarazo?: 

A) Radiaciones. 

B) Tabaco. 

C) Alcohol. 

D) Ejercicio. 
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66.  La diuresis es el parámetro que mide la cantidad de orina en un tiempo determinado, normalmente 
se mide en un período de: 

A) 24 horas. 

B) 48 horas. 

C) 72 horas. 

D) Ninguna es correcta. 
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67.  Para utilizar un ambú de forma correcta debemos situarnos: 

A) Detrás del paciente. 

B) Entre los hombros. 

C) De rodilla junto a su tórax. 

D) En el sitio que podamos. 
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68.  El modelo de Enfermería basado en el Concepto de las Catorce Necesidades básicas humanas fue 
elaborado por: 

A) F. Nightingale. 

B) D. Orem. 

C) V. Henderson. 

D) M. Rogers.  
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69.  Señale la opción incorrecta en relación al concepto de historia clínica: 

A) La historia clínica está constituida por documentos escritos, gráficos, imágenes. 

B) La información que contiene debe ser veraz, exacta y actualizada. 

C) La historia clínica se utiliza para cuantificar las retribuciones de los profesionales sanitarios.  

D) La historia clínica tiene una dimensión jurídica y de control de calidad. 
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70.  ¿Qué prueba se realiza a un paciente para determinar una úlcera sangrante?: 

A) Ecografía. 

B) Gastroscopia. 

C) Colonoscopia. 

D) Rectosigmoidoscopia. 
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71.  Según la Ley Orgánica 4/1982, de 9 de junio, de Estatuto de Autonomía para la Región de Murcia, 
señale la respuesta INCORRECTA en relación con la Asamblea Regional: 

A) Estará constituida por diputados elegidos por un período de cuatro años.  

B) Sus miembros serán elegidos mediante sufragio universal, libre, igual, directo y secreto. 

C) Los diputados regionales estarán sujetos a mandato imperativo. 

D) Establece su propio Reglamento, aprueba su presupuesto y regula el Estatuto de sus miembros y el 
régimen de su personal. 

 

0
0

3
 

72.  ¿Cuál NO es material necesario para la recogida de orina para urocultivo?: 

A) Equipo de higiene genital. 

B) Frasco de recogida de muestra. 

C) Etiquetas de identificación. 

D) Guantes estériles. 
 

2
1

6
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73.  ¿Cuál de las siguientes NO es una ventaja de los fármacos orales?: 

A) Son simples y cómodos. 

B) Son seguros. 

C) Son económicos. 

D) Son de absorción lenta. 
 

2
4

1
 

74.  De los factores de riesgo que favorecen la aparición de úlceras por presión, indique los que NO 
son un factor externo o extrínseco: 

A) La presión continuada y el tiempo de exposición. 

B) Materiales que irritan la piel como sudor y orina. 

C) Obesidad o extrema delgadez. 

D) Objetos extraños en la ropa de la cama, camisones o pijamas. 
 

2
0

8
 

75.  ¿Cuál de los siguientes es un parámetro de inadecuada involución uterina en relación a los 
controles y cuidados durante el puerperio?: 

A) Edemas, dolor u otros signos indicativos de tromboflebitis. 

B) Útero de consistencia blanda. 

C) Presencia de espisorrafia. 

D) Loquios a partir del tercer día inferiores a una menstruación. 
 

3
3

2
 

76.  Indique la respuesta INCORRECTA en relación a la realización del recuento gestor e inventario de 
existencias del material de uso sanitario: 

A) Los responsables de las Unidades gestoras atribuirán las funciones de supervisores, contadores y 
anotadores a los empleados que consideren necesarios para el recuento físico en los días 
establecidos para ello. 

B) Las actuaciones de recuento gestor se realizan exclusivamente fuera del horario de la jornada 
laboral ordinaria. 

C) La función del supervisor será encomendada a responsables de almacenes, procurando que no 
coincida la supervisión con los almacenes de los que habitualmente son responsables. 

D) Se asignarán las funciones de contadores y anotadores a personal destinado en las unidades y 
centros en los que se hallen los almacenes y que actúan en su gestión de forma habitual. 

 

3
1

6
 

77.  La educación para la salud se puede realizar en:  

A) Escuelas y asociaciones de vecinos. 

B) Centros de salud y centros hospitalarios. 

C) Las opciones A y B son verdaderas. 

D) Las opciones A y B son falsas. 
 

4
1

4
 

78.  ¿Cuál de las siguientes es la secuencia correcta de una Reanimación Cardio Pulmonar (RCP) 
básica en adultos?: 

A) Seguridad, comprobar consciencia, pedir ayuda, abrir vía aérea, comprobar respiración y 
compresiones. 

B) Pedir ayuda, seguridad, comprobar consciencia, abrir vía aérea, comprobar respiración y 
compresiones. 

C) Seguridad, pedir ayuda, comprobar consciencia, abrir vía aérea, comprobar respiración y 
compresiones. 

D) Seguridad, comprobar consciencia, pedir ayuda, comprobar respiración, abrir vía aérea y 
compresiones. 

 

3
0

9
 

79.  Cuando se realice un examen dinámico de la respiración, se ha de valorar: 

A) Tipo de respiración, frecuencia respiratoria, asimetría. 

B) Tipo de respiración, frecuencia respiratoria, simetría. 

C) Tipo de respiración, frecuencia respiratoria, calidad del aire. 

D) Ninguna es cierta. 
 

2
0

4
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80.  ¿Cuál de los siguientes en un signo tardío de hambre en el recién nacido?: 

A) Llanto. 

B) Succiona con fuerza un dedo o las manos. 

C) Realiza movimiento de búsqueda con los labios y movimientos de brazos y manos. 

D) Saca la lengua o chasquea la lengua haciendo ruiditos. 
 

3
3

4
 

81.  Ante un ingreso hospitalario de paciente con riesgo suicida, en unidades de agudos cerradas, hay 
que tener una serie de consideraciones entre las que NO se encuentra: 

A) Uso de habitación compartida. 

B) Uso de habitación más alejada al control de enfermería para favorecer intimidad. 

C) Acompañamiento continuo y/o con videovigilancia. 

D) Se aconsejan puertas que se abran hacia fuera para impedir que los pacientes puedan cerrarlas y 
bloqueen el acceso. 

 

3
2

5
 

82.  ¿Cuál de los siguientes es el máximo órgano de dirección y administración del Servicio Murciano 
de Salud?: 

A) El Consejo de Salud de la Región de Murcia. 

B) El Director Gerente del Servicio Murciano de Salud. 

C) El Consejero de Salud. 

D) El Consejo de Administración. 
 

0
0

5
 

83.  ¿En cuál de las siguientes posiciones colocaría a una paciente a la que se le va a realizar una 
ecografía vaginal?: 

A) Posición de Fowler. 

B) Posición de Sims. 

C) Posición de Roser. 

D) Posición de Litotomía. 
 

4
3

3
 

84.  ¿Cuál de los siguientes procedimientos NO está indicado para hacer un sondaje rectal?: 

A) Colocación del paciente en decúbito lateral derecho. 

B) Lubricar el extremo de la sonda. 

C) Explicar al paciente lo que se le va a hacer. 

D) Ponerse los guantes. 
 

1
0

1
 

85.  El tiempo necesario para la esterilización en el autoclave es: 

A) 121º durante 15 minutos. 

B) 126º durante 30 minutos. 

C) 180º durante 15 minutos. 

D) Todas son correctas. 
 

1
2

2
 

 


