Teniendo como referencia la Declaracion de Alma-Ata, los principios basicos de la Atencion
Primaria (AP), se fundamentan en (sefiale la afirmacién incorrecta):

A)
B)

C)
D)

Ejercer la prevencion y la promocion de la salud sobre la poblacion.

Sefialar el derecho de la participacion individual y comunitaria en la planificaciéon de las actividades

sanitarias.
Reiterar el concepto de salud de la OMS involucrando a los sectores sociales y econémicos.
Tener la AP como clave para alcanzar un nivel de salud adecuado.

116

Los procedimientos basicos de la facilitacibn neuromuscular propioceptiva se utilizan para lograr
los siguientes objetivos excepto uno (sefale la afirmacion correcta):

A)  Aumentar la capacidad del paciente para moverse o mantenerse en equilibrio.

B)  Aumentar la resistencia del paciente y evitar la fatiga.

C) Guiar el movimiento correctamente con resistencia maxima.

D) Ayudar al paciente a lograr movimientos coordinados a través del sincronismo.

La cantidad de aire que permanece en los pulmones al final de una espiracion
denomina:

A) Capacidad inspiratoria.

B) Capacidad vital.

C) Capacidad residual funcional.

D) Capacidad pulmonar total.

Seleccione larespuesta incorrecta acerca de las corrientes de Trébert:

A)
B)
C)
D)

Las contracciones musculares solo se producen en el &rea de colocacion de los electrodos.
Provocan un aumento muy marcado del flujo sanguineo en diferentes niveles.
Se usan electrodos de goma conductora de grandes dimensiones.

188

normal, se

213

475

En estas corrientes se aumenta la intensidad a medida que se provoca la acomodacién en el

individuo.

La crioterapia estaindicada en (sefiale la respuesta INCORRECTA):

A)
B)
C)
D)

Contusiones.

Artrosis.

Tendinitis.

Trastornos vasculares periféricos.

El sincronismo normal del patréon en facilitacion neuromuscular propioceptiva (FNP) es:
De la parte distal (la mano y la mufieca, o el pie y el tobillo), se mueven inicialmente a través de su

A)
B)

C)
D)

rango completo y mantiene su posicion.

La flexion-extension es la parte fundamental del movimiento y se opone a la resistencia desde el

comienzo hasta el final del movimiento.
Podemos modificar un patron cambiando la actividad de su articulacién intermedia.
Las respuestas Ay C son correctas.

La Salud Publica se puede definir como:
Todas las actividades preventivas de los servicios de salud y que van a incidir sobre los individuos.

A)
B)
C)
D)

El estado de completo bienestar fisico, mental y social y no solo la ausencia de enfermedad.
El estudio del nimero de casos nuevos que surgen en una poblacién determinada.

333

186

415

La ciencia y el arte de impedir enfermedades, prolongar la vida, fomentar la salud y la eficiencia

fisica y mental, mediante el esfuerzo de la comunidad.
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10.

11.

12.

13.

14.

Dentro de los niveles de atencién del fisioterapeuta, las funciones que debe desempefiar son

(sefale la afirmacion correcta):

A)  Participar con otros profesionales del equipo en aquellas actividades que estos puedan realizar en

el campo de la Fisioterapia.

B) Poner en conocimiento de sus superiores cualquier anomalia o deficiencia que observe en el
desarrollo de la asistencia o en la dotacién del servicio encomendado.

C)  Supervisar al personal auxiliar respecto a su actuacién en Fisioterapia.

D) Todas son correctas.

La manifestacion del dolor en un sindrome radicular (sefiale la respuesta incorrecta):

A)  Seguimiento metamérico.

B) Irritacién directa de una raiz nerviosa.
C) La movilizacién del paciente no influye en el dolor.

D) Hay signos neurologicos de lesion.

130

233

¢ Quién desarrollé la utilizacion de la suspensioterapia en 1943 como tratamiento de las secuelas

de afecciones motrices?:
A)  Lovett.

B)  Gustav Zander.

C)  Gutrie-Smith.

D) Delorme.

El masaje del tejido conjuntivo esta indicado para (indique la opcion INCORRECTA):

A)  Dolor articular.

B)  Tumores malignos y procesos infecciosos agudos.

C) Dorsalgias.
D)  Tendinitis.

210

345

En la obstruccion parcial de las vias aéreas por un cuerpo extrafio que provoca un cuadro

repentino de asfixia (indique la afirmacién incorrecta):
A)  Elgesto de llevar las manos a la garganta es reflejo y practicamente universal.

B)  El paciente mostrara una ventilacion con estridor.

C) Estaraindicado de inmediato la maniobra de Heimlich.

D) El paciente mostrara una gran agitacion.

¢, Qué son los METS?:

144

A) Es una medida para calcular el coste de energia de un ejercicio fisico, independientemente del

peso, donde 1 MET = 1 kcal/kg/h.

B) Los MET son la raz6n entre el metabolismo de una persona durante la realizacion de un trabajo y su

metabolismo basal.

456

C) Los MET son utiles para comparar la intensidad relativa de diferentes actividades fisicas y pueden
ayudar a establecer pautas de ejercicio.

D) Todas son verdaderas.

¢ Qué técnica se utiliza para la aplicacién de vendaje neuromuscular en ligamentos?:
A) Labase se aplica sin estiramiento y el ancla con estiramiento maximo.

B)  Aplicacién de esparadrapo sin estiramiento.
C) Estiramiento maximo del esparadrapo y fijado desde el centro, los anclajes son fijados en la piel sin

estiramientos.

D) Labase se aplica con estiramiento maximo y el ancla sin estiramiento.
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15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

El ligamento glenohumeral y sus tres haces: superior, medio e inferior. ¢En qué movimiento se
tensan los tres haces?:

A)  Aduccién.

B)  Abduccion.

C) Rotacién externa.
D) Rotacion interna.

¢En qué fase es primordial el entrenamiento fisioterapico respiratorio en un programa de
rehabilitacién cardiaca? (sefiale la respuesta correcta):

A)  Periodo postoperatorio.

B)  Periodo preoperatorio.

C) Fase de mantenimiento reciente.
D) Fase de convalecencia.

De las siguientes afirmaciones relacionadas con la fase de equilibrio en la reeducacion general de
la marcha, independientemente de la patologia de la que se trate, sefiale la opcion FALSA:

A)  Los apoyos manuales iran desapareciendo progresivamente.

B) Inicialmente se educara en sedestacion y posteriormente en bipedestacion.
C) Habraunafase de reequilibracién con equilibrio en un plano movil.

D) Buscaremos un aumento progresivo de apoyos manuales para evitar caidas.

¢, Qué tipo de ejercicio recomendaria para entrenamiento aérobico a una persona con HTA? (sefiale
la respuesta falsa):

A)  Correr con un ritmo superior a 15 km/hora.
B)  Correr con un ritmo entre 5-10 km/hora.
C) Natacion.

D) Caminar.

En una artritis reumatoide denominada deformidad “en boutonniere”, ;qué deformidad aparece en
la mano?:

A)  Subluxacion palmar y flexibn de la primera metacarpofalangica con hiperextension de la
interfaldngica y por afectacién o rotura del extensor corto del pulgar.

B)  Hiperextension de interfaldngicas proximales y flexion de las interfalangicas distales y
metacarpofalangicas por acortamiento de los muasculos interéseos.

C) Flexion de interfalangicas proximales e hiperextension de las interfalangicas distales.
D) Flexion de la interfalangica distal.

En la técnica de vendajes funcionales:

A) Los anclajes se realizan de forma circular abierta.

B) Los anclajes se colocan de forma circular cerrada.

C) Lamejor manera de la colocacién de los anclajes es seguir las lineas cutaneas de la piel.

D) Los anclajes se colocan en forma de << 8 >> en los problemas de ligamentos cruzados de rodilla.

¢Cual de los siguientes signos clinicos NO esta asociado a la lesién de la neurona motora
inferior?:

A)  Atrofia muscular.

B)  Presencia de fasciculaciones musculares.

C) Pérdida de reflejos de los musculos inervados.

D) Espasticidad.

¢, Qué factor puede ser causa de algia vertebral?:
A)  Osteoporosis.

B)  Patologias respiratorias.

C) Factores genéticos.

D) Estados depresivos.
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23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

La Asociacién Espafiola de Ergonomia clasifica la ergonomia segun las areas de especializacion.
Indique el area que NO es correcta:

A)
B)
C)
D)

Sefiale la respuesta INCORRECTA en relacion ala mecanoterapia en la escalera de dedos:

A)
B)
C)
D)

¢, Cual es el método de valoracidon mas utilizado en la medicién de la curva de la escoliosis?:
Angulo de Ferguson.
Angulo de Cobb.

A)
B)
C)
D)

Ergonomia preventiva.
Ergonomia ambiental.
Ergonomia de puestos o sistemas.
Ergonomia correctiva.

Es conveniente que el paciente realice muchas repeticiones.

Se utiliza principalmente para aumentar la amplitud de movimientos del hombro.
Es un equipo fijo de traccion.

Esta contraindicado si el paciente no colabora.

El test de Risser.
El método de Raimondi.

170

340

258

Respecto alas caracteristicas de la TENS analgésica, ¢cudl de estas afirmaciones es correcta?:

A)
B)
C)
D)

Posee un componente galvanico y efectos polares.
Posee una frecuencia variable entre 1 y 200 Hz.

Posee una duracién de fase ajustable, segin necesidades, hasta un maximo de 200 ms.

Las respuestas B y C son correctas.

480

¢,Como se denomina el reflejo presente en el recién nacido en decubito prono y al que se le
estimula por la zona paravertebral y la respuesta es una incurvaciéon hacia el lado del estimulo?:

A)
B)
C)
D)

Reflejo de Galant.
Reflejo de Moro.

Reflejo de Landau.
Reflejo tonico laberintico.

Dentro de la cadena de supervivencia, ¢qué tipo de maniobras no corresponde?:

A)
B)
C)
D)

Desfibrilador precoz.
Soporte vital basico.

Activacion precoz de los servicios de emergencia.

Reanimacion cardiopulmonar béasica.

Sefiale la respuesta CORRECTA en relacién a las fases de la marcha:

A)
B)
C)
D)

La fase de apoyo o soporte constituye el 60% del ciclo.

La fase de contacto inicial esta dentro de la fase de balanceo.

En la fase de apoyo o soporte medio se produce el despegue del antepié.
La fase de balanceo supone el 70% del ciclo.

El método Vojta en fisioterapia para el tratamiento de un nifio con PCI, se basa en:
Provocar determinadas respuestas reflejas a nivel muscular estimulando determinadas zonas

A)

B)
C)
D)

cutaneas.

Recurrir a diversos aparatos ortopédicos para conseguir la funcionalidad del paciente.
Estimular las terminaciones nerviosas de la piel mediante percusiones manuales.

En la denominada pedagogia conductiva.
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31.

32.

33.

34.

35.

36.

37.

En las contracturas antialgicas la sintomatologia varia en funcion de la localizacién, pero la
fisiopatologia es comun (sefiale la respuesta INCORRECTA):

A)  El dolor es el estimulo primario que genera la contractura.
B)  El origen de la contractura es local.

C) Es transitoria y se atenlia o desaparece temporalmente cuando la articulacién lesionada se relaja o
se reduce.

D) La contractura es el fenémeno primario y la causa del dolor.

434

¢En qué situacion se suele dar el tipo de respiracién conocida como agénica o Gasping?:
A)  Tras la obstruccion parcial.

B)  Tras la obstruccién completa.

C) Tras los primeros segundos de una parada cardiaca.

D) Ninguna de las anteriores.

149

¢En qué plano y eje del cuerpo humano se produce un movimiento de abducciéon de hombro?:
A)  Plano sagital y eje longitudinal.

B) Plano frontal y eje sagital.

C) Plano transversal y eje longitudinal.

D) Plano sagital y eje transversal.

202

Es un componente de la comunicacién no verbal (sefiale la opcion CORRECTA):
A) Mensaje.

B)  Retroalimentacion.

C) Expresion facial.

D) Canal.

302

Para realizar una revision sistematica, ¢cual seria uno de los recursos fundamentales a tener en
cuenta? Sefiale la respuesta correcta:

A)  Preevid.

B)  Tripdatabase.

C) Cochrane Library.
D) Uptodate.

412

Indique en cudl de las siguientes situaciones no debe suspenderse la reanimacion cardiopulmonar

(RCP) bésica:

A) Cuando después de un tiempo prudencial nunca inferior a 5 minutos continla la ausencia de
cualquier tipo de actividad eléctrica cardiaca (excepto en situaciones de hipotermia o ahogamiento)
evidenciandose signos de hipoxia generalizada (livideces, midriasis...).

B) Cuando se confirma documentalmente de forma inequivoca que la parada cardiaca se ha producido
como consecuencia de la evolucion terminal e irreversible de una enfermedad incurable.

C) Cuando habiendo iniciado sin éxito la RCP se confirma de forma indiscutible que estas maniobras
se instauraron con un retraso superior a 10 minutos con respecto a la iniciacién de la parada
cardiaca (excepto situaciones como el ahogamiento, la hipotermia accidental o la intoxicacién con
barbitaricos).

D) Cuando el paciente recupere circulacion espontanea.

141

¢ Qué tipo de incontinencia urinaria suele aparecer en la mujer embarazada?:
A) Incontinencia de urgencia.

B) Incontinencia de esfuerzo.

C) Incontinencia por rebosamiento.

D) Incontinencia mixta.

155
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38.

39.

40.

41.

42.

43.

44.

45,

¢ Cual es el IV nervio craneal?:

A)
B)
C)
D)

La termoterapia estéa contraindicada en (sefiale la opcién VERDADERA):

A)
B)
C)
D)

Motor ocular comun.

Motor ocular externo.
Auditivo o vestibulo-coclear.
Patético o troclear.

Artritis.

Mialgias.

Alteraciones de la sensibilidad.
Tendinopatias.

247

305

En ergonomia, los sistemas basicos de interaccién entre el usuario y los elementos del entorno se
clasifican en (sefiale la respuesta INCORRECTA):

A)
B)
C)
D)

Manuales.
Automaticos.
Mecanicos.
Reactivos.

169

En el campo de la prevencién y promocion de la salud en Fisioterapia, para poder desarrollar los
distintos niveles de actuacidn preventiva, debemos conocer las distintas fases, que son (sefiale a
afirmacion correcta):

A)
B)
C)
D)

Inoculacién.

De resultados.
Presintomatica.
Incubacion.

135

Entre las herramientas utilizadas para valorar la capacidad de realizar las Actividades de la Vida

Diaria (AVD) se encuentran (sefiale la respuesta INCORRECTA):

A)
B)
C)
D)

Dentro de las contraindicaciones de la elongacién muscular eléctrica destacan:

A)
B)
C)
D)

En el tratamiento cronico de la artritis reumatoide en el anciano (sefiale la opcion FALSA):

A)
B)
C)
D)

indice de Katz.

Escala de Lawton-Brody.
indice de Barthel.

Escala Visual Analégica (EVA).

Ciertas formas de miopatias y espasticidad.
Tejidos no consolidados.

Tendinopatias en fase aguda.

Todas las respuestas son correctas.

Incluiremos ejercicios de cinesiterapia.

Esta recomendada la hidroterapia.
Recomendaremos largos periodos de reposo.
Es importante la terapia ocupacional.

322

494

324

En un test ortopédico de hombro, en el cual el paciente coloca la mano del lado explorado sobre el
hombro contralateral y eleva activamente el codo contra la resistencia de la mano del explorador.
Indique el test definido:

A)
B)
C)
D)

Test de Yegarson.

Maniobra dei impingemet de Neer.
Maniobra de Jobe.

Maniobra de Yocum.
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46.

47.

48.

49.

50.

51.

52.

En la técnica de irradiacion y refuerzo de la facilitacion neuromuscular propioceptiva (FNP), el
fisioterapeuta dirige el refuerzo a los musculos débiles a través de la cantidad de resistencia
aplicada a los musculos fuertes. Si queremos utilizar esta técnica para aumentar la fuerza en la
dorsiflexién del tobillo izquierdo utilizaremos:

A)

B)
C)
D)

Irradiacién a los musculos flexores de tronco cuando se realizan patrones bilaterales en miembros g

inferiores.

Patrén de flexion-aduccion-rotacién externa del miembro inferior.
Patron de extension-abduccion-rotacion interna del miembro inferior.
Las respuestas A y B son correctas.

el
I

De las siguientes enfermedades pulmonares, indique la que no es una enfermedad obstructiva:

A)
B)
C)
D)

Enfisema.
Fibrosis quistica.
Neumonia.
Asma.

217

Indique la respuesta incorrecta, en relacién a como disminuye la calidad de la evidencia cientifica
segun el sistema GRADE:

A)
B)
C)
D)

Indique cudl de las siguientes caracteristicas se corresponde con las turbas:

A)
B)
C)

D)

Entre las ventajas de la elongacion muscular eléctrica (EME) destacan:

A)
B)
C)
D)

Respecto al papel del fisioterapeuta en el ambito de la formacioén, sefiale la respuesta FALSA:

A)
B)
C)

D)

Gradiente dosis respuesta.
Sesgo de publicacion.
Inconsistencia.
Imprevision.

401

Gran plasticidad, homogeneidad, capacidad térmica, escaso poder de conductividad e indice de

enfriamiento bajo.

Color amarillo-verdoso, consistencia gelatinosa, escasa plasticidad, conductividad y capacidad

térmica elevada.

163

Su componente sélido es de origen organico, y su componente liquido esta formado por aguas no

sulfuradas.

Baja plasticidad, menor homogeneidad, escasa conductividad e indice de enfriamiento bajo.

La elongacion se consigue de manera lenta y progresiva.

Aumento de la actividad ortosimpética por descenso en la transmisién nociceptiva.

Mayor capacidad de deslizamiento del tejido conjuntivo.
Las respuestas Ay C son correctas.

491

Educacién formal: se realiza en instituciones que tienen explicitamente una intencién y objetivos

educativos (Facultades de Fisioterapia).

Educacién no formal: no se lleva a cabo en una institucion educativa, pero tienen objetivos

educativos (cursos de formacion, congresos, etc.).

105

Educacion informal: el fisioterapeuta la realiza durante su trabajo cotidiano y en su trato con los

pacientes. Va dirigida a profesionales de la salud, enfermos y cuidadores.

Educacion formal: se realiza en el hospital y va dirigida a orientar a otros profesionales de la salud.

Entre los problemas que nos podemos encontrar en la planificacion de un programa de salud NO
se encuentra:

A)
B)
C)
D)

Objetivos alcanzables.
Falta de recursos.
Cronograma inadecuado.
Falta de apoyo institucional.
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53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

¢ Sobre qué medidas interviene el nivel de prevencion primaria? Sefale la respuesta correcta:
Diagnéstico precoz y vacunas.

A)
B)
C)
D)

Tratamiento intensivo y quimioprofilaxis.
Saneamiento ambiental y educacién sanitaria.

Actuar sobre el ex—enfermo evitandole actividades innecesarias.

407

Cuando un equipo de rehabilitacién puede decidir que cada miembro utilice en cada intervencion
el mismo método prescrito por el logopeda para un paciente afasico, se le conoce como un equipo

(sefiale la respuesta CORRECTA):

A)
B)
C)
D)

Interdisciplinario.
Transdiciplinario.
Multidisciplinario.
Pluridisciplinario.

106

Un sindrome que se caracteriza por una mala coordinaciéon de los movimientos voluntarios y

trastornos del equilibrio es:
Sindrome atetdsico.
Sindrome atéxico.
Sindrome espastico.
Sindrome hipotonico.

A)
B)
C)
D)

¢,Cudntas fases se dan en el proceso de planificacion de la formacién?:

A)
B)
C)
D)

4,

3.
5.
6

256

198

En los desplazamientos de un paciente que se encuentra en sedestacién, veremos que el peso de
la cabeza del enfermo puede ser utilizado para generar un movimiento en sentido contrario al de
su pelvis (indique la afirmacién incorrecta):

Enderezamiento sentado controlado desde atras.

A)
B)
C)
D)

Enderezamiento sentado con ayuda, 2 personas ayudando.

Enderezamiento sentado asistido desde delante.
Enderezamiento sentado con ayuda lateral.

167

¢,Cudl es la denominacion del programa institucional que existe en la Regién de Murcia para el
fomento del ejercicio fisico como instrumento de prevencién/tratamiento de enfermedades tales

como hipertension, diabetes, obesidad? (sefiale la respuesta correcta):

A)
B)
C)
D)

Ejercicio Sano.
ACTIVA.
ACTIVATE.
Salud para todos.

459

En relacion con la técnica de vendaje funcional para el tratamiento de la circulacion de retorno
(varices), sefale la afirmacidn correcta:

El vendaje funcional esta contraindicado.

A)
B)
C)
D)

Las tiras estaran dirigidas a los grandes ganglios linfaticos.
Las tiras estaran orientadas en la misma direccion que las grandes venas.
Las tiras estaran orientadas oblicuamente a las grandes venas.
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En una cadena cinética muscular en la que no se transmiten reacciones sensitivas, la inervacion
va del centro a la periferia y el movimiento se produce en una parte del cuerpo. Es caracteristico
en:

A)  Cadena cinética abierta.

B) Cadena cinética cerrada.

C) Cadena cinética frenada o mixta.
D) Ay B son correctas.

204

Entre los medios directos utilizados en la educacion para la salud NO se incluye:
A)  Entrevista.

B) Charla.

C) Clase magistral.

D) Cartelesy folletos.

316

Dentro de los movimientos diagonales que encontramos para miembro superior en facilitacion
neuromuscular propioceptiva (FNP), encontramos que la diagonal de flexiébn-aduccién-rotacion
externa, irhn acompafiados con:

A)  Supinacién, abduccion radial, flexion palmar, flexién de los dedos y aduccion de los dedos.
B)  Supinacion, aduccion radial, flexiéon palmar, flexién de los dedos y abduccién de los dedos.
C)  Pronacion, abduccion radial, flexiéon palmar, flexion de los dedos y abduccién de los dedos.
D)  Pronacién, abduccion radial, extension palmar, extension de los dedos y aduccion de los dedos.

190

¢,Cudl de las siguientes afirmaciones corresponde con una de las funciones del Equipo de
Atencion Primaria?:

A) Realizar actividades de formacioén continuada, asi como llevar a cabo los estudios clinicos y
epidemiolégicos que se determinen.

B) Realizar las actividades encaminadas a la promocién de la salud, a la prevencion de la enfermedad
individual y colectiva.

C) Realizar el diagnoéstico de salud de la Zona.
D) Todas son correctas.

128

El déficit somatosensorial del esquema hemicorporal, se denomina:
A)  Heminegligencia.

B)  Asomatognosia.

C) Astereognosia.

D) Prosopagnosia.

242

NO pertenece al grupo de marchas patolégicas por déficits neurolégicos de origen central:
A)  Marcha parkinsoniana.

B)  Marcha ataxica.

C) Marcha equina.

D) Marcha hemipléjica.

309

En un patrén ventilatorio, en el que el enfermo inicia la respiraciéon con un minimo esfuerzo, la
maquina le aportara la diferencia de presion necesaria para la inspiraciéon, la cual ha sido
previamente prefijada. Indique el patron ventilatorio que se describe:

A)  Ventilacidbn mecanica controlada.

B)  Ventilacion asistida controlada.

C) Presion de soporte inspiratoria.

D) Ventilacion mandatoria intermitente sincronizada.

219
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67.

68.

69.

70.

71.

72.

73.

74.

De las técnicas de fisioterapia espiratorias lentas, indique la incorrecta:

A)  ELPr.

B) Drenaje autégeno.
C) EDIC.

D) ELTGOL.

En relacién con las ondas electromagnéticas, si hablamos en particular de una frecuencia entre 27
y 40 MHz, la catalogamos como:

A)  Onda ultrasoénica.
B)  Microonda.

C) Onda corta.

D) Onda infrarroja.

En una persona adulta con diabetes, ¢cuando NO esta indicado realizar ejercicio fisico? (sefale la
pregunta correcta):

A)  Si es menor de 100 mg/dl, tomar un suplemento (fruta, galletas, bebidas energéticas) antes de
hacer ejercicio.

B)  Sitiene unas cifras de glucemia capilar entre 100 y 150 mg/dl.
C) Sitiene unas cifras de glucemia capilar mayor de 250 mg/dl.
D) AyBsonfalsas.

Segun el autor Josia Sijmonsma en su libro TAPING NEURO MUSCULAR, las caracteristicas del
esparadrapo son (indique la afirmacién correcta):

A)  El esparadrapo es elastico hasta un 140% e iguala la elasticidad de la piel.
B)  El esparadrapo es elastico hasta un 120% e iguala la elasticidad de la piel.
C) El esparadrapo es elastico hasta un 150% e iguala la elasticidad de la piel.
D) El esparadrapo es elastico hasta un 130% e iguala la elasticidad de la piel.

¢, Cudl es el criterio inicial para la evaluacion del paciente con HTA (hipertensién arterial) antes de
prescribir un programa de ejercicio fisico? (sefiale la respuesta verdadera):

A)  Toma de tensién arterial (TA) en reposo.

B) Toma de tensién arterial (TA) tras realizar un ejercicio moderado.
C) Realizar medidas antropométricas.

D) Todas son falsas.

El drenaje linfatico manual esta contraindicado en caso de (sefiale la opcion FALSA):
A)  Flebitis.

B) Asmay bronquitis asmatica aguda.

C) Eccemas agudos.

D) Celulitis.

Uno de los inconvenientes que presentan las encuestas de opinién es que (sefiale la correcta):
A)  No permiten valorar la calidad asistencial.

B)  Aportan informacion desde la perspectiva del personal sanitario.

C) Tienen un caracter puntual.

D) Evaltan de manera continua.

NO es unatécnica de exploracion fisica:
A)  Palpacion.

B)  Entrevista.

C)  Auscultacion.

D)  Percusion.
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75.

76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

Cuando en una investigacion realizamos el estudio de las variables en un determinado momento,
este sera un:

A)
B)
C)
D)

Indique qué series de ejercicios tienen como objetivo principal mejorar la coordinacién:

A)
B)
C)
D)

¢,Cudl de los siguientes efectos provocados en el anodo por la corriente galvanica es falso?:

A)
B)
C)
D)

Estudio retrospectivo.
Estudio experimental.
Estudio transversal.
Estudio longitudinal.

Codman.
Frenkel.
Chandler.
Kalpp.

Se produce una reaccion acida.

Se produce coagulacion y vasoconstriccion.

Se produce una accion excitante.
Se liberan protones.

193

209

420

De los mlsculos que participan en la respiracion, indique cual es facilitador de la fase espiratoria:

A)
B)
C)
D)

¢, Qué es cierto respecto de las corrientes D'Arsonval?:

A)
B)
C)
D)

Intercostales externos.
Pectoral menor.
Intercostales internos.
Pectoral mayor.

Son corrientes de baja frecuencia.

Son corrientes de media frecuencia.

Son corrientes de alta frecuencia.

Todas las respuestas anteriores son falsas.

218

426

En la clasificacién de las patologias méas frecuentes del sistema nervioso central, la enfermedad de
Parkinson es un sindrome:

A)
B)
C)
D)

Piramidal.
Extrapiramidal.
Cerebeloso.
Vestibular.

240

En la onda corta, la colocacién de placas en campo de condensador puede realizarse de forma:

A)
B)
C)
D)

Coplanares.

Todas las respuestas son correctas.

Longitudinales.
Contralaterales.

440

¢En qué rango de edad aumenta la posibilidad de que un nifio desarrolle una necrosis avascular
de la epifisis femoral proximal?:

A)
B)
C)
D)

3-5 afos.
4-8 afios.
5-9 afios.
3-9 afios.
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83.

84.

85.

86.

87.

88.

89.

La marcha senil se caracteriza por (seleccione la respuesta INCORRECTA):

A)
B)
C)
D)

Mayor balanceo de las extremidades superiores.
Flexién de tronco.

Reduccion del desplazamiento vertical del tronco.
Disminucion de la longitud del paso.

Sefiale un inconveniente en la protocolizacion de los tratamientos:

A)
B)
C)
D)

Dificulta la investigacion.

Dificulta el seguimiento de pacientes.

Dificilmente reflejan todas las situaciones clinicas.
Dificulta introducir un control de calidad.

Latabla de Boheler esta indicada para realizar (sefiale la respuesta INCORRECTA):

A)  Ejercicios de flexién-extension del pie.

B)  Ejercicios de circunduccion.

C) Ejercicios de inversion-eversion.

D) Ejercicios de carrera.

¢,Como definiria la técnica de vibracion dentro de las técnicas de masoterapia? Sefiale la respuesta

correcta:

A)  Son contracciones que a través de los musculos del antebrazo del fisioterapeuta se van a transmitir
a la mano y que entran en contacto con la superficie cutanea a tratar y no se separa de ella en
ninguin momento.

B)  Consiste en comprimir una regién entre las dos manos o entre dedo pulgar y resto de los dedos y un
plano resistente 6seo.

C) Son una serie de “golpes” ritmicos que se realizan con el movimiento de la articulacion de la
mufieca.

D) Todas son falsas.

En una movilizacion en la que se cumple laregla concavo-convexa (indique la respuesta correcta):

A)
B)
C)

D)

Cuando la superficie convexa se mueve sobre la concava, la direccién del deslizamiento es la
misma que la del movimiento fisiolégico.

Cuando la superficie concava se mueve sobre la convexa, la direccién del deslizamiento es la
misma que la del movimiento fisiolégico.

Cuando la superficie convexa se mueve sobre la céncava, no se produce deslizamiento en el
movimiento fisiolégico.

Cuando la superficie concava se mueve sobre la convexa, la direccién del deslizamiento es opuesta
a la del movimiento fisioldgico.

Un protocolo es un plan escrito que especifica los procedimientos a seguir durante una valoracién
o0 cuando se ofrece un tratamiento para un trastorno especifico. Fundamentalmente existen tres
tipos de protocolos clinicos, indique el incorrecto:

A)
B)
C)
D)

Protocolos de seguimiento y control.
Protocolos de procesos diagnosticos.
Protocolos de utilizacién de procedimientos.
Todos son incorrectos.

Entre las canulas orofaringeas, las mas conocida y usada es la canula de Guedel (indique la
afirmacion correcta):

A)
B)

C)
D)

Una vez colocada, la parte méas dura debe quedar entre los labios del paciente.

La longitud adecuada debe ser igual a la distancia que existe entre la comisura de los labios y el
conducto auditivo externo.

Su tamafio oscila entre 5y 12 centimetros.
Su tamafio oscila entre 5y 15 centimetros.
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90.

91.

92.

93.

94,

95.

96.

97.

La fractura de la diéafisis radial unida a una luxacién de la articulacién radiocubital distal se

denomina (indique la respuesta correcta):
A)  Fractura de Monteggia.

B) Fractura de Galeazzi.

C) Fractura de Colles.

D) Fractura de Smith.

¢Cudl de los siguientes NO es un efecto del masaje de friccion profunda de Cyriax?:
A) Incremento de la perfusion tisular.

B) Hipotermia.

C) Estimulacién mecanorreceptora.

D) Movimiento.

225

445

En el protocolo de derivacién de pacientes desde Atencion Primaria a Especializada, se
encuentran una serie de problemas-fricciones en los siguientes puntos entre el médico remitente
de atencion primaria y el médico receptor de atencidon especializada (indique la afirmacion

incorrecta):

A)  Existencia de un desequilibrio y la demanda de los servicios especializados.
B) El acceso limitado de atencién primaria a pruebas diagnésticas.

C) Definiciéon de derivacion de caracter normal y preferente.

D) Enla calidad de los volantes de interconsulta y derivacion.

Indique cual de las opciones NO es una contraindicacion al masaje de friccién transverso:
A)  Tendinopatias.

B) Infecciones activas.

C) Grandes calcificaciones.

D) Trastornos cutaneos.

113

450

La Ley de Ordenacion de las profesiones Sanitarias, hace mencién a la participacién de los

profesionales en la Comisién Consultiva Profesional. ¢ En qué Titulo?:

A)  Titulo I

B)  Titulo IIl.
C) Titulo V.
D)  Titulo Il

Entre los efectos fisioldgicos de la hidroterapia encontramos (sefiale la respuesta CIERTA):
A)  Con agua en temperaturas calientes, disminucion del umbral del dolor.

B) Con agua en temperaturas frias, vasoconstriccion cutanea.

C) Con agua en temperaturas calientes, disminucién de la elasticidad del tejido conjuntivo.

D) Con agua en temperaturas frias, aumento de la temperatura local de la piel.

¢, Qué dia es reconocido como el dia de Atencién Primaria?:
A)  EI5 de Mayo.

B)  EI7de Abril.

C) EI12de Abril.

D) EI8de Marzo.

¢ Cudl es el volumen de reserva espiratorio?:

A) 3000 ml.
B) 500 ml.

C) 1100 ml.
D) 1200 ml.

Pagina 13 de 17

114

329

120

212

FIS_ PI u



98. Ladeteccion precoz de problemas de salud en prevencién secundaria, se lleva a cabo a través de:
A)  Cribado.
B)  Screening.
C) Programa de deteccion.
D) Todas las respuestas anteriores son correctas.

134

99. ¢Quétipo de articulacion es la sinfisis del pubis?:
A)  Sinartrosis.
B)  Anfiartrosis.
C) Diartrosis.
D)  Periartrosis.

232

100. ¢Qué efectos tienen sobre la movilidad de la parrilla costal los misculos intercostales internos?:
A)  Mayor efecto sobre la zona inferior del térax y modifican el didmetro transverso.
B)  Mayor efecto sobre la zona superior del térax y modifican el didmetro craneocaudal.
C) Mayor efecto sobre la zona inferior del térax y modifican el diametro craneocaudal.
D) Mayor efecto sobre la zona superior del térax y modifican el diametro transverso.

214

101. El saber, saber hacer y el saber ser; son competencias profesionales del fisioterapeuta:
A)  Genéricas.
B)  Transversales.
C) Especificas.
D) Todas las anteriores son correctas.

107

102. Los objetivos de fisioterapia no deben:
A)  Estar centrados en el paciente.
B)  Estar dirigidos por la consecucién de los objetivos.
C)  Ser descritos en términos de logros del paciente.
D) Serrealistas y enunciados con precision.

121

103. Enrelacién ala mecanoterapia, seleccione la afirmacion INCORRECTA:
A)  Trata diferentes lesiones o enfermedades a través de instrumentos mecanicos.
B)  Es utilizada principalmente para rehabilitacion de lesiones.
C) Es una terapia complementaria.
D) Esta especialmente indicada en la fase aguda de fracturas traumaticas.

344

104. Los patrones de facilitacién neuromuscular propioceptiva (FNP) combinan el movimiento en tres
planos (sefiale la respuesta incorrecta):

A)  El sagital: flexion y extension.

B) El plano coronal o frontal: abduccién y aduccion de las extremidades o inclinacion lateral de la
columna vertebral.

C) El plano transverso: rotacion.

D) El plano sagital: abduccion y aduccion de las extremidades o inclinacion lateral de la columna
vertebral.

185

105. En los protocolos de entrenamiento fisico en personas con insuficiencia cardiaca cronica debe de
tener las siguientes premisas (indique la opcion correcta):

A)  Pueden ser entrenamientos en grupo.

B)  Comenzar con cargas de alto nivel y disminuir progresivamente.

C) No es aconsejable intercalar descansos durante el ejercicio.

D) El programa puede prolongarse en el tiempo, lo cual vendra dado por la estabilidad de la persona.

222
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106.

107.

108.

109.

110.

111.

112.

En una luxacion posterior de cadera, ¢cual es la postura tipica en la exploracién?:

A)
B)
C)
D)

Flexién, abduccién y rotacion externa de cadera.

Flexién, aduccién y rotacion externa de cadera.

Acortamiento de la extremidad con rotacién interna y aducciéon de cadera.
Acortamiento de la extremidad con rotacion interna y abduccion de cadera.

231

Antes de realizar una prescripcion de actividad fisica a una persona con obesidad tipo I, ¢qué

aspectos tendriamos en cuenta fundamentalmente? (sefiale la respuesta falsa):

A)
B)
C)
D)

Valoracién de otras enfermedades.
Encuesta dietética.
Valoracion previa de actividad fisica.

Realizacion de una prueba de esfuerzo previo al inicio de la prescripcion de actividad fisica.

464

Sobre la técnica de Delorme y Watkins o “Progresive resistant exercises”, indique la respuesta
incorrecta:

Utiliza el empleo de cargas importantes y progresivamente crecientes 3 series x 10 repeticiones.

A)
B)

C)
D)

Ejecucién en 1 minuto.

Utiliza el empleo de cargas importantes y progresivamente crecientes 10 series x 10 repeticiones.

Ejecucion 2 minutos.
Reposo de 1 minuto entre serie y serie.
Se calcula los 10 RM cada semana (5 sesiones).

Con respecto ala Cochrane Library, sefiale la respuesta CORRECTA:

Es una iniciativa cientifica internacional destinada a producir, mantener y divulgar revisiones
sistematicas de las evidencias sobre la prevencion, el tratamiento o el control de los problemas

A)

B)

C)
D)

sanitarios.

Esta accesible en espafiol y de manera gratuita a través de la pagina del Ministerio de Sanidad.

Consta de cuatro bases de datos que ofrecen informaciones especificas.
Las respuestas Ay B son correctas.
Todas las respuestas son incorrectas.

En relacion con la Historia Clinica Electrénica, sefiale la respuesta FALSA:

A)
B)
C)
D)

Contiene datos de filiacion y de procesos asistenciales.

Permite que todos los profesionales implicados en un proceso registren sus actuaciones.
Varios profesionales pueden acceder a la misma Historia Clinica de manera simultanea.

207

431

321

Todos los profesionales estan autorizados a consultar libremente todos los procesos asistenciales

de cualquier paciente, aunque no estén involucrados asistencialmente en ellos.

Dentro de las actividades del fisioterapeuta en atencion especializada, sefiale la afirmacion falsa:

A)
B)
C)

D)

Educacién para la salud.
Atencion indirecta del paciente.

101

Actividades administrativas, como son el paso de las fichas de tratamiento a la secretaria de

rehabilitacion, peticiones de radiografias.
Investigacion.

La escala de incapacidad por dolor lumbar de Oswestry es un cuestionario (sefiale la respuesta
INCORRECTA):

Es, junto a la escala a la escala de Roland y Morris, la mas utilizada y recomendada a nivel mundial

A)

B)
C)
D)

para medir la repercusién funcional del dolor lumbar.

Esta especialmente indicada en pacientes con incapacidad moderada-intensa.
Mide las limitaciones en las actividades cotidianas.

Consta de 20 preguntas con 6 posibilidades de respuesta cada una.
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113. Entre las técnicas de hidroterapia NO se incluye:
A)  Movilizaciones bajo el agua.
B) Bafios de contraste.
C) Ultrasonidos.
D) Duchas generales o parciales.

314

114. Lalocalizacion mas frecuente de un mielomeningocele es:
A)  Enlazona cervical.
B)  Enlazonalumbosacra.
C) Enlazona dorsolumbar.
D) EnLs3.

252

115. Un paciente coronario a incluir en el Programa de Rehabilitacién Cardiaca, que presente, entre
otras pruebas complementarias, una fraccion de eyeccién inferior al 35% y en la ergometria una
capacidad fisica menor a 5 MET, seria clasificado de riesgo (sefiale la respuesta CORRECTA):

A)  Bajo. 9
B)  Moderado. )
C) Alto.

D)  Minimo.

116. ¢Qué orden seguiriamos en el miembro inferior para realizar un masaje por frotacion? (sefale la
respuesta correcta):
A)  Comenzar por superficie plantar, después en la zona dorsal del pie, a la que le siguen los maléolos,
la cara interna de tibia y s6leo, y ascendemos hasta llegar a la raiz del miembro.
B)  Comenzar por superficie plantar, después en la zona dorsal del pie, a la que le siguen los maléolos,
la cara externa de tibia y s6leo y ascendemos hasta llegar a la raiz del miembro.

C) Comenzar por superficie plantar, después en la zona ventral del pie, a la que le siguen los maléolos,
la cara externa de tibia y s6leo y ascendemos hasta llegar a la raiz del miembro.

D) Comenzar por dedos directamente, después en la zona ventral del pie, a la que le siguen los
maléolos, la cara externa de tibia y séleo y ascendemos hasta llegar a la raiz del miembro.

489

117. En hidrocinesiterapia, el método Bad Regaz o del flotador se caracteriza por (sefiale la respuesta
incorrecta):

A)  El paciente es sujetado con flotadores y se agarra a la barandilla o a un punto fijo de la piscina.
B) Laresistencia se aumenta produciendo movimientos mas rapidos del cuerpo sobre el agua.

C) Permite al fisioterapeuta trabajar los musculos y articulaciones en patrones de movimiento en lugar
de ejercicios aislados de un grupo muscular.

D) El fisioterapeuta tiene mucho mas control sobre el paciente y le permite mayor flexibilidad en el
tratamiento que en el método convencional.

160

118. ¢En qué aspectos preventivos de la salud realiza su papel como agente de salud el fisioterapeuta?
Sefiale la respuesta correcta:

A)  Prevencion primaria y secundaria.

B)  Prevencion terciaria.

C) Prevencion primaria y terciaria.

D)  Prevencion primaria, secundaria y terciaria.

405

119. Dentro de las ventajas de la terapia en el agua encontramos (sefiale la respuesta falsa):
A)  Acortamientos de los tiempos de recuperacién y adaptacion de la lesién.
B)  Prevencion de lesiones combinando la profundidad a la que se sumerge el paciente.

C) Eliminaciéon de la sensacion de “inmovilidad” que se producen en algunas lesiones a nivel
traumatolégico.

D)  Hipertrofia muscular.

158
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120.

121.

122.

123.

124,

125.

El fisioterapeuta en Atencién Primaria desarrollaré:
A)  Tareas estrictamente asistenciales.

B) Investigacién y docencia.

C) Exclusivamente funciones de prevencién y promocion de la salud.

D) Todas las respuestas anteriores son falsas.

125

Indique el nombre que recibe la enfermedad en la que aparece dolor e impotencia funcional en la
rodilla en deportistas adolescentes, sin antecedente traumatico previo y que aparece un punto
doloroso en el polo inferior de la rétula:

A)  Enfermedad de Osgood-Schlater.
B) Enfermedad de Sinding-Larsen.

C) Enfermedad de Kohler-Pellegrini-Stieda.

D) Enfermedad de Koening.

Entre las técnicas de hidroterapia fisica encontramos (sefiale la respuesta FALSA):

A)  Resistencia hidrodindmica.
B)  Presion.

C) Empuje.

D)  Inmersién.

226

328

En una neuropatia en la que se produce la lesion del axén y mielina y hay afectacién total motora,

sensitivay simpatica, se denomina:
A)  Neuropraxia.

B)  Axonotmesis.

C) Neurotmesis.

D)  Axonotpraxia.

246

La Taxonomia de Bloom jerarquiza el ambito cognitivo desde el nivel de complejidad baja a nivel
de complejidad alta. Sefiale el orden correcto:

A)  Analisis, sintesis, comprension, conocimiento, aplicacién, evaluacion.
B)  Analisis, conocimiento, comprensidn, aplicacion, sintesis, evaluacion.
C) Comprension, conocimiento, analisis, aplicacion, sintesis, evaluacion.

D) Ninguna de las anteriores es correcta.

La transmisién de calor en la termoterapia se produce por (sefiale la respuesta FALSA):

A)  Evaporacion.
B)  Conveccion.
C) Radiacion.
D)  Conduccién.
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