Entre los criterios diagnodsticos de enfermedad renal crénica propuestos por las guias K-DIGO
2022, NO figuran:

A)
B)
C)
D)

Cociente albumina creatinina >30 ml/min.

Descenso del filtrado glomerular <60 ml/minuto mantenido al menos un mes.
Alteraciones estructurales del rifién detectadas por técnicas de imagen.
Historia de trasplante renal.

170

En un paciente con glaucoma no debemos utilizar uno de estos medicamentos en colirio:

A)
B)
C)
D)

Atropina.
Pilocarpina.
Timolol.
Latanoprost.

257

Los siguientes puntos son indicadores de calidad en una reunién excepto uno:

A)
B)
C)

D)

Es importante ser puntuales.
Es recomendable tomar decisiones por consenso.

Es necesario realizar un acta de la reunién, con anotacién ordenada de los acuerdos remitiéndola
exclusivamente al coordinador del centro.

Se resumen y revisan los acuerdos tomados, las responsabilidades y las actividades asignadas.

327

Ante una dispepsia funcional con predominio de dolor epigastrico recomendaremos iniciar el
tratamiento con:

A)
B)
C)
D)

IBP.
Anti-H2.
Antiacidos.
Procinéticos.

429

¢, Cudl de los siguientes tipos de estudio tiene la calidad de la evidencia mas alta?:

A)
B)
C)
D)

Revisiones sisteméticas.
Estudios de cohortes.

Ensayos clinicos aleatorizados.
Estudios de casos y controles.

313

Paciente joven con disfonia y formaciones pequefias, redondas, agrupadas, de coloracién clara,
multiples, en laringe, que recidivan tras su extirpacion. De los siguientes, ¢cudl seria el
diagnéstico mas probable?:

A)
B)
C)
D)

Tuberculosis laringea.

Papilomatosis laringea por virus del papiloma humano.
Infeccién por el virus de Epstein-Barr.

Sarcoidosis.

205

En relacion con el trabajo en equipo, sefiale la afirmacion INCORRECTA:

A)
B)

C)

D)

El paciente tiene mayores probabilidades de ser mejor atendido.

Facilita y potencia el desarrollo de algunas actividades concretas dificiimente asumibles de forma
efectiva desde una perspectiva individual.

La consecucion de objetivos por el conjunto es menor que la simple suma de las aportaciones
individuales.

Hay mas oportunidades para una mejor utilizacién de determinadas técnicas complejas o poco
habituales.

N
o
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10.

11.

12.

13.

14.

Respecto a la finalidad de la evaluacién inicial del paciente hipertenso, sefiale la afirmacién

correcta mas relevante:

A)  Valorar el cumplimiento terapéutico.

B)  Diagnosticar una HTA secundaria.

C) Conocer la presencia de factores estresantes.
D) Establecer un perfil de riesgo cardiovascular.

¢Cudl de los siguientes farmacos puede inducir rinitis?:
A)  Anticonceptivos orales.

B) IECAS.

C)  Aspirina.

D) Todos ellos pueden inducirla.

No es una actividad preventiva prioritaria por la evidencia cientifica y la factibilidad:
A) Una determinacién de colesterol antes de los 35 afios (hombres) y de los 40 (mujeres).

450

424

B) Citologia de Papanicolaou cada 3-5 afios desde los 25 hasta los 65 afios (las dos primeras con un

intervalo anual).

156

C) Asegurar la primovacunacién antitetanica completa con tres dosis. Dosis de recuerdo cada 10 afios

hasta completar cinco dosis.
D) Seguimiento riguroso de los polipos colorrectales.

En el vértigo posicional paroxistico, solo una de las siguientes es cierta:
A)  Dura 30 minutos o mas.

B) Se acompafa de hipoacusia y acufenos.

C) La maniobra de Epley no sirve para su tratamiento.

D) Duracion de 5-20 segundos.

208

La longitudinalidad es una caracteristica fundamental de Atencién Primaria de Salud que la

diferencia de las otras especialidades clinicas. Sefale la opcién FALSA:

A)  Se establece una relacién de confianza entre profesional y paciente que favorece una comunicacién

efectiva.

B) Conocimiento en profundidad, por parte del profesional de la historia clinica y contexto familiar y

psicosocial del paciente.
C) Reduccion de ingresos innecesarios.
D)  Aumento de consultas a servicios de urgencias.

308

Dejar de fumar supone un cambio de conducta que responde a un proceso en el que cada fumador
pasa por varias fases a lo largo de un tiempo. Si nuestro paciente se ha planteado una fecha para

dejar el tabaco en el proximo mes, esta en fase de:
A)  Precontemplacion.

B)  Contemplacion.

C) Preparacion.

D)  Accién.

En un paciente diabético con insuficiencia cardiaca, ¢qué farmaco NO recomendaria?:
A)  Pioglitazona.

B) Gliclazida.

C) Dapaglifozina.

D) Sitagliptina.

Pagina 2 de 20

425

109

MED_FAM__PI B



15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

¢Cual de los siguientes antibiéticos es de eleccion en una otitis externa aguda producida por
Pseudomona aeruginosa?:

A)  Amoxicilina.

B)  Azitromicina.
C) Ciprofloxacino.
D) Cloxacilina.

201

Paciente 30 afios con bulto cervical central a nivel hioideo, de 1,5 centimetros, elastico y
redondeado, que se mueve con la deglucidn. ¢Cual es el diagn6stico mas probable?:

A)  Adenopatia.

B)  Quiste branquial.
C)  Quiste tirogloso.
D)  Quiste sebaceo.

222

¢Para qué sirve un peak flow (medidor de pico flujo)?:

A)  Para medir el flujo espiratorio maximo.

B)  Para medir el volumen espiratorio maximo en el primer segundo.
C) Para medir la capacidad vital forzada.

D) Para medir la capacidad vital.

419

El enfisema pulmonar se caracteriza por:
A)  Aumento de los espacios aéreos pulmonares situados mas alla del bronquio normal.
B)  Destruccion de paredes alveolares.

C) Disminucién de la elasticidad pulmonar que origina una obstruccién del aire, por lo que los
pulmones quedan hiperinsuflados por atrapamiento de aire.

D) Todas son correctas.

410

En lo referente a los métodos anticonceptivos de urgencia, ¢cual de estas afirmaciones es
INCORRECTA?:

A)  EIDIU de cobre puede ponerse hasta 8 dias postcoito sin proteccion.
B) La pildora de levonorgestrel se da en dosis Unica de 1,5 mg.
C) El acetato de ulipristal se utiliza en dosis oral tnica.

D) La pauta clasica de etinilestradiol 0,1 mg combinada con levonorgestrel 0,5 mg, dos dosis cada 12h,
se halla en desuso.

128

Mujer de 60 afios con lesiones de herpes zoster en oido externo, otalgia, hipoacusia, vértigo y
paralisis facial periférica. ¢ Cudl seria el diagndstico mas probable?:

A)  Pardlisis facial “a frigori”.

B)  Sindrome de Méniére.

C) Sindrome de Cogan.

D) Sindrome de Ramsay-Hunt.

248

Dentro de las medidas de prevencién de la EPOC, encontramos:

A)  Abandono del habito tabaquico.

B)  Tratar las bronquitis agudas y alteraciones de vias respiratorias altas.
C) Administracién de vacunas antigripales y antineumocécica.

D) Todas son correctas.

413

Respecto al tratamiento de la EPOC, las medidas terapéuticas iran encaminadas a:
A)  Disminuir la sintomatologia.

B)  Prevenir las agudizaciones.

C) Aumentar la tolerancia al esfuerzo.

D) Todas son correctas.

414
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23.

24,

25.

26.

27.

28.

29.

30.

¢Cual de las siguientes vitaminas no es liposoluble?:

A A
B) C. 2
C) D.
D) E.

Paciente de 16 afios con epiglotitis aguda, fiebre y malestar general. ¢Cudl seria el agente causal
mas frecuente?:

A)  Streptococcus pneumoniae.

B)  Estreptococo beta hemolitico A.
C) Estafilococo.

D) Haemophylus influenzae.

226

¢, Cudl de los siguientes NO es un criterio diagndstico de hipercolesterolemia familiar?:
A)  Existencia de arco corneal.

B)  Colesterol LDL superior a 330 mg/dI.

C) Xantelasmas.

D) Antecedentes familiares de primer grado de cardiopatia isquémica precoz.

439

¢, Qué es imprescindible para la elaboracién de guias de préactica clinica?:
A)  Que tengamos la aprobacion por parte de la Gerencia del Area.

B)  Disponibilidad de evidencia cientifica.

C) Que sea una patologia que consuma muchos recursos.

D) Que venga avalada por la industria farmacéutica.

325

No suelen observarse erosiones articulares en:
A)  Artritis reumatoide.

B)  Lupus eritematoso sistémico.

C) Gota.

D)  Artritis séptica.

264

Un paciente de 64 afios tras sufrir un infarto de miocardio presenta en la ecocardiografia una
fraccién de eyeccion del 35% y clinicamente presenta una disnea con esfuerzos moderados,
indique el tratamiento que estaria desaconsejado:

A) Betabloqueantes.

B) Diltiazem.

C) Inhibidores del enzima de conversion de la angiotensina.

D) Espironolactona si persiste sintomético pese al tratamiento previo con IECAS y betabloqueantes.

167

En el tratamiento de la diabetes 2, ;qué medicamento produce aumento de peso?:
A)  Canaglifozina.

B)  Sitagliptina.

C) Metformina.

D) Glicazida.

219

Nos consulta una familia con un nifio de tres meses que ha vivido la muerte de un sobrino menor
de un afio de edad, a la cual no se le encontré explicacion tras ardua investigacion del caso. Como
actividad efectiva demostrada, trasladamos el consejo anticipado siguiente:

A)  Promover la lactancia materna.

B) Evitar colchones muy blandos y objetos pequefios que puedan asfixiarle durante el suefio
(almohadones, colgantes, cintas o cordones).

C) Desaconsejar el tabaquismo, muy especialmente a la madre. Si no reduce el habito, evitar al
maximo la exposicion del lactante.

D) Todas son correctas.

101
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31.

32.

33.

34.

35.

36.

¢En cuadl de las siguientes situaciones esta indicada la gastroproteccion?:

A)  Paciente de 86 afos asintomatico con antecedentes de HTA y artrosis generalizada, en tratamiento
con amlodipino y paracetamol, 1 gramo cada 8 horas.

B) Paciente de 48 afos, sin antecedentes de interés, que esta en tratamiento con ibuprofeno (600
mg/8h durante 5 dias) por un traumatismo leve en la mufieca derecha.

C) Paciente de 72 afios con antecedentes de hipertensién, diabetes, dislipemia, cardiopatia isquémica,
fibrilacion auricular anticoagulada y artritis reumatoide tratada con naproxeno.

D) Paciente de 35 afios en tratamiento ocasional con naproxeno por cefaleas migrafiosas.

Tener un riesgo cardiovascular moderado segln la tabla calibrada del REGICOR para mujeres
diabéticas supone:

A)  Una probabilidad de sufrir un acontecimiento coronario de entre un 5% y un 9% en los préximos 5
afios.

B) Una probabilidad de sufrir muerte por enfermedad cardiovascular de entre un 5% y un 9% en los
proximos 5 afos.

C) Una probabilidad de sufrir muerte por enfermedad cardiovascular de entre un 1% y un 4% en los
proximos 10 afios.

D) Una probabilidad de sufrir un acontecimiento coronario de entre un 5% y un 9% en los préximos 10
afios.

Epistaxis de repeticion unilaterales o bilaterales, en paciente de 50 afios con formaciones
angiomatosas azuladas pequefias y maultiples en mucosa nasal. ;Cual seria la etiologia mas
probable?:

A)  Déficit de factor V Leyden.

B) Enfermedad de Rendu-Osler-Weber.
C) Granulomatosis de Wegener.

D)  Hemofilia.

En cuanto a la calidad de la implementacién de una intervencién comunitaria, es habitual medir
diferentes parametros, sefiale la respuesta CORRECTA:

A) Ladosis (cantidad e intensidad de las actividades llevadas a cabo respecto a las previstas).
B) Lafidelidad (grado en que se aplica la intervencién de acuerdo con el protocolo).

C) Lasatisfaccion de las personas participantes, sean receptoras, proveedoras u otros agentes.
D) Todas las anteriores son correctas.

En el objetivo general de la estrategia para el abordaje de la cronicidad en el Sistema Nacional de
Salud, NO se establece:

A) Disminuir la prevalencia de las condiciones de salud y limitaciones en la actividad de caracter
cronico.

B)  Reducir la mortalidad prematura de las personas que ya presentan alguna condicién de cronicidad.
C) Promover el deterioro de la capacidad funcional y las complicaciones asociadas a cada proceso.
D) Mejorar la calidad de vida del paciente crénico y la de las personas cuidadoras.

Dentro de la Violencia de Género, referida como actos violentos que se producen dentro de una
relacion de pareja o ex pareja, fundamentalmente del hombre contra la mujer, entenderiamos
cualquier atentado contra la libertad sexual de otra persona, pero realizado sin violencia ni
intimidacién como:

A)  Acoso sexual.

B)  Violencia sexual.

C) Violencia fisica.

D) Ninguna es correcta.
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37.

38.

39.

40.

41.

42.

43.

44,

¢Cual es la triada clasica de sintomatologia que puede indicar un carcinoma de células renales?:
A)  Dolor en fosa renal, hematuria microscépica y masa renal palpable.

B)  Dolor en fosa renal, hematuria macroscépica y masa abdominal palpable.

C) Dolor lumbar irradiado a genitales, hematuria macroscépica y masa renal palpable.

D) Dolor lumbar irradiado a genitales, hematuria macroscoépica y vomitos.

259

Respecto a la rotacién en el medio rural por parte del residente de Medicina de Familia y
Comunitaria, sefiale la opcion mas CORRECTA:

A)  Es obligatoria, con una duracién de al menos 1 mes, desde el afio 1995.
B) Es optativa desde el afio 1995.

C) Es optativa desde el afio 2005.

D) Es obligatoria, con una duracion de 2-3 meses, desde el afio 2005.

341

¢, Cudl es el método de eleccion de extraccion de las garrapatas?:

A)  Manualmente sin guantes.

B)  Quemar la garrapata o ahogarla con cualquier sustancia a nuestro alcance.
C)  Extraccién con cualquier instrumento del que dispongamos.

D) Extraccién cuidadosa, lentamente, de forma constante y con firmeza, perpendicularmente a la piel,
con pinzas de borde liso.

460

La mejor forma de valorar el exceso de grasa visceral abdominal en la practica clinica es mediante:
A)  Bioimpedancia.

B) Tomografia computarizada a nivel de L4.

C) Perimetro de la circunferencia abdominal.

D) indice de masa corporal.

443

En una mujer de 71 afios hipertensa, diabética e hiperlipidémica que presenta cifras de
insuficiencia renal moderada, ¢cual de los siguientes farmacos deberiamos retirar de su
tratamiento?:

A)  Ramipril.

B)  Fenofibrato.
C) Insulina.

D)  Bisoprolol.

131

La rodilla es una articulacion del tipo:
A)  Esferoidal.

B)  Elipsoidal. g
C) Ensilla de montar.
D) Condilea.

Respecto a las pautas para una gestion de calidad, segura y agil de la demanda, sefiale la
respuesta INCORRECTA:

A)  Repartir la tarea asistencial entre los distintos profesionales segun las maximas posibilidades de
resolucion de cada perfil.

B)  Analizar los motivos de las demandas y utilizar la via mas adecuada para abordar cada consulta.
C) Los facultativos son los Unicos implicados en la gestion de la demanda.
D) Reservar un tiempo para revisar la agenda del dia antes de su realizacién.

362

De los siguientes gestagenos, ¢cual NO esta estructuralmente relacionado con la testosterona?:
A)  Desogestrel.

B) Nesterona.

C) Linestrenol.

D) Gestodeno.

116
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45,

46.

47.

48.

49,

50.

51.

52.

Con respecto al delirium en los pacientes en cuidados paliativos, todas las afirmaciones son
ciertas excepto:

A)
B)
C)
D)

Se presenta en las Ultimas semanas de vida hasta en un 80% de los enfermos terminales.

Se trata siempre aumentando las dosis de opiaceos.
Hay que saber diferenciarlo de la demencia.
Se debe descartar la presencia de retencion urinaria o impactacion fecal.

El tratamiento de la EPOC:

A)
B)
C)
D)

Requiere hospitalizacion.
Cirugia en todos los casos.
Es escalonado.

Es efectivo.

¢Donde pueden aparecer restos embrionarios de tiroides?:

A)
B)
C)
D)

Base de la lengua.
Seno maxilar.
Cadena yugular.
Glandula submaxilar.

119

418

465

Varon de 55 afios con lesion en pierna, rojo oscuro, redondeada, de bordes netos, con el “signo de
la pastilla” a la exploracion. ¢ Cual seria el diagnéstico mas probable?:

A)
B)
C)
D)

Nevus melanocitico.
Dermatofibroma.
Fibroadenoma.
Granuloma piégeno.

229

Una de las siguientes afirmaciones no se corresponde con la insuficiencia cardiaca con fraccién
de eyeccion reducida:

A)
B)
C)
D)

La fraccion de eyeccion del ventriculo izquierdo es inferior al 40%.
La etiologia mas frecuente es la hipertension arterial.

Es frecuente encontrar dilatacion del ventriculo izquierdo.
También se denomina insuficiencia cardiaca sistdlica.

Respecto al sindrome del tunel carpiano:

A)
B)
C)
D)

Afecta al nervio cubital.

Afecta al nervio mediano.

Afecta solo a los dedos primero y segundo.
Afecta solo a los dedos cuarto y quinto.

Respecto al asma, ¢cual de las siguientes afirmaciones es la correcta?:
El asma es una enfermedad croénica, no reversible, en la que la via aérea se estrecha facilmente por

A)

B)
C)
D)

la lesion directa de diferentes estimulos a la mucosa bronquial.

Mas de la mitad de los pacientes con asma no estan diagnosticados.

El determinante genético explica por si solo las diferencias geogréaficas de la prevalencia.
El tabaco tiene relacién con la EPOC pero no con el asma.

166

240

432

En el caso de que el paciente estuviera diagnosticado de una insuficiencia renal de larga
evolucion, ¢qué farmaco NO es recomendable emplear?:

A)
B)
C)
D)

Vareniclina en dosis de 2 mg al dia.

Parches de nicotina en dosis de 15 mg al dia.
Bupropioén en dosis de 150 mg al dia.
Caramelos de nicotina de 2 mg.
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53.

54.

55.

56.

57.

58.

59.

60.

De los siguientes métodos diagndsticos, ¢cual es mas sensible para la deteccion de protusiones

discales?:

A) Radiologia simple.

B) Tomografia computarizada.
C) Gammagrafia.

D) Resonancia magnética.

Dentro de las intervenciones grupales, sefiale la respuesta incorrecta respecto al art of hosting
(arte del liderazgo participativo):

A)

B)
C)
D)

Utiliza los procesos conversacionales como herramienta para adentrarse en el conocimiento
individual y con ello afrontar retos complejos de forma innovadora.

Propone aprovechar la sabiduria individual.
Se ha aplicado en gran variedad de comunidades y organizaciones alrededor del mundo.

Utilizan espacios comunes de ocio y agrupan alrededor de 15 personas en un ambiente respetuoso
y confidencial.

La tos es el sintoma méas molesto entre los pacientes que presentan bronquitis aguda. ¢Qué
deberia informar al paciente sobre la duracion media de la tos en la bronquitis?:

A)
B)
C)
D)

Que es de 1 semana.
Que es de 10 dias.
Que es de 3 semanas.
Que es de 2 semanas.

¢ Cuantos conductos semicirculares tiene el laberinto vestibular humano?:

A)
B)
C)
D)

6.

4,
3.
2

Los siguientes son aspectos fundamentales para el buen funcionamiento de un EAP excepto uno:

A)
B)
C)
D)

La definicién de objetivos.

La delimitacion clara y estructurada de las funciones de cada grupo profesional.
Liderazgo autoritario.

La participacién de todos sus componentes en la toma de decisiones.

¢,Cudl no es un objetivo de la educacién sanitaria en el asma?:

A)
B)
C)
D)

Evitar el ejercicio fisico intenso.

Conseguir el buen cumplimiento terapéutico.

Motivar a los asmaticos para su autocontrol.

Estimular el manejo de los medidores del flujo espiratorio maximo.

En relacion con la vigilancia sanitaria del agua de consumo, se exige a nivel nacional:

A)
B)
C)

D)

El agua de consumo humano debe estar libre de E. coli, Enterococos, Clostridium perfringens

(incluidas esporas) y colifagos.

Existen unos valores paramétricos para una lista de sustancias quimicas que pueden afectar a la

salud humana que no se han de superar.

El agua de consumo humano debe tener unos indices de radiactividad por debajo de un umbral
(dosis indicativa).

Todo lo anterior es correcto.

El diagnostico de la EPOC esta basado en:

A)
B)
C)
D)

La clinica.

Técnicas de imagen.

Demostracién de obstruccion del flujo aéreo no reversible con espirometria.
Todas son correctas.
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61.

62.

63.

64.

65.

66.

67.

68.

Se diagnéstica hipoacusia subita o brusca si se cumple lo siguiente:

A)
B)
C)
D)

Pérdida de audicion en 3 dias 0 menos, de al menos 30 decibelios y en al menos 3 frecuencias.

Pérdida de audicion de al menos 30 decibelios en una frecuencia.
Pérdida de audicion en agudos de 50 decibelios en al menos 7 frecuencias.
Pérdida de audicién en 5 frecuencias independientemente de la intensidad y duracion.

210

La Declaracion de Alma Ata incluye los siguientes principios EXCEPTO UNO. Sefiale cudl es:
La promocion y proteccion de la salud del pueblo es indispensable para un desarrollo econémico y

A)

B)
C)
D)

social sostenible.

Es posible alcanzar un nivel aceptable de salud para toda la humanidad en el afio 2000.
Los gobiernos tienen la obligacion de cuidar de la salud de sus pueblos.

338

Sobre los sistemas sanitarios recae la Unica responsabilidad de las politicas para mejorar la salud

de las poblaciones.

En relacion con las comorbilidades de las enfermedades respiratorias, ¢cuél de las siguientes
asociaciones NO esta descrita?:

A)
B)
C)
D)

EPOC y osteoporosis.

EPOC y depresion.

Asma, rinitis y poliposis nasal.
SAHAS y asma.

420

En caso de accidente no laboral, se exigiran las siguientes condiciones para tener derecho al
subsidio de incapacidad temporal:

A)
B)
C)
D)

180 dias cotizados dentro de los cinco afios anteriores.

90 dias cotizados en el dltimo afio.

No se exigira periodo previo de cotizacion.

180 dias cotizados dentro del afio anterior al accidente.

145

Mujer de 40 afios diagnosticada de artritis reumatoide por reumatologia. De las pruebas de

laboratorio, ¢cual es mas especifica de esta enfermedad?:

A)
B)
C)
D)

Para medir la motivacion para dejar de fumar utilizamos:

A)
B)
C)
D)

Anticuerpos antinucleares (ANA).
Anticuerpos anticardiolipina.
Anticuerpos antiestreptolisina.

Anticuerpos antipéptidos citrulinados.

Test CAT.

Test SF 36.
Test Richmond.
Test Fagestrom.

250

405

En relacién con la valoracién integral de un paciente mayor, ¢qué test se utilizaria para valorar
actividades basicas de la vida diaria?:

A)
B)
C)
D)

Dentro de la comunicacién no verbal, ¢qué no constituye parte del paralenguaje?:

A)
B)
C)
D)

Barber.
Barthel.
Lawton-Brody.
Gijon.

Voz.

Sonidos vocales.
Silencios.
Gestos.
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69.

70.

71.

72.

73.

74.

75.

Dentro de los modelos de Atencion Primaria, sefiale cudl de las siguientes es una debilidad de
aquellos basados en Centros de Salud:

A)
B)
C)
D)

Buena accesibilidad.

Escasa autonomia de gestion.
Longitudinalidad.

Universalidad de la Atencion Primaria.

Indiqgue qué diurético ha demostrado reducir la mortalidad de los pacientes con insuficiencia
cardiaca moderada-grave:

A)
B)
C)
D)

Furosemida.
Torasemida.
Espironolactona.
Clortalidona.

El cribado del cancer colorrectal no estaindicado en:

A)
B)
C)
D)

Presencia de familiares de primer grado.

Presencia de familiares de segundo grado.

Individuos con historia familiar de adenoma colorrectal.

Individuos con hemorroides externas por debajo de la linea dentada.

¢,Cudl de los siguientes Centros de Salud tiene un PAC (Punto de Atencion Continuada) para la
atencion de Urgencias?:

A)
B)
C)
D)

Cehegin.
Bullas.
Alhama.
Jumilla.

El consultorio de Benizar / PEA (Punto de Especial Aislamiento) pertenece a la siguiente Zona
Basica de Salud:

A)
B)
C)
D)

Abanilla.
Yecla/Este.
Moratalla.

Lorca Sutullena.

Respecto a las recomendaciones de Prevencion del Cancer de Cuello de Utero. Actualizacion
PAPPS 2022, sefiale la respuesta INCORRECTA:

A)

B)
C)

D)

Los profesionales de atencidon primaria deben proporcionar consejo sobre proteccion en los
contactos sexuales.

En mujeres asintométicas de 25 a 34 afios se recomienda la citologia de cribado cada 2 afios.

En mujeres asintomaticas de 35 a 65 afios se recomienda la prueba de VPH cada 5 afios o la
citologia de cribado cada 3 afios.

El cribado se finalizara a los 65 afios siempre que exista un cribado previo adecuado y negativo (10
afios) y no haya antecedentes de CIN o CCU (20 afios).

¢Cual de las siguientes caracteristicas o criterios diagnésticos NO se corresponde con el
sindrome de ovario poliquistico?:

A)
B)
C)
D)

Presencia de amenorrea.

Incremento de estrégenos.

Presencia de obesidad central.

Incremento de LH con FSH normal o moderadamente elevada.
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76.

77.

78.

79.

80.

81.

82.

83.

Para medir la dependencia a la nicotina utilizamos:

A)  Test CAT.

B) Test SF 36.

C) Test Richmond.
D) Test Fagestrom.

404

Para detectar el carcinoma colorrectal, ¢qué tipo de cribado esta indicado en poblacion normal

entre 50y 75 aflos de edad?:
A)  Colonoscopia cada tres afios.

B)  No esta indicado ningun tipo de cribado.

C) Sangre oculta en heces anual.

D) RNM cada cinco afios a partir de los 60 afios.

¢, Cudl de los siguientes no es un antipsicético atipico?:

A)  Haloperidol.
B)  Aripiprazol.
C) Quetiapina.
D) Risperidona.

137

224

Sefiale la definicibn mas completa respecto a los elementos conceptuales de la Atencidon Primaria:
A) Integral, integrada, continuada, permanente,

multidisciplinarios, comunitaria y participativa, programada y evaluable.
activa, accesible,

B) Integral, integrada, continuada,

permanente,

C) Integral, integrada, continuada, permanente,

D) Integral, integrada, continuada, permanente,
multidisciplinarios, comunitaria y participativa, programada y evaluable, docente e investigadora.

inaccesible,
multidisciplinarios, comunitaria y participativa, programada y evaluable.

equipos

no basada en equipos
multidisciplinarios, comunitaria y participativa, programada y evaluable, docente e investigadora.

basada en

316

equipos

equipos

Latiroiditis de Hashimoto se puede asociar a las siguientes enfermedades, excepto a una:

A)  Lupus eritematoso sistémico.
B)  Artritis reumatoide.

C) Enfermedad de Cushing.

D) Sindrome de Sjogren.

469

Segun el estudio descriptivo realizado en la Regiéon de Murcia durante el afio 2018 en nifios de 6 y

11 afios se puede concluir que:

A) La prevalencia de obesidad a los 6 afios es del 11.4%.

B) La prevalencia de obesidad a los 11 afios es mayor en nifias que en nifios.
C) Laprevalencia de sobrepeso a los 6 afios es mayor en nifios que en nifias.
D) La prevalencia global de obesidad es mayor que la de sobrepeso.

152

En una mujer perimenopausica con hemorragia uterina normal y en la que no se ha llegado al

diagnostico etiolégico, ¢cudl de las siguientes exploraciones esta indicada?:

A)  Prueba de embarazo.
B) Citologia.

C) Biopsia de endometrio.
D) Exploracién pelviana.

La tomografia computarizada de alta resolucién (TCAR) es util para el estudio de:

A)  Neumotorax.

B)  Tuberculosis.

C) Fractura costal.
D) Bronquiectasias.
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84.

85.

86.

87.

88.

89.

90.

91.

Respecto al tratamiento farmacoldgico de la hipercolesterolemia en prevencién primaria, es
FALSO que:

Las estatinas combinadas con ezetimiba para poder dar dosis menores de las mismas son los

A)

B)
C)
D)

Indique la norma que crea la especialidad de Medicina Familiar y Comunitaria en Espafia:

A)
B)
C)
D)

hipolipemiantes de eleccion.

437

Para establecer la utilidad del tratamiento, es preciso esperar un periodo minimo de 6 semanas.

En caso de fracaso terapéutico, es preciso valorar la cumplimentacion.
Una posible opcion de tratamiento seria pravastatina 40 mg/24h.

Real Decreto 1753/1998, de 31 de julio.

Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de Ordenacion de las Profesiones Sanitarias.
La Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad.

Real Decreto 2015/1978, de 15 de julio.

El haz de rayos laser de CO2 de uso en medicina:

A)
B)
C)
D)

Es de color rojo.

Es de color verde.
Es de color amarillo.
Es incoloro.

¢En cual de los siguientes casos NO se recomienda solicitar urocultivo?:

A)
B)
C)
D)

Cuando hay sospecha de pielonefritis aguda.

En mujeres con disuria, polaquiuria y tenesmo vesical.

En una infeccién urinaria en el varén.

Cuando hay sintomas de infeccién de orina que no se resuelven.

En la colitis ulcerosa es caracteristica la presencia de:

A)
B)
C)
D)

Rectorragia como sintoma fundamental.
Fisuras y fistulas perianales.

Afectacidon segmentaria.

Mucosa ulcerada, aspecto “en empedrado”.

¢,Cuél de los siguientes no es un diurético tiazidico?:

A)
B)
C)
D)

Paciente con obstrucci6on nasal, epistaxis, trabajador de la madera expuesto

Clortalidona.
Hidroclorotiazida.
Furosemida.
Indapamida.

355

213

457

430

214

al serrin, con

formacién tumoral granulosa y sangrante al tacto en fondo y techo de una fosa nasal. El
diagnéstico mas probable seria:

A)
B)
C)
D)

Papiloma invertido.
Carcinoma escamoso.
Adenocarcinoma.
Poliposis nasal.

206

La clasificacién del bocio, segln la OMS, se hace en funcién del tamafio, que se determina por:

A)
B)
C)
D)

Ecografia.
Exploracién fisica.
Gammagrafia.
Pruebas funcionales.
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92.

93.

94.

95.

96.

97.

98.

99.

Paciente con placa heréldica ovalada de 2,5 centimetros, eritematosa y con descamacién marginal
en abdomen y, a los 5-10 dias, aparicién de lesiones similares pero mas pequefias, siguiendo
lineas de tensién de la piel. ¢ Cudl es el diagnostico mas probable?:

A)
B)
C)
D)

Consideraria la posibilidad de reducir la dosis de antihipertensivo en un paciente con:

A)
B)
C)
D)

Pitiriasis liqguenoide crénica.
Psoriasis guttata.

Sifilis secundaria.

Pitiriasis rosada.

PA de 138/84 mmHg.

Valores de PA repetidamente bajos y sin afectacion organica.
Diabetes y PA de 126/78 mmHg.

Valores de PA normales y en época estival.

Respecto alas revisiones sistematicas de la evidencia cientifica, es cierto:

A)
B)
C)
D)

La estrategia NAOS del Ministerio de Sanidad propone actuaciones en los ambitos:

Abordan una pregunta concreta.

Apenas se utilizan.

Siempre debe incluir un metaanalisis.

Se incluyen todos los estudios existentes independientemente de su calidad.

245

463

320

444

107

311

A)  Escolary sanitario.

B)  Escolar, familiar y empresarial.

C) Familiar, escolar, empresarial y sanitario.

D)  Sanitario y familiar.

En una analitica de una paciente con diagnéstico de sindrome de ovario poliquistico, ¢qué NO
encontrariamos?:

A)  Relacion LH/FSH = 1.

B)  Aumento de la androstenodiona.

C) Disminucién de la proteina transportadora de esteroides (SHBG).

D) Aumento de la dehidroepiandrosterona sulfato.

¢, Cudl de las siguientes herramientas NO esta disefiada especificamente para localizar sumarios de
evidencia?:

A) BMJ Best Practice.

B)  Clinical Overviews.

C) Up Todate.

D) PubMed.

Esta contraindicado usar betabloqueantes como tratamiento en pacientes hipertensos que tengan
ademas una de las siguientes circunstancias acompafiantes, excepto:

A)
B)
C)
D)

Blogueo auriculoventricular de 2° grado.
Asma bronquial.

Enfermedad del nodo sinusal.
Insuficiencia cardiaca.

121

¢Cual de las siguientes descripciones NO es sinénima de la expresion “resultado estadisticamente
significativo”?:

A)
B)
C)
D)

Se acepta la hipétesis alternativa de que existe diferencia.

El resultado observado no es compatible con la hip6tesis nula.

Se acepta la hipétesis nula de que no existe diferencia.

Existe suficiente evidencia para dudar de que la hipétesis nula sea cierta.
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100.

101.

102.

103.

104.

105.

106.

107.

¢Cual de los siguientes factores influyen en la demanda asistencial de un equipo de Atencién

Primaria?:

A)  Numero de personas asignadas.

B)  Estructura etaria de la poblacién asignada.
C)  Morbilidad.

D) Todas las anteriores son correctas.

En un paciente con abdomen agudo, el signo de Murphy positivo significa:
A)  Dolor reborde hepatico en la zona de la vesicula biliar.

B) Dolor en fosa iliaca derecha en la zona del apéndice.

C) Dolor en fosa iliaca izquierda por diverticulitis aguda.

D) Dolor en epigastrio en la zona gastrica.

¢, Qué parametro no se valora en la evaluacion del fenotipo de FRIED?:
A)  Pérdida de peso.

B)  Debilidad muscular.

C) Velocidad de la marcha.

D) Actividades basicas de la vida diaria.

Referente al SCORE-2, uno de los siguientes factores no se encuentra incluido:

A)  Hipercolesterolemia familiar.
B) Tabaquismo.

C) LDL-Colesterol.

D) HDL-Colesterol.

Es complicacion macrovascular de la diabetes:
A) Retinopatia diabética.

B) Nefropatia diabética.

C) Neuropatia diabética.

D) Arteriopatia periférica.

361

243

159

163

220

A los efectos de la prestacién econémica por riesgo durante el embarazo, sefiale la opcion falsa:
A)  La prestacion correspondiente a la situacion de riesgo durante el embarazo tendré la naturaleza de

prestacion derivada de contingencias comunes.

B) La prestacién econdmica nacera el dia en que se inicie la suspension del contrato de trabajo.

C) Finalizara el dia anterior a aquél en que se inicie la suspension del contrato de trabajo por

147

maternidad o el de reincorporacion de la mujer trabajadora a su puesto de trabajo anterior o a otro

compatible con su estado.

D) La prestaciébn econdémica consistira en subsidio equivalente al 100 por 100 de la base reguladora

correspondiente.

Con respecto alos sumarios de evidencia, sefiale la opcion INCORRECTA:
A)  Contienen recopilaciones sobre diferentes temas clinicos.
B)  Su principal defecto es su falta de organizacion.

312

C) Habitualmente contienen hiperenlaces a otros sumarios o documentos de evidencia cientifica.

D) Son documentos electrénicos de fcil navegabilidad.

Indigue qué betabloqueante adrenérgico NO ha demostrado reducir la morbimortalidad asociada a

la insuficiencia cardiaca:

A)  Carvedilol.
B)  Atenolol.
C) Bisoprolol.

D)  Metoprolol.
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108.

109.

110.

111.

112.

113.

114.

115.

¢En qué region de la mucosa nasal esta el epitelio olfatorio humano?:
A)  Techo.

B)  Septum nasal anterior.

C) Cornete medio.

D) Coana.

233

Sefiale la respuesta falsa sobre los Programas Oficiales de la Especialidad de Medicina de Familia:

A)  Primer programa oficial de la especialidad en marzo 1986.
B)  Segundo programa oficial de la especialidad en abril 1996.
C) Tercer programa oficial de la especialidad en mayo 2005.
D) Cuarto programa oficial de la especialidad en febrero 2018.

¢,Cudl es el criterio espirométrico para el diagnéstico de EPOC segun la GOLD?:
A)  FEV1<80%.

B) CVF/FEV1<80%.

C) FEV1/CVF<70% postbroncodilatacion.

D)  Ninguna es correcta.

Para el tratamiento de la diabetes 2, uno de los siguientes no es sulfonilurea:
A)  Metformina.

B) Glicazida.

C) Glimepirida.

D) Glibenclamida.

En un paciente con indice de masa corporal elevado y sindrome de apnea obstructiva del
A) La pérdida de peso debe ser la primera recomendacién terapéutica.
B) La pérdida de peso es innecesaria en la mayoria de los casos.

C) El dUnico tratamiento es la administracion de presién positiva continua a través de una mascara

nasal.

357

423

215

suefo:

434

D) A pesar de aplicarse el tratamiento, no hay ningn parametro clinico que nos permita valorar la

mejoria.

Paciente con insuficiencia renal avanzada, con filtrado glomerular menor de 30, que precisa

tratamiento para osteoporosis. ¢Cuél de los siguientes medicamentos seria de eleccion?:
A)  Acido alendrénico.

B)  Acido risedronico.

C) Acido etidrénico.

D) Denosumab.

En la enfermedad de Graves-Basedow es un hallazgo frecuente:
A)  Laauscultacion de un soplo a nivel del area tiroidea.

B) Laausencia de oftalmopatia.

C) Lataquipnea.

D) Todas son falsas.

La principal medida preventiva en el tratamiento de la EPOC es:
A)  Eliminar secreciones.

B)  Eliminar tabaco.

C)  Administrar broncodilatadores.

D)  Administrar corticoides.
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116.

117.

118.

119.

120.

121.

122.

123.

Respecto a la calidad asistencial, una de las siguientes definiciones de los componentes que
forman la calidad es INCORRECTA:

A)  Oportunidad. Grado en que una practica se realiza en el momento oportuno.

B) Eficiencia. Grado en que una determinada practica mejora el estado de salud o satisfaccién de la
poblacién.

C) Accesibilidad. Facilidad para obtener una determinada practica.
D) Adecuacién. Grado en que una determinada practica se realiza cuando esta indicada.

364

Las siguientes son habilidades en la entrevista motivacional excepto una:
A)  Escuchar de manera empética y validar al paciente.

B) Detectar y trabajar las resistencias.

C) Dar apoyo al sentido de autoeficacia.

D) Evitar la discrepancia (ambivalencia) del paciente.

318

Refiriéndonos a las edades de introducciéon de alimentos durante el primer afio de vida en el nifio:
A)  No debe introducirse gluten hasta los 9 meses.

B) Laleche de vaca entera puede introducirse a partir de los 10 meses.

C) El huevo completo puede ofrecerse a partir de los 12 meses.

D) Lalactancia materna puede darse hasta que el nifio y la madre quieran.

151

¢, Qué estatina es mas potente para bajar el colesterol?:
A)  Atorvastatina 20 mg.

B)  Pravastatina 20 mg.

C) Rosuvastatina 20 mg.

D)  Simvastatina 20 mg.

238

¢,Cudl de las siguientes areas tiene un mayor namero de plazas de dificil cobertura?:

A)  Areal.

B) Arealv. 3
C) AreaVl.

D) AreaVIl.

En prevencion primaria de la enfermedad cardiovascular, ¢cudl de estas situaciones justifica tratar
farmacolégicamente a los pacientes sin cuantificar el riesgo cardiovascular en tablas?:

A) Paciente de 52 afos, delgado, normotenso con colesterol total de 250 y LDL 135.
B) Paciente de 52 afios, obeso, normotenso, con triglicéridos de 190.
C) Paciente de 52 afios, delgado, normotenso con debut diabético hace 2 afios y buenos controles.

D) Paciente de 52 afios, delgado, normotenso con diabetes mellitus de 17 afios de evolucion con
microalbuminuria.

117

Los médicos de familia implicados en un programa de atencion familiar es conveniente que
realicen las siguientes actividades (sefiale la respuesta INCORRECTA):

A)  Diagnosticar el problema clinico y planificar actividades terapéuticas y de control de la medicacion.
B)  Conocer otros apoyos informales y la necesidad de utilizar los recursos formales de la comunidad.

C) No es preciso evaluar la carga de trabajo que sufre el cuidador principal y las repercusiones que
tiene sobre su salud.

D) Identificar a los ancianos y a las familias de riesgo.

366

La prueba complementaria inicial méas util para el diagndstico en el nédulo de tiroides solitario es:
A)  La gammagrafia.

B) Laresonancia magnética.

C) Latomografia cervical.

D) La puncién-aspiracién con aguja fina.

467
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124,

125.

126.

127.

128.

129.

130.

En la valoracién de la funcién auditiva, debemos de tener en cuenta:

A)  Un 5% de la poblacion infantil y juvenil presenta un déficit auditivo, del cual el 80% son congénitos y
un 20% son adquiridos.

B) En la hipoacusia neurosensorial congénita (HNSC) la edad de diagndstico se sitGa en torno a los 6 S
afios. -

C) Entre las pruebas subjetivas para la deteccion de la (HNSC), en la etapa preescolar frotaremos
nuestros dedos con los pulgares, sin chasquear, detras de la oreja del nifio.

D) Todas son correctas.

Mujer de 54 afios con fenémeno de Raynaud. ¢Cudl de las siguientes enfermedades o patologias
podemos descartar como su causa?:

A)  Enfermedad de Buerger.

B)  Lupus eritematoso sistémico.
C) Sarcoidosis.

D) Esclerodermia.

252

¢, Qué podemos apreciar comparando un genograma actual y uno de hace 10 afios?:
A)  No sirve para ver la evolucion en las pautas de relacién de una generacion a otra.
B) Puede usarse para ver la complejidad o simplicidad del patrén familiar.

C) Puede percibirse la situaciéon biomédica, pero no la biopsicosocial del caso.

D) No es posible apreciar el ciclo vital familiar.

332

El factor comun de la EPOC es:

A)  Tosy expectoracion persistente.

B)  Disnea de esfuerzo.

C)  Obstruccién crénica del flujo aéreo.
D) Todas las anteriores son ciertas.

415

¢,Cudl de los siguientes métodos anticonceptivos tiene la mejor relacion coste/efectividad?:
A)  La anticoncepcion oral.

B) Los métodos de barrera.

C)  Elcoitus interruptus.

D) Los de larga duracion (DIU e implante).

133

Sefiale cudl no es un factor que se relaciona con la aparicién de la EPOC:
A)  Mala alimentacion.

B)  Habito tabaquico.

C) Factores genéticos.

D) Infecciones.

408

Respecto a las recomendaciones de Prevencidon del Cancer. Actualizacién PAPPS 2022, sefiale la
respuesta INCORRECTA:

A)  En las mujeres asintoméaticas sin factores de riesgo de cancer de endometrio conocidos no se debe
recomendar el cribado de cancer de endometrio.

B)  En las mujeres con riesgo medio de cancer de ovario no se debe recomendar el cribado de cancer
de ovario.

C) En poblacién con riesgo medio de cancer de pancreas no se debe recomendar cribado de cancer de
pancreas.

D) Laradiografia de térax o la citologia de esputo se deben recomendar como pruebas de cribado del
cancer de pulmon.

373
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131. Sefiale cual de las siguientes guias de practica clinica son de uso en EPOC:

A)  GOLD.
B) GESEPOC. 8
C) GINA.

D) Ay B son ciertas.

132. ¢Qué tumor provoca mas metastasis blasticas?:
A)  De mama.
B) De pulmon.
C) De préstata.
D) Mieloma.

269

133. ¢Cudl de las siguientes afirmaciones en relacion a la Ley 39/2006 de Promocién de la Autonomia
Personal y Atencion a las personas en situacion de dependencia, NO es correcta?:

A) Elsistema atendera de forma equitativa a todos los ciudadanos en situacion de dependencia.

B) El sistema no garantizara la participacion de las entidades que representan a las personas con
dependencia y sus familias en sus 6rganos consultivos.

C) Los bheneficiarios de las prestaciones de dependencia participaran en la financiacién de las mismas
segun el tipo y coste del servicio y su capacidad econdmica personal.

D) La financiacién vendra determinada por el nimero de personas en situacion de dependencia y de
los servicios y prestaciones previstos en esta Ley.

112

134. Sefiale larespuesta CORRECTA respecto a los determinantes sociales de salud (DSS):

A)  Son las circunstancias en que las personas nacen, crecen, viven, trabajan y envejecen y tienen un
fuerte impacto sobre la salud.

B) Los servicios de salud deben reorientarse para incorporar las dimensiones colectivas de la salud y
para modificar los determinantes desde su ambito de responsabilidad.

C) Deben registrarse en la historia clinica los codigos Z (problemas sociales de la CIAP-2) porque
ayudaran a tener una visién mas global del problema.

D) Todas las anteriores son correctas.

343

135. ¢Cual de los siguientes consultorios no pertenece ala Zona a Basica de Salud Lorca/San Diego?:
A)  Consejero.
B)  Almendricos.
C) LaHoya.
D) Marchena.

336

136. Respecto a las recomendaciones del PAPPS sobre hipertensiéon arterial (PAPPS 2022), sefiale la
respuesta INCORRECTA:

A)  La prueba inicial de cribado de hipertension arterial es la toma de la presion arterial en la consulta.

B) Los diuréticos, antagonistas del calcio, IECA, ARA Il y betablogueantes son los farmacos de
eleccién para iniciar el tratamiento farmacolégico.

C) La asociacion IECA con ARAIl (o con inhibidores de renina), y la de bloqueadores beta con
antagonistas del calcio no dihidropiridinicos no esta contraindicada.

D) Los IECA Yy ARAII son farmacos de eleccion en el diabético con o sin nefropatia.

374

137. Enrelacion con la epidemiologia de la fibromialgia, sefiale la afirmacién incorrecta:
A)  Predomina en el sexo femenino.
B) Lafrecuencia en la comunidad es de un 2-4%.
C) Es mas prevalente en la etnia negra.
D) Se asocia con la depresion mayor.

261
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138.

139.

140.

141.

142.

143.

144.

145.

¢ Qué tipo de patologia es la mas frecuente que podemos observar en pacientes inmigrantes?:

A)  Patologia de las vias respiratorias.
B) Dermatitis variadas.

C) Laocasionada por problemas psicosociales.

D)  Absentismo laboral.

140

Debido a la alteracion de la relacion ventilacién-perfusién que sufren los pacientes con bronquitis

cronica se produce hipoxemia e hipercapnia, que conduce a:

A)  Coloracion azul abotargado.

B)  Coloracién rosada y sopladores.

C) Disminucion del perimetro toracico.
D) Destruccion de paredes alveolares.

409

Paciente de 56 afios, casado con tres hijos de 6, 8, 11 afios, fumador de 25 cigarrillos al dia desde
hace 30 afios. El primer cigarrillo se lo fuma en la primera media hora después de levantarse.

¢, Cudl el indice paguete afio de este paciente respecto al consumo de tabaco?:

A)  60.
B)  30.
C) 40.
D) 375.

401

En un paciente con enfermedad avanzada, ¢cual de los siguientes farmacos NO es recomendable

administrarlo por via subcutanea?:
A)  Haloperidol.

B) Diazepam.

C)  Cloruro morfico.

D) Midazolam.

110

Si tenemos que extirpar un quiste sebaceo, no infectado, en espalda, de 2 centimetros, ¢qué no

deberiamos hacer?:
A)  Suturar con seda de 2 ceros.

B)  Extirpar el orificio de entrada dentro de la pieza.

C)  Extirpar la lesién en su totalidad, incluida la capsula.

D) Dejar que cierre por segunda intencion.

Siguiendo el modelo piramidal

A)  Revisiones sistematicas.

para encontrar
Haynes, ¢cuadl seria el recurso menos eficiente para la practica clinica diaria?:

B) Recomendaciones basadas en la evidencia.

C)  Estudios primarios.

D) Resumenes sintetizados para la practica clinica.

231

Alper 'y

303

¢,Cudl de las siguientes NO es una indicacion de primera eleccién de un bloqueante de los canales

del calcio en un paciente hipertenso?:
A)  Pacientes ancianos.

B) Insuficiencia cardiaca con fraccion de eyeccion reducida descompensada.

C) Angina de pecho.
D) Arteriopatia periférica.

462

,Qué factores hacen vulnerable a un adulto para que pueda desencadenar una patologia

psiquiatrica?:

A)  Desempleo.

B)  Ausencia de nifios en el hogar.

C) Alto nivel de autoestima.

D)  Situacién socioeconémica estable.
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146.

147.

148.

149.

150.

¢Qué grupo terapéutico ha demostrado en pacientes con un elevado riesgo cardiovascular,
mayores de 55 afios y con antecedentes de episodios cardiovasculares o diabetes con otro factor
de riesgo afadido, disminuir la morbimortalidad cardiovascular y total incluso en ausencia de
HTA?:

A)
B)
C)
D)

Alfabloqueantes.
IECA.
Betabloqueantes.

Blogueantes de los canales del calcio.

453

¢Cuales de las siguientes articulaciones no suelen estar afectadas en la artritis reumatoide?:

A)
B)
C)
D)

Las interfalangicas distales.
Las metatarsofalangica.

Las interfalangicas proximales.
Las metacarpofalangicas.

270

Respecto a los sistemas de salud mas orientados a la Atencion Primaria, sefiale la respuesta
INCORRECTA:

Tienen mayores costes de los servicios sanitarios.

A)
B)
C)
D)

En las tablas de SCORE-OP, una de las siguientes afirmaciones es cierta:

A)
B)
C)
D)

Segun los criterios de la OMS, se considera sobrepeso un valor del IMC:

A)
B)
C)
D)

Tienen mejores indicadores de salud de la poblacién.

Tienen menores desigualdades en salud.

Distribuyen los recursos de una manera mas equitativa.

Estiman el RCV a5y 10 afios.

Estiman el riesgo de IAM y de ICTUS.
Se aplican a personas sanas de 70 afios.

Todas son ciertas.

Entre 24y 27.
Superior a 30.
Entre 25y 29,9.
Superior a 25.
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