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I. COMUNIDAD AUTONOMA

2. AUTORIDADES Y PERSONAL

Consejeria de Salud
Servicio Murciano de Salud

5653 Resolucion de la Direccion Gerencial del Servicio Murciano
de Salud por la que se aprueba la parte especifica del temario
correspondiente a las pruebas selectivas para el acceso a la
categoria estatutaria de Facultativo Sanitario Especialista,
opciéon Medicina de Familia de Atenciéon Primaria de Salud.

El articulo 6.1. c) de la Ley 5/2001, de 5 de diciembre, de personal estatutario
del Servicio Murciano de Salud atribuye al Consejo de Administracién la
competencia para aprobar la oferta de empleo publico para personal estatutario.
Por su parte, el articulo 7.2.f) de la citada ley dispone que corresponde al Director
Gerente de la citada empresa publica, la convocatoria de las pruebas selectivas
para el acceso a la condiciéon de personal estatutario fijo y el nombramiento de
quienes las superen.

Asimismo la citada ley dispone que el Servicio Murciano de Salud, de acuerdo
con sus competencias, debera efectuar periédicamente convocatorias publicas de
procedimientos selectivos para el acceso a las categorias/opciones estatutarias
previstas en el Decreto 119/2002, de 5 de octubre (BORM 15.10.2002).

A la vista de ello, y teniendo en cuenta que el articulo 24 de la Ley 5/2001
dispone que la seleccién del personal estatutario fijo se efectuara con caracter
general a través del sistema de concurso-oposicidén, por resolucién de 11 de
septiembre de 2017 del Director Gerente del Servicio Murciano de Salud (BORM
numero 216 de 18 de septiembre) se aprobd la parte especifica del temario
correspondiente a las pruebas selectivas para el acceso a la categoria estatutaria
de Facultativo Sanitario Especialista, opcién Medicina de Familia de Atencién
Primaria de Salud.

Dado el tiempo transcurrido y las novedades normativas que se han
producido, se considera oportuno actualizar el temario para adecuarlo a la
situaciéon actual y las necesidades del Servicio Murciano de Salud.

En cualquier caso, la publicacién del temario no presupone el deber de convocar
pruebas selectivas ni un nimero determinado de plazas, por tratarse de aspectos
que han de ser regulados en las correspondientes ofertas de empleo publico.

A la vista de lo expuesto, en ejercicio de las competencias atribuidas por
el articulo 7 de Ley 5/2001, de 5 de diciembre, de personal estatutario fijo del
Servicio Murciano de Salud,

Resuelvo

Primero.- Aprobar la parte especifica del temario correspondiente a
las pruebas selectivas para el acceso a la categoria estatutaria de Facultativo
Sanitario Especialista, opcion Medicina de Familia de Atencién Primaria de Salud
(Anexo), sin perjuicio de las adaptaciones que, por las peculiaridades de las
plazas convocadas, puedan realizarse en cada convocatoria.
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Segundo.- El citado temario regird en las pruebas selectivas que se
convoquen para dicha opcidon estatutaria a partir de la entrada en vigor de la
presente resolucién, quedando derogado el temario aprobado mediante la
resolucion de 11 de septiembre de 2017 del Director Gerente del Servicio
Murciano de Salud.

Tercero.- La actual resolucidon entrara en vigor al dia siguiente al de su
publicacién en el Boletin Oficial de la Regiéon de Murcia.

Cuarto.- Contra la presente resolucion se podra interponer recurso de alzada
ante el Excmo. Sr. Consejero de Salud, en el plazo de un mes, a contar a partir
del dia siguiente al de su publicacion en el Boletin Oficial de la Regién de Murcia,
de conformidad con lo establecido en los articulos 121 y 122 de la Ley 39/2015,
de 1 de octubre, del Procedimiento Administrativo Comun de las Administraciones
Publicas.

Murcia, a 24 de noviembre de 2025.—La Directora Gerente, Isabel Ayala
Vigueras.
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Anexo
Temario

Facultativo Sanitario Especialista, opcion Medicina de Familia de
Atencion Primaria de Salud

Parte especifica

Tema 1.- Sistema de salud: atencidon primaria de salud. Libre eleccidén de
meédico en atencidn primaria. El centro de salud: gestion, recursos, la consulta,
relacién entre niveles. El equipo de atencién primaria: composicidn, funciones,
organizacion y trabajo en equipo. Relacidon asistencial. Modelos de salud-
enfermedad. Influencias socioculturales y de género. Medicina de familia y
habilidades directivas. Motivacién. Liderazgo.

Tema 2.- Gestidn sanitaria: gestion actividad asistencial y no asistencial.
Frecuentacion y presion asistencial. Gestién de la consulta. Gestidn clinica
centrada en el paciente: variabilidad de la practica clinica, medicina basada en la
evidencia como instrumento para la gestidn clinica: protocolos y guias de practica
clinica. Utilizacion adecuada de las pruebas complementarias, uso racional del
medicamento. Seguridad del paciente. Responsabilidad civil y médico-legal.
Gestién de la incapacidad temporal. Marco legislativo.

Tema 3.- Planificacion, programacion y protocolizacién en atencion primaria.
Indicadores de salud e indicadores demograficos. Evaluacion de programas.
Cartera de servicios.

Tema 4.- Sistemas de informacidén en atencidon primaria. Historia clinica
y sistema de registro (CIE-10, CIAP-2). Confidencialidad y conservacion de
la documentacion. Sistemas de clasificacion de enfermedades en atencién
primaria. Historia clinica informatizada en atencién primaria: OMI-AP Actividades
administrativo-legales en atencion primaria. Consulta presencial y no presencial.
Las tecnologias de la informacién y comunicacién (TIC) en atencién primaria.

Tema 5.- Evaluacion y mejora de la calidad en atencidn primaria. Concepto.
Dimensiones. Deteccidn de oportunidades de mejora. Herramientas para el
analisis causal. Monitorizacion. Evaluacion de la calidad asistencial. Implantacion
en atencidn primaria. Perspectiva del cliente.

Tema 6.- Metodologia de la investigacién en atencidon primaria. Fuentes
de documentacién cientifica: medicina basada en la evidencia. Busqueda de
evidencia cientifica. Lectura critica. Principios basicos de disefio de proyectos de
investigacion: modelos cuantitativo y cualitativo, estadistica basica y andlisis de
contenidos. Comunicacion de resultados: publicacion cientifica.

Tema 7.- Epidemiologia descriptiva y analitica. Tipos de estudios. medidas de
frecuencia, de asociacién e impacto. Riesgo y asociacion causal: historia natural
de la enfermedad. Validez de las pruebas diagndsticas y de cribado. Epidemiologia
de las enfermedades transmisibles: vigilancia y actuacion en atencién primaria
frente a brotes. Enfermedad de declaracion obligatoria. Epidemiologia de
enfermedades cronicas.

Tema 8.- Medicina de familia y atencidon primaria de salud. El médico de
familia en el equipo de atencidn primaria: funciones que debe desarrollar y nivel
de responsabilidad dentro de la organizacion. Valores profesionales, compromisos
y perfil profesional del médico de familia, Definicion de la especialidad y sus
competencias. Docencia en atencidén primaria y medicina familiar y comunitaria:
pregrado, postgrado y formacion médica continuada.
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Tema 9.- Las reglas de la comunicacion humana. Modelos de relacion médico
paciente. Modelo biopsicosocial. Entrevista clinica en atencién primaria. Modelos
de entrevista clinica. Fases de la entrevista. La escucha activa. Paralenguaje y
comunicacion no verbal. Comunicacién en situaciones dificiles.

Tema 10.- Atencidén a la familia. La medicina de orientacion familiar.
Estructura de la familia. El ciclo vital familiar. Entrevista e intervencion familiar.
Herramientas de exploracién familiar. Genograma.

Tema 11.- Atencidn comunitaria: conocimiento de la comunidad, recursos
comunitarios disponibles, planificacién, ejecucién y evaluacién de un programa
comunitario. Coordinacion intersectorial. Proceso de salud comunitario y consejos
de salud. Antropologia y sociologia de la salud.

Tema 12.- Prevencion de la enfermedad y promocién de la salud en atencién
primaria. El programa de actividades preventivas y de promocion de la salud.
Factores de riesgo y estrategias de intervencién. Analisis preliminar de la
situacion de salud de la comunidad. Identificacion de problemas y técnicas de
priorizacion. Educacion para la salud: actividades grupales de promocion de la
salud.

Tema 13.- Atencién en la infancia. Problemas de salud especificos vy
actividades preventivas en la infancia. Consejo anticipado a las familias con hijos
pequefios. Programa de atencidn a la infancia y adolescencia (PANA).

Tema 14.- Atencién al adolescente. Problemas de salud especificos y
actividades preventivas en la adolescencia. Consejo anticipado atencién a las
familias con adolescentes.

Tema 15.- Atencion a la mujer. Actividades preventivas y atencién a lo
largo de su ciclo vital: planificacién familiar, procedimientos gineco-obstétricos,
embarazo, puerperio, y climaterio. Consejo anticipado a la familia en los procesos
de cambio en el desarrollo del ciclo vital. Programa integral de atencién a la
mujer (PIAM). Parto normal. Promocién de la lactancia.

Tema 16.- Atencidn al adulto. Actividades preventivas y de promocion de la
salud. Sexualidad humana y su desarrollo a lo largo del ciclo vital. Vacunaciones.
Consejo anticipado a la familia en los procesos de cambio en el desarrollo del
ciclo vital.

Tema 17.- Atencidon a la persona trabajadora. Salud laboral. Enfermedad
profesional, accidente de trabajo y enfermedades relacionadas con el trabajo.
Incapacidad temporal y permanente.

Tema 18.- Atencidon al anciano. Valoracion geriatrica global. Actividades
preventivas y deteccién de riesgo familiar y psicosocial. Anciano fragil y
dependencia.

Tema 19.- Atencidn al paciente inmovilizado. Valoracién organica, mental,
funcional, familiar y social de sus complicaciones.

Tema 20.- Atencion al paciente terminal y duelo. Valoracién de las
complicaciones organicas y reacciones emocionales del paciente y su familia.
Valoracion de las necesidades en cuidados paliativos.

Tema 21.- Atencion a las situaciones de riesgo familiar y social: pacientes
discapacitados y personas en exclusion social. Atencion al indigente. Atencidn
al inmigrante. Atencién al maltrato fisico y psicosocial: diagnédstico, prevencion,
derivacion, recursos y documentos legales. Violencia en el entorno familiar.
Violencia de Género. Maltrato infantil. Maltrato en la tercera edad.
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Tema 22.- Salud medioambiental. Conceptos. Factores medioambientales que
pueden influir sobre la salud. Contaminacién atmosférica y sus efectos nocivos.
Medidas de prevencion.

Tema 23.- Abordaje de la cronicidad. Promocién de la salud y prevencién
de las enfermedades crénicas. Continuidad asistencial. Reorientacién sanitaria
al paciente y al cuidador. Paciente polimedicados. Estrategias de deprescripcion.
Instrucciones previas en paciente crénico-terminal. Paciente crénico complejo y
fragilidad clinica.

Tema 24.- El riesgo cardiovascular. Epidemiologia. Prevencién primaria
y secundaria. Factores de riesgo. Valoracion global del riesgo cardiovascular.
Principales escalas de medicion. Estratificacion y calculo del riesgo cardiovascular.

Tema 25.- El enfermo cardiovascular. Insuficiencia cardiaca, cardiopatia
isquémica, patologia arterial, nefropatia, retinopatia.

Tema 26.- Hipertensién arterial. Epidemiologia. Prevencion primaria,
secundaria y cribado. Criterios diagnosticos. Tipos de hipertension arterial.
Técnicas correctas de medidas. Evaluacion inicial y seguimiento. Criterios de
derivacién. Tratamiento. Abordaje terapéutico y adherencia al tratamiento.

Tema 27.- Hiperlipemias. Epidemiologia. Definicidn. Prevencidon primaria
y secundaria. Cribado. Diagndstico. Estudio inicial y seguimiento. Clasificacién.
Derivacion. Tratamiento. Atencion familiar y psicosocial del paciente dislipémico.

Tema 28.- Diabetes mellitus. Epidemiologia. Prevencién primaria.
Diagnostico precoz: test de FINDRISC. Cribado oportunista. Clinica. Criterios
diagndsticos. Tipos de diabetes. Clasificacién. Valoracion inicial. Seguimiento.
Control metabdlico. Cribado de complicaciones crénicas. Derivacién urgente y
programada.

Tema 29.- Diabetes mellitus. Tratamiento. Situaciones especiales. Educacién
para la salud. Complicaciones agudas y crénicas. Actuaciones urgentes. Nuevas
perspectivas en la diabetes. Atencion familiar y psicosocial al paciente diabético.

Tema 30.- Problemas cardiovasculares. Semiologia cardiovascular.
Arritmias. Valvulopatias. Miocardiopatias. Pericarditis. Endocarditis. Insuficiencia
venosa cronica. Patologia de grandes arterias. Profilaxis de fiebre reumatica.
Urgencias cardiovasculares. Atencién familiar y psicosocial del paciente crénico
cardiovascular.

Tema 31.- Problemas respiratorios. Tabaquismo. Tabaco como factor
de riesgo. Patologia asociada al consumo activo y pasivo. Epidemiologia.
Concepto. Clasificacidon. Diagndstico. Prevencion primaria. Intervencion minima.
Tratamiento.

Tema 32.- Problemas respiratorios: enfermedad pulmonar obstructiva crénica
(EPOC). Definicidon. Formas clinicas. Factores de riesgo. Clinica. Diagnostico.
Pruebas de funcidon respiratoria. Clasificacién. Diagndstico diferencial.
Comorbilidades. Tratamiento: objetivos. Oxigenoterapia. Exacerbaciones:
criterios de gravedad, desencadenantes, tratamiento y derivacion. Atencién
familiar y psicosocial en el paciente respiratorio cronico.

Tema 33.- Problemas respiratorios. Semiologia respiratoria. Asma bronquial,
alergias, insuficiencia respiratoria, neumotoérax, derrame pleural, sindrome
de apnea del suefio. Tuberculosis y cancer pleuropulmonar desde la atencién
primaria. Pruebas complementarias. Manejo de urgencias.

NPE: A-271125-5653



Boletin Oficial de la
REGION de MURCIA Numero 275 Jueves, 27 de noviembre de 2025 Pagina 30679

Tema 34.- Problemas digestivos. Semiologia digestiva. Patologia gastro-
esofdgica. Enfermedades del higado. Patologia intestinal. Litiasis biliar. Patologia
anal. Manejo diagndstico y control evolutivo de cancer digestivo y enfermedad
inflamatoria intestinal. Principales pruebas complementarias. Urgencias digestivas
y hepaticas. Abordaje familiar y psicosocial del paciente crénico digestivo.

Tema 35.- Problemas infecciosos. Actividades preventivas en contactos
de meningitis, tuberculosis, enfermedades de transmision sexual, sindrome
de inmunodeficiencia adquirida (VIH), accidentes percutaneos. Manejo del
sindrome febril. Antibioterapia en atencion primaria. Toma de muestras. Pruebas
complementarias. Urgencias infecciosas: sepsis.

Tema 36.- Problemas infecciosos. Patologia infecciosa respiratoria: vias altas,
vias bajas, neumonia adquirida en la comunidad. Infecciones del tracto urinario.
Infecciones gastrointestinales. Hepatitis virica. Principales infecciones cutaneas.
Antropozoonosis. Enfermedad de Chagas y otras enfermedades infecciosas
importadas. Infecciones Relacionadas con la Asistencia Sanitaria (IRAS).
Programas de Optimizacion de Uso de los Antibidticos (denominados PROA).

Tema 37.- Obesidad: prevencion y deteccion. La obesidad como factor de
riesgo cardiovascular. Epidemiologia. Etiopatogenia. Sindrome metabdlico.
Complicaciones crénicas. Técnicas de diagndstico y clasificacion. Indicaciones
de derivacion. Estudios complementarios a realizar en el paciente obeso.
Tratamiento. Principios basicos de nutriciéon. Educacion para la salud. Abordaje
familiar y psicosocial del paciente obeso.

Tema 38.- Problemas tiroideos. Cribado de hipotiroidismo congénito.
Hipertiroidismo. Hipotiroidismo. Tiroiditis. Bocio. Alteracién tiroidea subclinica.
Cancer tiroideo. Procedimientos diagndsticos en el estudio tiroideo. Urgencias:
crisis tirotoxica, coma mixedematoso.

Tema 39.- Otros problemas endocrinoldgicos. Crecimiento y desarrollo,
variantes normales y patologia de la pubertad. Patologia paratiroidea, suprarrenal
e hipofisaria. Alteraciones electroliticas mas frecuentes: calcio, sodio y potasio.
Manejo urgente de la insuficiencia suprarrenal aguda. Indicaciones e interpretacion
de técnicas diagndsticas. Soporte nutricional desde atencidén primaria.

Tema 40.- Problemas de la conducta y de la relacién. Prevencidon. Entrevista
clinica psicopatoldgica. Test psicoldgicos basicos. Estrategias terapéuticas
bésicas. Psicofarmacos. Interconsulta. Atencidn a situaciones urgentes: intento
de autolisis, agitacion psicomotriz, crisis psicoética, cuadro de mania e hipomania.

Tema 41.- Problemas de la conducta y de la relacién. Trastorno depresivo.
Trastorno por ansiedad. Paciente somatoforme, Trastorno psicético. Trastorno de
la conducta alimentaria. Manejo y control evolutivo de otras patologias en salud
mental. Atencion psicosocial y familiar del paciente con enfermedad mental,
demencias, sindrome depresivo o incapacidades severas.

Tema 42.- Problemas del sistema nervioso. Cefaleas, vértigo, sincope,
enfermedad cerebrovascular, demencias, cuadros confusionales, neuropatias,
enfermedades de pares craneales. Orientacion de temblor, epilepsia, infecciones
del sistema nervioso central, alteraciones del nivel de conciencia. Enfermedad
desmielinizante, tumor cerebral, enfermedad neuromuscular en atencion
primaria. Patologia del suefio. Pruebas diagnodsticas. Exploracién de la valoracion
funcional. Terapéutica. Cédigo ictus. Atencion familiar del paciente con patologia
cronica o degenerativa neuroldgica.
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Tema 43.- Problemas hematoldgicos. Parametros hematoldgicos basicos.
Alteraciones de velocidad sedimentacién globular, anemias, poliglobulias, serie
blanca, hemostasia y coagulacion. Aplasia medular: pancitopenia. Adenopatias.
Esplenomegalia. Hemopatias malignas. Criterios transfusionales. Anticoagulacién.
Hemorragia aguda. Inmunopatologia: conceptos basicos, enfermedades
sistémicas.

Tema 44.- Problemas de la piel. Prevencion de céncer cutaneo. Lesiones
elementales. Lesiones cutaneas por agentes vivos. Alteraciones de los anejos.
Lesiones orales. Lesiones de contenido liquido. Lesiones eritematoescamosas.
Trastornos de la queratinizaciéon y de la pigmentacién. Ulceras. Reacciones de
hipersensibilidad cutdnea: urticarias. Prurito. Tumores de la piel. Técnicas
diagnodsticas y de recogida de muestras. Tratamientos dermatoldégicos mas
habituales. Pruebas epicutaneas.

Tema 45.- Traumatismos, accidentes e intoxicaciones. Profilaxis en el
paciente traumatoldgico. Prevencién de caidas en el paciente anciano. Paciente
politraumatizado. Traumatismo craneo encefalico. Traumatismo toracico.
Traumatismo abdominal. Paciente ahogado. Rotura muscular. Esguinces.
Luxaciones. Fracturas. Heridas. Quemaduras. Mordeduras. El paciente
electrocutado. Intoxicaciones agudas. Cuerpo extraifio en vias respiratorias.
Técnicas de tratamiento e inmovilizacion basicas. Conceptos basicos de
rehabilitacion.

Tema 46.- Cirugia menor en atencion primaria. Infraestructura y material
basico. Asepsia y anestesia. Intervenciones mas frecuentes desde atencidn
primaria. Técnicas de cirugia. Tipos de suturas. Patologia dermatoldgica abordada
en cirugia menor desde atenciéon primaria. Consentimiento informado.

Tema 47.- Problemas de la funcidn renal y vias urinarias. Prevencion del
cancer prostatico. Hematuria y microhematuria. Proteinuria y microalbuminuria.
Sindrome prostatico. Afecciones de los 6rganos genitales masculinos. Colico
renal y urolitiasis. Incontinencia urinaria. Retencidn urinaria. Disfuncion eréctil.
Enfermedad renal créonica. Cancer renal, vesical y prostatico. Técnicas de
diagnostico. Tratamientos. Principios basicos de rehabilitacion y reeducacion
pélvico-vesical.

Tema 48.- Problemas ginecoldgicos. Amenorrea. Sindrome premenstrual.
Dismenorrea. Hemorragia uterina anormal. Menopausia. Hirsutismo. Patologia de
la mama. Infecciones genitales. Cancer ginecoldgico. Sexologia: disfunciones mas
frecuentes, aspectos terapéuticos generales.

Tema 49.- Problemas musculo-esqueléticos. Promocion de estilos de
vida saludables. Prevencidén osteomuscular. Manejo del dolor osteoarticular y
muscular. Dolor muscular generalizado. Monoartritis. Poliartralgias y poliartritis.
Problemas de la estatica y ortopédicos mas frecuentes. Artrosis. Osteoporosis.
Enfermedades reumatoldgicas mas prevalentes: diagndstico. Diagndstico por
imagen. Tratamiento. Principios basicos de fisioterapia.

Tema 50.- Problemas de la esfera otorrinolaringoldgica (ORL). Otalgia y
otitis. Patologia del oido medio. Hipoacusia. Trastornos de la voz, del gusto y del
olfato. Patologia faringea y laringea. Paralisis facial periférica. Obstruccion nasal.
Acufenos. Sindrome vertiginoso. Insuficiencia respiratoria nasal. Patologia de la
cavidad oral. Tumores otorrinolaringoldgicos. Principales técnicas diagndsticas
y terapéuticas. Manejo de urgencias. Apoyo familiar y psicosocial al paciente
traqueostomizado y discapacidades sensoriales.
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Tema 51.- Problemas de los ojos. Exploracion y semiologia ocular. Agudeza
visual. Alteraciones de la estatica ocular. Alteraciones del polo anterior.
Alteraciones palpebrales. Glaucoma crdénico. Neuritis dptica. Retinopatias,
patologia vascular retiniana, tumores oculares. Principales técnicas diagnosticas y
terapéuticas. Urgencias oftalmoldgicas. Atencion familiar y psicosocial al paciente
invidente.

Tema 52.- Conductas de riesgo adictivo. Patrones de consumo. Deteccidn
e intervencién. Tabaco, alcohol, fadrmacos y sustancias de consumo no legal.
Ludopatia. Intoxicaciones y los sindromes de dependencia. Recursos psicosociales
y derivacion.

Tema 53.- Urgencias y emergencias. Urgencias médicas, quirlrgicas y
traumatoldgicas que se atienden en atencidén primaria. Técnicas de diagndstico,
tratamiento, inmovilizacion, traslado y soporte vital. Parada cardiorrespiratoria.
Soporte vital basico y avanzado. Anafilaxia. Estrategias de triaje.

Tema 54.- Bioética en atencién primaria: conceptos basicos. Etica en la
historia clinica. Conflictos éticos en atencion primaria. Comités éticos. Eutanasia.
Voluntad vital anticipada.
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