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1.  ¿En qué norma se establece el derecho a la protección de la 
salud?: 

A) En la Constitución Española. 

B) En la Ley del 5 de noviembre de 1879. 

C) En la Ley de Salud Pública. 
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2.  ¿Cómo debe ser la circulación del aire en la lavandería?: 

A) Siempre de la zona sucia a la limpia. 

B) Siempre de la zona limpia a la zona sucia. 

C) No hay aire. 
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3.  Las señales de salvamento y socorro tienen las siguientes 
características (señale la respuesta correcta): 

A) De forma rectangular o cuadrada. Color de fondo verde y 
pictograma blanco. 

B) De forma rectangular o cuadrada. Color de fondo blanco y 
pictograma verde. 

C) De forma rectangular o cuadrada. Color de fondo azul y 
pictograma blanco. 
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4.  Los objetivos de la política de prevención son: 

A) Mejorar las condiciones de trabajo. 

B) Aumentar la seguridad y la salud de los trabajadores y 
trabajadoras. 

C) Todas las afirmaciones anteriores son correctas porque son 
objetivos de la política de prevención. 
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5.  En la lavandería de un hospital, ¿podemos juntar la ropa 
sucia y la ropa limpia?: 

A) En un hospital no hay lavandería. 

B) Sí. 

C) No. 
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6.  ¿Cuál de los siguientes no es un objetivo en el proceso de 
lavado?: 

A) Eliminación de la suciedad. 

B) Desinfección de las prendas. 

C) A y B son correctas. 

  
 

0
2

0
 

7.  Lo que decide el Gobierno de Murcia debe cumplirse: 

A) Sólo en Madrid. 

B) Sólo en la Región de Murcia. 

C) Sólo en los hospitales de Murcia. 
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8.  ¿Dónde trabajan los equipos de Atención Primaria?: 

A) En los centros de Salud. 

B) En las oficinas. 

C) En el aparcamiento. 
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9.  ¿Cuál de las siguientes no es una fase principal en el proceso 
del lavado?: 

A) Humectación. 

B) Centrifugado. 

C) Clasificar ropa. 
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10.  Los textiles son ordenados por: 

A) El tipo de prenda. 

B) El grado de suciedad. 

C) A y B son correctas. 
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11.  No sería una regla para evitar contaminación: 

A) La ropa se manipulará siempre con las manos limpias. 

B) La ropa puede estar húmeda. 

C) Aunque esté empaquetada, la ropa nunca debe dejarse en el 
suelo. 
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12.  En un hospital, ¿qué personal se dedica a coser las 
prendas?: 

A) Personal de Enfermería. 

B) Personal de Cocina. 

C) Personal de Costura. 
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13.  ¿Quién gestiona las funciones del Servicio Murciano de 
Salud?: 

A) El Director Gerente del Servicio Murciano de Salud. 

B) Los sanitarios. 

C) Los cirujanos. 
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14.  ¿Qué es el centrifugado?: 

A) El tambor gira de forma rápida y continuada. 

B) En esta fase se añaden productos que garantizan la 
eliminación de algunos productos químicos que se utilizan en 
las fases previas. 

C) El tambor se llena de agua a la temperatura que se haya 
seleccionado y se mezcla con detergente. 
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15.  Indique la respuesta correcta: para evitar riesgos de 
contaminación en el almacenamiento…: 

A) El local debe tener ventilación natural y será utilizado 
exclusivamente para almacenar ropa sucia. 

B) Las bolsas deben estar cerradas hasta que se tengan que 
abrir para clasificar la ropa. 

C) A y B son correctas. 
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16.  El transporte de la ropa limpia se hará: 

A) En bolsas de ropa sucia. 

B) En carros que se deben desinfectar a diario y que no hayan 
estado en contacto con ropa sucia. 

C) No hay transporte de ropa limpia. 
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17.  Cuando se produce un incendio, se recomiendan las 
siguientes actuaciones (señale la respuesta incorrecta): 

A) Cuando se descubre el incendio, actuar solo para evitar que 
se quemen o asfixien otros compañeros de trabajo. 

B) Situarse entre el fuego y la salida más cercana para evitar que 
las llamas nos rodeen. 

C) Mantener la calma y estar seguro de contar con una vía de 
escape próxima. 

 

0
3

6
 

18.  ¿Con cuántas camas debe de contar un hospital para que sea 
obligatorio tener un Plan de Autoprotección? (Señale la 
respuesta correcta): 

A) Con 100 camas. 

B) Con 200 camas. 

C) No hay número específico de camas para ser obligatorio, el 
plan de autoprotección es obligatorio desde la primera cama 
de hospitalización. 
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19.  ¿Qué maquinaria no forma parte de una lavandería 
hospitalaria?: 

A) Lavadora. 

B) Horno. 

C) Secadora. 
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20.  En el empaquetado de la ropa, ¿qué es muy importante?: 

A) Que la prenda esté completamente seca. 

B) La prenda puede estar húmeda. 

C) No es necesario utilizar guantes para doblar las prendas a 
mano. 
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21.  ¿Qué es un accidente “in itinere”? (Señale la respuesta 
correcta): 

A) Son los accidentes que se producen cuando un trabajador se 
desplaza de casa al trabajo, o del trabajo a casa. 

B) Son los accidentes que se producen cuando el trabajador se 
desplaza durante su jornada de trabajo de un sitio a otro. 

C) Ninguna de las respuestas anteriores es correcta. 
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22.  ¿Quién manda y organiza la administración de la Comunidad 
autónoma de Murcia?: 

A) La Comunidad de Madrid. 

B) Todas las comunidades. 

C) El Gobierno de la Región de Murcia. 
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23.  En una lavandería hospitalaria, ¿para qué se utilizan las 
básculas?: 

A) En una lavandería no hay básculas. 

B) Para pesar la ropa sucia. 

C) Para pesar la ropa limpia. 
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24.  ¿A qué Área de Salud pertenece el Hospital Virgen de la 
Arrixaca?: 

A) Área de Salud V Altiplano. 

B) Área de Salud I Murcia oeste. 

C) Área de Salud VIII Mar Menor. 
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25.  ¿Qué se debe hacer para evitar incendios? (Señale la 
respuesta correcta): 

A) Mantener el espacio de trabajo limpio y ordenado. 

B) Mantener los extintores del centro libres de obstáculos y no 
obstaculizar las vías y recorridos de evacuación. 

C) Todas las respuestas anteriores son buenas para evitar 
incendios. 
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26.  ¿En qué departamento de un hospital se lava la ropa sucia?: 

A) En el hospital no se lava la ropa. 

B) En la lavandería. 

C) En la cocina. 
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27.  En la lavandería de un hospital, ¿por dónde entra la ropa 
sucia?: 

A) Área de ropa limpia. 

B) Área de ropa sucia. 

C) Indistintamente. 
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28.  ¿Cómo deben ser los suelos de una lavandería?: 

A) Antideslizantes. 

B) Deslizantes. 

C) Discontinuos. 
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29.  ¿Cuál es un proceso dentro del área limpia?: 

A) Ropa sucia. 

B) Costura. 

C) Zona sucia. 
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30.  Son daños derivados del trabajo (señale la respuesta 
correcta): 

A) Las enfermedades que se sufren del trabajo. 

B) Los accidentes que se sufren en el trabajo. 

C) Todas las respuestas anteriores son correctas. 
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