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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA
ANESTESIA GENERAL

EN QUE CONSISTE EL PROCEDIMIENTO Y PARA QUE SIRVE

La anestesia general consiste en la administracién de diferentes fdrmacos por via inhalatoria, en la
vena, o en las dos a la vez, en funcién de la cirugia prevista. Para ello es necesario poner una via
venosa periférica o central (introduccion de un tubo o catéter en una vena grande que va al
corazén).

Este tipo de anestesia produce un estado de pérdida de consciencia (dormido y relajado),
producido por la medicacidén, por ello es necesario colocar un tubo por la boca o por la nariz
dirigido hacia el pulmdn. Este tubo se conecta a una mdaquina que le ayudard a respirar durante la
operacion.

En el tiempo que dure la anestesia y para su seguridad en la cirugia, estara conectado a un aparato.
Este tiene unos cables que van sobre su pecho, un brazalete para la tensién y una pinza puesta en
el dedo, que permitirdn controlar su corazén y respiracion. Ademas, se podra saber como estd su
temperatura, relajacién muscular y la profundidad anestésica.

También se le coloca un tubo llamado sonda que le ayudard a sacar orina o uno que le permita
sacar liquido del estdmago durante la cirugia, si asi lo requiere.

En ocasiones, por el estado clinico, el tipo de intervencién o las consecuencias de la misma, puede
ser necesario realizar una transfusién de sangre o algun derivado de ella (glébulos rojos y/o
blancos, plaguetas o plasma).

La anestesia general sirve para realizar una operacién sin dolor y en las mejores condiciones. Al
terminar la cirugia, la anestesia se suspende, y una vez despierto, aun puede pasar un tiempo hasta
gue esté completamente recuperado para realizar las actividades normales de la vida diaria. Este
tiempo puede ser de unas pocas horas hasta un dia.

CONSECUENCIAS RELEVANTES O DE IMPORTANCIA
El uso de esta técnica no tiene secuelas de importancia que se den con seguridad.
RIESGOS DEL PROCEDIMIENTO
Riesgos frecuentes:
- Flebitis (inflamacién de las venas) y tromboflebitis (formacién de un codgulo en la vena).
- NAauseas y vomitos.
- Problemas para orinar o respirar.
- Bajada de la tensidn arterial.

- Retraso para despertar de la anestesia.

- Al pasar el tubo por la boca, para poner la anestesia, puede dafiarse algun diente. También
puede provocar dolor de garganta, sequedad o ronquera.

Riesgos menos frecuentes y mas graves:

- En el momento de colocar el tubo para la anestesia, el contenido del estédmago puede llegar
a los pulmones y causar problemas respiratorios.
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- Si hay que ponerle sangre para reponer la pérdida que se da en la cirugia, hay un minimo
riesgo de transmitir infecciones (como hepatitis o SIDA). También puede causar fiebre,
tiritonas, etc. U otras cosas mas graves como la destruccién de las células de la sangre
(hemdlisis), encharcamiento en los pulmones (edema) o alergias.

- Alergia a sueros y farmacos usados en la anestesia y al material de los guantes (latex). Estas
alergias pueden ser graves, pero rara vez ponen en peligro la vida del paciente.

- Intoxicacidén o reacciones graves ante el uso de algunos medicamentos y anestésicos. Estos
pueden bajar la tensidn arterial, el ritmo del corazén, aumentar la temperatura del cuerpo, y
causar problemas del rifidn y del cerebro.

- Al canalizar una vena central se puede producir de forma accidental puncién de una arteria,
o de las zonas préximas a la inserccidn, que rara vez puede provocar entrada de aire o
sangre a los pulmones, trombosis, perforar el corazén o lesionar nervios.

- En ocasiones, es necesario pinchar una arteria en la pierna o brazo para ver cémo funciona
su corazén vy la circulacion. Esto, de forma poco frecuente, puede provocar infeccién de la
zona o dafio grave permanente de venas, arterias o nervios de la zona.

- Imposibilidad para colocar el tubo por la boca, que obliga a realizar una traqueotomia
(agujero en la traquea). En estos casos el tubo puede generar daifio permanente en las
cuerdas vocales.

- Parada cardiaca, con posibilidad de muerte o de sufrir dafio permanente en el cerebro.
- Contraer una infeccién durante su estancia en el hospital.

RIESGOS QUE SE ANADEN EN SU CASO

Por mi situacion actual: (sefialar lo que proceda)

|:| No tiene I:' Diabetes |:| Obesidad |:| Hipertension

I:' Anemia l:l Edad Avanzada |:| Tabaquismo l:l Tratamiento anticoagulante

aumentar la frecuencia o la gravedad del riesgo o complicaciones.

CONTRAINDICACIONES
No tiene.
ALTERNATIVAS AL PROCEDIMIENTO

En su caso se considera que este tipo de anestesia es el mas adecuado. En algunos casos se podra
realizar anestesia regional, de acuerdo a la zona del cuerpo que se va a intervenir.

AUTORIZACION PARA “ANESTESIA GENERAL”

DECLARO QUE HE COMPRENDIDO ADECUADAMENTE la informacién que me ha sido facilitada, y en
consecuencia, AUTORIZO para que se me realice este procedimiento. He aclarado todas mis dudas
en entrevista personal con D./D.2 , asi como los riesgos y
consecuencias en la evolucién de la enfermedad que padezco, de no realizarlo.
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Estoy satisfecho con la informacidén que se me ha proporcionado y entiendo que este documento
puede ser REVOCADO por mi en cualquier momento antes de la realizacidon del procedimiento. Se
me entrega COPIA del mismo.

Para que asi conste, firmo el presente documento después de leido.

En ,a
Fdo. Paciente: Fdo.: Dr./Dra.
DNI/NIE o pasaporte: Col. N¢:

Sélo en caso de REVOCACION DEL CONSENTIMIENTO:

Yo, el paciente con DNI/NIE o Pasaporte: , ho doy la autorizacién para la realizacion
de esta intervencion, o revoco el consentimiento previo si lo hubiere otorgado. Tomo esta decision
habiendo sido informado suficientemente de los riesgos que asumo por este motivo.

En ,a

Fdo. Paciente:
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