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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA
CIRUGIA DE LESIONES DE LIGAMENTOS DE RODILLA

EN QUE CONSISTE EL PROCEDIMIENTO Y PARA QUE SIRVE

Los ligamentos tienen la funcién de estabilizar la rodilla junto con otras estructuras. Su rotura
puede producir episodios repetidos de “fallo” que cursan con dolor y a veces con derrame de la
rodilla y a medio o largo plazo suelen provocar una degeneracién de la articulacién.

La intervencidn consiste en la reconstruccion de las estructuras danadas (ligamentos, meniscos,...),
ya sea con una sutura, con otro tenddn de la rodilla, con un ligamento de un donante o con una
transposicién de otro tendén o ligamento vecino. Para su anclaje se emplean implantes metalicos.
En algunos casos habrd que efectuar uno o mas tuneles para fijar el nuevo ligamento o sacar un
fragmento de hueso que serad fijado. De forma habitual se realiza mediante artroscopia.

A veces es necesaria una segunda intervencién para retirar los implantes metalicos colocados,
cuando provoquen algun tipo de molestias y una vez que hayan cumplido su funcién.

La finalidad de la técnica es mejorar la funcion de la rodilla, dotar a la articulacién de una mayor
estabilidad y retrasar la progresion de las lesiones.

CONSECUENCIAS RELEVANTES O DE IMPORTANCIA
El uso de esta técnica no tiene secuelas de importancia que se den con seguridad.
RIESGOS DEL PROCEDIMIENTO

Pueden darse efectos no deseados, algunos son comunes a toda cirugia y afectan a todos los
organos y sistemas. Otros riesgos de la intervencién son:

- Dolor en la zona de la rodilla, debido a la cirugia y a la adaptacién de los musculos de la
zona.

- Rigidez o limitacion funcional de la rodilla y/o de articulaciones vecinas.

- Persistencia o reaparicion de inestabilidad en la rodilla, habitualmente por separacién o
rotura del nuevo ligamento.

- Apariciéon de fracturas en las zonas donde se extrae el tenddn que sirve como injerto o por
los tuneles dseos donde se ancla el nuevo ligamento.

- Atrofia muscular importante.

- Derrames de repeticidn en la rodilla.

- Apariciéon de artrosis de rodilla.

- Embolia grasa, flebitis (inflamacién de las venas) o tromboflebitis, que pueden desembocar
en un tromboembolismo (desplazamiento de un codgulo) pulmonar que pueda tener
consecuencias fatales.

- Lesidon de los vasos sanguineos de la pierna. Si la lesion es irreversible puede requerir la
amputacion de la extremidad.
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- Lesion de los nervios de la pierna que puede condicionar una disminucién de la sensibilidad
o una paralisis. Dicha lesion puede ser temporal o definitiva.

- Complicaciones de vasos sanguineos y nervios derivadas del uso del manguito de isquemia
qgue mantiene la zona quirurgica libre de sangre.

- Sindrome compartimental (dolor muscular intenso por aumento de la presion en el espacio
existente alrededor de determinados musculos).

- Algodistrofia o enfermedad de Stideck: cambios en el color, sensibilidad y la temperatura de
la piel, con dolor, sudor e inflamacién.

- Quemaduras por bisturi eléctrico.

- Uso de implantes hipoalergénicos.

- Aparicién de lesiones cutaneas por los vendajes, sobre todo en pacientes mayores, con piel
de cebolla.

- Sangrado durante la intervencién o tras ella, que en ocasiones puede precisar una trasfusion
de sangre o sus derivados.

- Rechazo del implante cuando éste proviene de un donante o bien es uno sintético/artificial.

- Contraer una infeccion durante su estancia en el hospital.

Complicaciones de la herida quirurgica:

- Infeccién con diferente gravedad.

- Dehiscencia de la sutura (apertura).

- Fistulas, permanentes o temporales.

- Cicatrizacién anémala.

- Intolerancia a los materiales de sutura.

- Neuralgias (dolores) y las hiper o hipoestesias (aumento o descenso de la sensibilidad).

La mayoria de estos problemas se resuelven con tratamiento médico. Aunque a veces hay que
recurrir a la cirugia para resolverlos.

RIESGOS QUE SE ANADEN EN SU CASO
Por mi situacion actual: (sefialar lo que proceda)

|:| No tiene I:l Diabetes |:| Obesidad I:' Hipertension

I:' Anemia l:l Edad Avanzada |:| Tabaquismo l:l Tratamiento anticoagulante

aumentar la frecuencia o la gravedad del riesgo o complicaciones.
CONTRAINDICACIONES

No tiene.
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ALTERNATIVAS AL PROCEDIMIENTO

En su caso se considera que este tratamiento es el mds adecuado. Otras alternativas a la técnica
son:

- Tratamiento con farmacos para el dolor y la inflamacion.
- Rehabilitacion.
- Uso de material ortopédico.

Estos tratamientos sélo mejoran los sintomas, pero puede que no se eviten los fallos de la rodilla o
gue no se frene su desgaste que haga necesaria una intervencién posterior.

AUTORIZACION PARA “CIRUGIA DE LESIONES DE LIGAMENTOS DE RODILLA”

DECLARO QUE HE COMPRENDIDO ADECUADAMENTE la informacidon que me ha sido facilitada, y en
consecuencia, AUTORIZO para que se me realice este procedimiento. He aclarado todas mis dudas
en entrevista personal con D./D.2 , asi como los riesgos y
consecuencias en la evolucién de la enfermedad que padezco, de no realizarlo.

Estoy satisfecho con la informacién que se me ha proporcionado y entiendo que este documento
puede ser REVOCADO por mi en cualquier momento antes de la realizacidn del procedimiento. Se
me entrega COPIA del mismo.

Para que asi conste, firmo el presente documento después de leido.

En ,a
Fdo. Paciente: Fdo.: Dr./Dra.
DNI/NIE o pasaporte: Col. Ne:

S6lo en caso de REVOCACION DEL CONSENTIMIENTO:

Yo, el paciente con DNI/NIE o Pasaporte: , ho doy la autorizacién para la realizacion
de esta intervencion, o revoco el consentimiento previo si lo hubiere otorgado. Tomo esta decisidon
habiendo sido informado suficientemente de los riesgos que asumo por este motivo.

En ,a

Fdo. Paciente:
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