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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA
CIRUGIA DE LA ARTRITIS SEPTICA

EN QUE CONSISTE EL PROCEDIMIENTO Y PARA QUE SIRVE

La artritis séptica es una infeccién grave de una articulacion, causada por gérmenes patdgenos, que
de forma habitual afecta a una sola articulacion.

El procedimiento consiste en extraer o extirpar todo el tejido infectado posible. Se recogen
muestras del contenido articular y a veces biopsia para analizarlo en el laboratorio. Después se
realizan lavados de la articulacidn y se aplica antibidtico local, otras veces impregnado en cemento,
o sustitutivos éseos. En funcidn del estado de la articulacién, la herida se sutura, se deja abierta con
sélo puntos de aproximacion o se coloca un drenaje.

La cirugia se puede realizar mediante cirugia abierta o bien mediante artroscopia. Técnica
quirargica por la que se introduce, mediante pequefias incisiones, una cdmara (artroscopio) que
permite ver la totalidad de la articulacion. Se puede maniobrar y visualizar mejor que la cirugia
abierta, tiene menos complicaciones y tener una recuperacidon mas rapida y mejor.

Para limpiar por completo la articulacidn, a veces son necesarias varias intervenciones. Cabe la
posibilidad que durante la cirugia haya que realizar modificaciones de la técnica por los hallazgos
intraoperatorios, para proporcionar un tratamiento mas adecuado.

La finalidad del procedimiento es curar la infeccion existente en la articulacion.

CONSECUENCIAS RELEVANTES O DE IMPORTANCIA

Este procedimiento no tiene consecuencias graves o de importancia que se den en todos los casos.
RIESGOS DEL PROCEDIMIENTO

Pueden darse efectos no deseados, algunos son comunes a toda cirugia y afectan a todos los
organos y sistemas. Otros riesgos de la intervencién son:

Riesgos frecuentes:

- Dolor prolongado de la zona operada.
- Edema (inflamacidn).
- Hematoma o lesién vascular.
- Pérdida de fuerza muscular.
Riesgos poco frecuentes y graves:
- Lesion o afectacion de algin tronco nervioso que pudiera causar, temporal o
definitivamente, trastornos sensitivos y/o motores.
- Rotura intraarticular de material o instrumental quirurgico.
- Rigidez o limitacion funcional de la articulacién o de articulaciones vecinas.
- Complicaciones de la piel (necrosis cutanea).

TRA-081-01 CIRUGIA DE LA ARTRITIS SEPTICA 1de3



Servicio

Murcianod

de Salu

AREA DE SALUD

Servicio de Traumatologia
y Cirugia Ortopédica

Persistencia o reaparicion de la infeccién que puede requerir nuevas intervenciones o
complicarse con sepsis generalizada.

Sindrome compartimental (dolor muscular intenso por aumento de la presion en el espacio
existente alrededor de determinados musculos).

Embolia grasa, flebitis o tromboflebitis (con riesgo de embolismo pulmonar e incluso tener
consecuencias fatales).

Sangrado durante la intervencidon o tras ella, que en ocasiones puede precisar una
transfusidn de sangre o sus derivados.

Contraer una infeccién durante su estancia en el hospital.

Complicaciones de la herida quirurgica:

Infeccidn, con diferente gravedad, que puede afectar al tejido dseo.

Dehiscencia de la sutura (apertura).

Fistulas, permanentes o temporales.

Cicatrizacion anodmala.

Intolerancia a los materiales de sutura.

Neuralgias (dolores) y las hiper o hipoestesias (aumento o descenso de la sensibilidad).

La mayoria de estos problemas se resuelven con tratamiento médico, aunque a veces haya que

recurrir a la cirugia para resolverlos.

RIESGOS QUE SE ANADEN EN SU CASO
Por mi situacion actual: (sefialar lo que proceda)

No tiene

Anemia

Diabetes

Edad Avanzada Tabaquismo

Obesidad

Hipertension

Tratamiento anticoagulante

........................................................................................................................................ puede aumentar
la frecuencia o la gravedad del riesgo o complicaciones.

CONTRAINDICACIONES

Este procedimiento no tiene contraindicaciones absolutas.

ALTERNATIVAS AL PROCEDIMIENTO

En su caso se considera que este tratamiento es el mas adecuado. Otras alternativas a la técnica
quirudrgica seria un tratamiento conservador que consiste en:

Inmovilizacion de la articulacion.

Curas locales.
Tratamiento con antibidtico.
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AUTORIZACION PARA

DECLARO QUE HE COMPRENDIDO ADECUADAMENTE la informacion que me ha sido facilitada, y en
consecuencia, AUTORIZO para que se me realice este procedimiento. He aclarado todas mis dudas
en entrevista personal con D./D2. , asi como los riesgos y consecuencias en la
evolucién de la enfermedad que padezco, de no realizarlo.

Estoy satisfecho con la informacién que se me ha proporcionado y entiendo que este documento
puede ser REVOCADO por mi en cualquier momento antes de la realizacion del procedimiento. Se
me entrega COPIA del mismo.

Para que asi conste, firmo el presente documento después de leido.

En ,a
Fdo. Paciente: Fdo.: Dr./Dra.
DNI/NIE o pasaporte: Col. Ne:
Servicio de
Yo, el paciente con DNI/NIE o Pasaporte: , ho doy la autorizacidn para la realizacién

de esta intervencion, o revoco el consentimiento previo si lo hubiere otorgado. Tomo esta decision
habiendo sido informado suficientemente de los riesgos que asumo por este motivo.

En ,a

Fdo. Paciente:
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