
PREPARACIÓN 
COLONOSCOPIA

INSUFICIENCIA 
RENAL CONOCIDA

SÍ NO

Estadio 4-5
(FG <30 ml/min/1,73m2)

CLENSIA® (2L)
PLEINVUE® (1L)
Si no tolera volumen vo:

Pasar preparación por SNG o 
Enemas + Senósidos

CITRAFLEET®
CLENSIA®

PLEINVUE®
(diálisis por la tarde, 
evitar hipovolemia)

CITRAFLEET®
CLENSIA®

PLEINVUE®

▪ 55 a.
▪ Hipovolemia
▪ Enfermedad renal
▪ Obstrucción colónica
▪ Colitis activa
▪ Trasplante renal
▪ Fármacos que alteran perfusión renal (diuréticos, 

IECA, bloq. receptor angiotensina y AINEs)

OTROS CONSEJOS DE PREPARACIÓN:

• Dieta sin fibra entre 3 y 5 días antes (sobre todo si estreñimiento)

• Añadir laxante  (Dulcolaxo 5mg/24 h 3 días antes si estreñimiento)
• Suspender hierro 7 días antes

MEDICACIÓN HABITUAL:

• Tomar fármacos (HTA, cardiopatía o epilepsia) a su hora con poca agua. 

• Insulina: ½  dosis a su hora → exploración (1ªhora de la mañana) → ½  
dosis con la comida posterior a la prueba. 

• Antidiabéticos orales se suprimen hasta que reinicien su dieta

Riesgo aumentado de nefropatía: 
▪ Hiperglucemia persistente
▪ Diarrea  grave o crónica
▪ Vómitos crónicos
▪ Diuréticos

▪ Disfagia 

Estadio 1-2-3
(FG ≥30 ml/min/1,73m2)

Diálisis
(hemo/peritoneal)

CITRAFLEET®
CLENSIA®

PLEINVUE®

Si riesgo de nefropatía y/o tendencia a la hipotensión: reposición hidrolectrolítica previa

Tendencia a la hipotensión:

• CITRAFLEET®: picosulfato sódico + citrato magnésico (PS/CM)
• PLEINVUE®: macrogol 1L + ácido ascórbico (PEG1L/AA)
• CLENSIA®: PEG2L + simeticona (PEG2L/SMT)

Preparaciones disponibles (dosis dividida según protocolos de cada preparado en hoja de preparación adjunta):
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