INDICACIONES Y CUIDADOS DE LAS
GASTROSTOMIA ENDOSCOPICA
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PERCUTANEA (PEG)

EN PACIENTES CON NECESIDADES DE CUIDADOS PALIATIVOS

CUIDADOS DE LA SONDA
£=  NASOGASTRICA

ﬂtambiar 1a cinta adhesiva cvando lo vea necesar}
(deterioro del apésito...) y el lugar de sujecién de la

sonda

® Limpiar los orificios nasales svavemente como minimo 1
vez al dia e hidratar (balsamo hidratante)

o Verificar la posicién correcta de la sonda tomando como
referencia las marcas de a propia sonda

* Limpiar la sonda por fuera con una ¢asa, agua tibia y
jabén svave, aclarando y secando posteriormente.

e 1ras la administracién de 2 nutricién o de medicamentos
lavar 12 sonda con 30-50 ml de agua tibia.

e Cerrar siempre el conector de la sonda cvando no se

administre nutricion

/

\Higiene bucal como minimo 2 veces al dia

=4 PAUTAS DE ADMINISTRACION

[ e Conbomba, por goteo durante 24 horas
e El paciente debe de estar en posiCion incorporada
CONTINUA * Seguir instrucciones de progreso

(volumen/calorias) segon tolerancia y siguiendo

\ las recomendaciongs del equipo médico

ADMINISTRACION CON JERINGA

S€ vusaran jeringas de 50 a 100ml, en funcién del
paciente y as indicaciones, de 5 2 6 veces al dia

ADMINISTRACION POR GRAVEDAD

Administracién mas lenta y mejor tolerada

2-3-4 periodos de infusién a lo largo del dia

INTERMITENTE

Fuente: Sesiones Clinicas ESCP 2025.
Elaboracién: Coordinacion Regional Cuidados Paliativos SMS.

CUIDADOS DE LA SONDA

PEG-ESTOMA
K Comprobar que alrededor de 2 piel alrederor del estoma \

® Los primeros L5 dias, lavar con suero fisiolégico y solucién

antiséptica. A partir de la tercera semana limpiar diariamente
con agua y jabon

* Limpie L2 piel que rodea el estoma y L2 sonda, realizando
movimientos circulares desde el estoma hacia afuera, siempre
ejercer presién

® Mantener L2 piel del estoma limpi, hidratada y seca

® 12 sonda no impide que pueda ducharse o bafiarse : /?é

e Debe girar la sonda 360° diariamente. °

* Antes de cada ingesta comprobar que la sonda esté bien

colocada ( fgéndose en las marcas de referencia de la misma)
RECAMBIO DE SONDAS

® 13s sondas de ostomias de silicona se recambian cada 6 meses

* Segon el tipo de gastrostomia acudir a sv profesional de
referencia para (a realizacién del cambio

® En Caso de salida accidental contactar con su profesional de

Vef erencia )

ADMINISTRACION DE FARMACOS \ ¢ ((

Cada farmaco debe administrarse individvalmente \ ¢

No afadir los farmacos a férmula de nutricién enteral (no mezclar)

vtilizar una Jeringa distinta con cada uno de los medicamentos

tras la administracién de cada farmaco, Lavar la sonda con
10 - 30 ml de 8908.

Si hay farmacos liquidos y sélidos que adiministrar, qué orden sigo?
1° administrar los farmacos liquidos (recuerde utilizar una jeringa para
cada féarmaco)

2° administrar los farmacos solidos de menor @ mayor viscosidad para

*x

evitar la obstruccion de la sonda
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