CUIDADOS DE LAS OSTOMIAS o,

ENPACIENTES CON NECESIDADES DE CUIDADOS PALIATIVOS 44
‘ (X
; QUE TIPOS DE OSTOMIAS EXISTEN? v

OSTOMIAS RESPIRATORIAS @
. S® ,COMO PODEMOS CUIDARLAS?
e Traqueostomia: abertura de |2 tranquea para facilitar

L2 respiracion. Pueden ser temporales o permanentes * Vigilancia de secreciones: humidificacién y aspiracién
L Laringecfomia total: ostomia respiraforia permanem‘e * Cambio de canula: tecnica estéril

Requiere adaptacién para hablar y cvidados especiales ~ © \\91ancid continua por posibles complicaciones:
sangrado, obstruccién e infeccion

e A diario debemos girar la sonda para prevenir lesiones por presién
Gastrostomiad @ Lavar Con 3303 L2 sonda tras la alimentacién
e Vigilar la aparicién de reflujo gastroesofagico

ok Colostoria e Limpiar el estoma con suéro agua y jabon
Colostomia Ileostomia  Gastrostomia lleostomia Vigilar 2 piel alrededor del estoma

PREVENCION DE e Evitar pliegues o tirones
COMPLICACIONES § ® Posibles fugas y olores usando bolsas modernas con un
ajusfe adecvado o di5posiﬁvos

* Bolsa de | piez2: NO DEBEMOS DE OLVIDARNOS DE LA PIEL PERIESTOMAL

Cambiar de 1 a 5 veces/dia sequn tipo de bolsa
- 1 vez si es abierta
- J si es cerrada
* Bolsa de 2-3 piezas: _
Dejar disco aherido 3-4 dias. Cambio de bolsa re;{ieai ‘c‘;n“’m e Recortar el vello con tijeras o méquina de rasurar
cvando sea necesario (1 a 5 veces al dia) e bols2 ® Evitar que |as heces permanezcan en contacto con a piel

Especialmente Las liquidas (son muy irritantes)

® Manipulacién suave: no raspar, no frotar
* Despegar ad hesivos con cvidado (uso de productos especificos)
e NO usar antisépticos

PROBLEMAS DIGESTIVOS COMUNES
%' QUEPUEDEN APARECER

HIGIENE DEL ESTOMA “=4CONTROL DEL DOLOR
DIARREA
Tomar alimentos con almidén o astringentes coro: * Limpieza diaria con agua y * Evalvacion el dolor
patata, arroz, pasta, pan blanco, zanahoria CoC|da ‘ jabén nevtro ® Evitar manipulaciones
ESTRENIMIENTO “/—>s; * Inspeccién reqular del estoma dolorosas del estoma
Uso de laxantes naturales como: frutas, verduras, :
cereales con fibra. Adecvada ingesta de liquidos DUDAS = NUTRICION
GASES ¢ Préocupaciones y miedos sobré o pdaptacién de La dieta al
Evitar alimentos flatulentos: Judias, col, coliflor, coles estoma?, busque apoyo y tipo de ostomia.
de Bruselas, brécoli, leche, cerveza, cebolla y nabos consulte a su profesional de e Prevenir |3 deshidrataciéon
referencia
Fuente: Sesiones Clinicas ESCP 2025 Servics ® E S C p
Elaboracién: Coordinacion Regional Cvidados Paliativos SMS Murciano .k Caipocisoprs
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