
لا يوجد أي لقاح للإنفلونزا مرخصّ به لمن تقل
أعمارهم عن ستة أشهر.

خذي اللقاح أنت ومن معك إذا كنتِ حاملاً من

أجل حماية طفلك.

لقاح الإنفلونزا لمن تقل أعمارهم

عن خمس سنوات

لا تنسي أن لقاح الإنفلونزا مهم جدًا للأطفال الذين تقل
أعمارهم عن خمس سنوات. اتصليّ أو توجهي إلى مركزك

الصحي أو نقطة اللقاح المعتادة من أجل طلب موعد مسبق.

.تبدأ الحملة في 2 نوفمبر

يتم إعطاء اللقاح عن طريق الحقن للأطفال

الذين تتراوح أعمارهم بين ستة أشهر و 23

شهراً. إذا كانت هذه السنة الأولى التي يؤخذ فيه
اللقاح، ستكون هنالك جرعتان تفصل بينهما

.أربعة أسابيع
إذا كان عمر ابنك أو ابنتك يتراوح ما بين 24 

شهراً و 69 شهراً، يمكن إعطاؤه أو إعطاؤها
اللقاح عن طريق الأنف، ويكون اللقاح من

جرعة واحدة فقط*. يشبه هذا اللقاح الرذاذ،
،وهو فعال مثل الحقن غير أنه لا يسبب

إزعاجاً. هنالك موانع استعمال لهذا اللقاح

قليلة جدًا يمكنك أن تسألي عنها طبيبك.

إقليم مورثيا هو الجهة الذاتية الحكم الأولى التي تستعمل اللقاح عن طريق الأنف

الذي يسُتعمل  في بلدان أخرى من العالم. وهذا اللقاح فعّال ويمنع وخز الأطفال

الملقّحين بالحقن.

إقليم مرسية هو المقاطعة الإسبانية الأولى التي

تستخدم اللقاح عن طريق الأنف الذي يسُتخدم في

بلدان أخرى من العالم. هذا اللقاح فعّال ويمنع وخز

.بالحقنة الأطفال الملقّحين



Por debajo de 6 meses no hay ninguna
vacuna antigripal autorizada. Vacúnate
tú y tus convivientes si estás
embarazada para proteger a tu bebé. 

La vacuna frente a gripe
en menores 5 años 

No lo olvides, la vacuna de la gripe es importante en
menores de 5 años. Llama o acude a tu centro de

salud o puesto de vacunación habitual para solicitar
cita previa. La campaña empieza el 2 de noviembre.

Para los bebés entre 6 y 23 meses
la vacuna será pinchada. Si es el

primer año que se vacuna, serán 2
dosis separadas por 4 semanas.

Si tu hijo o hija tiene entre 24 y 59
meses, podrá administrársele la
vacuna intranasal con una única
dosis*. Es como un spray,  tan efectivo
como el pinchazo, pero sin molestias. 
Existen muy pocas contraindicaciones
a esta vacuna, pero consúltalas con tu
profesional sanitario. 

La Región de Murcia es la primera comunidad española en usar la
vacuna intranasal, que ya se usa en otros países del mundo. Es una
vacuna efectiva y evita un pinchazo a los niños y niñas vacunados. 

*Algunos niños o niñas de 24 a 59 meses con condiciones de
riesgo precisan la administración de 2 dosis separadas por
4 semanas (consulta con tu profesional sanitario)



 في الفترة ما بين 2013 و2019، وصل عدد
استشارات الرعاية الأولية المتعلقة بالإنفلونزا

إلى 37411 استشارة في المتوسط لدى
الأشخاص الذين بلغوا 65 سنة أو أكثر.

كان متوسط عدد الاستشارات 58640
استشارة لدى الأطفال الذين تقل

أعمارهم عن خمس سنوات.

تعرف على بيانات الإنفلونزا لدى الأطفال دون سن الخامسة

 دون
ً
في المتوسط ، دخل 4239 طفلا

سن الخامسة المستشفى بسبب
الإنفلونزا كل سنة بين سنتي 2013

و2019.
 في حالة

ً
ومن بين هؤلاء، دخل 822 طفلا

مرضية خطيرة، ودخل 249 منهم وحدة
العناية المركزة.

في سنة 2019، كانت هنالك 40,7 حالة
إنفلونزا تطلبت دخول المستشفى من كل

100 ألف شخص بلغ 65 سنة أو أكثر.
كانت هناك 52,4 حالة في كل 100 ألف
طفل ممن تقل أعمارهم عن خمس

سنوات.

في المواسم الخمسة الماضية، مات ما
معدله 1,5 طفل دون سن الخامسة من مرض

المكورات السحائية الغازية.
 للغاية، لكن

ً
 خطيرا

ً
يعتبر التهاب السحايا مرضا

الإنفلونزا يمكن أن تسبب وفيات أكثر بكثير.

 في المركز الصحي أو مركز التطعيم
ً
من أجل أطفالك، اطلب موعدا

المعتاد لأخذ تلقيح لإنفلونزا.تبدأ الحملة في 2 نونبر.

در وجود   28 حالة
ُ

بين سنتي 2013 و2017، ق
وفاة في المتوسط تُعزى الإنفلونزا لدى

الأطفال دون سن خمس سنوات كل سنة.
كانت سنة 2017 هي السنة التي شهدت أكبر
عدد من الوفيات التي تُعزى إلى الإنفلونزا
لدى الأطفال دون سن الخامسة، بإجمالي

56 حالة.

لم يكن لدى 68,4 من أولئك الذين تقل
أعمارهم عن خمس سنوات والذين تم

إدخالهم إلى المستشفى في حالة خطيرة،
و56,1% من أولئك الذين تم إدخالهم إلى
وحدة العناية المركزة عامل خطر معروف،

 أصحاء أدخلتهم
ً
أي أنهم كانوا أطفالا

لإنفلونزا، في بعض الأحيان، في وحدة
العناية المركزة.



De promedio entre los años 2013 y
2019,  la gripe supuso una media de

37.411 consultas de Atención
Primaria en personas de 65 años o

más. En menores de 5 años, la
media fue de 58.640 consultas.

Conoce los datos de gripe en menores de 5 años 

En el año 2019, hubo 40,7 casos de
gripe que precisaron  hospitalización
por 100.000 habitantes en personas
de 65 años o más. En menores de 5
años, fueron 52,4 CASOS POR

CADA 100.000.

4.239 menores de 5 años
ingresaron en el hospital por gripe

de media cada año entre 2013 y
2019. De ellos 822 son niños que
ingresan graves y 249 en UCI.

68,4% de los menores de 5 años que
ingresan graves en el hospital y el
56,1% de los que ingresan en UCI
no tenían ningún factor de riesgo

conocido, es decir, eran niños sanos
en los que la gripe les supuso un

ingreso, a veces en UCI.

En las últimas 5 temporadas
fallecieron una media de 1,5 menores

de 5 años por enfermedad
meningocócica invasiva. La meningitis

se considera una enfermedad muy
grave, pero la gripe puede ocasionar

muchos más fallecimientos.

Por tus hijos, pide cita en su centro de salud o puesto de
vacunación habitual para vacunación antigripal. La campaña

empieza el 2 de noviembre.

Entre los años 2013 y 2017 se estimó
de media 28 muertes atribuibles a

gripe en menores de 5 años al año. 
 El año 2017 fue el de más muertes
atribuibles a gripe en menores de 5

años, con un total de 56. 


