
في منطقة مورسيا، بدأت الفتيات المولودات في 
عام 1994 في أخذ اللقاح ضد فيروس الورم 

الحليمي البشري (HPV) في عام 2008، وقد تم 
كثر من 100000 شابة ضد فيروس الورم  تلقيح أ

الحليمي البشري لحمايتهن من الإصابة بهذا 
الفيروس وعواقبه. اليوم، يتم إعطاء التلقيح في 

كثر من 90  سن 11 في المدرسة، وقد تم تلقيح أ
فتاة من أصل كل 100. نقوم في وزارة الصحة 

والخدمات الصحية لمورسيا بحملة إعلامية 
للفتيات حتى سن 18 عامًا اللائي لم يتم 

تلقيحهن.

بالإضافة إلى ذلك، في عام 2022، تم تضمين 
الأولاد المولودين بعد عام 2011 في التلقيح 

المدرسي بلقاح فيروس الورم الحليمي البشري 
لحمايتهم من السرطانات المتعلقة بهذا الفيروس 

ومن الثآليل التناسلية.

إذا كنت ذكرا وولدت في عام 2011 ولم تأخذ 
التلقيح بعد، فاستفسر بخصوص ذلك.

سيحميك هذا اللقاح من الإصابة 
بفيروس الورم الحليمي البشري 

وعواقبه، مثل السرطانات التي 
يمكن أن تكون خطيرة للغاية.

نحن نعوّل على حسن تعاونك وهذا هو السبب 
في أننا أعددنا هذا الكتيب مع المواضيع الرئيسية 

المتعلقّة بالمرض والتلقيح. إذا كنت أنت أو 
والداك بحاجة إلى مزيد من المعلومات، فلا تتردد

\ي في الاتصال ببرنامج التلقيح أو زيارة:

www.murciasalud.es/web/vacunacion/-/papiloma

 لقاح للوقاية من عدوى
 فيروس الورم الحليمي

البشري وعواقبه

www.murciasalud.es/web/vacunacion/-/papiloma

لم يفت الأوان بعد!

خذ\ي اللقاح!

إذا كنت لم تأخذ\ي بعد اللقاح ضد 
فيروس الورم الحليمي البشري، حان 

الوقت للبدء في الاعتناء بنفسك ...

واحم\ي نفسك من الإصابة بفيروس الورم 
الحليمي البشري ومن عواقبه.

ستجد في هذا الكتيب معلومات 
لك ولوالديك حول هذا اللقاح.



لتلقي التلقيح، كل ما عليك فعله هو أخذ 
موعد في مركزك الصحي المعتاد أو مركز 

التلقيح وأن تكون برفقة أحد والديك أو 
الأوصياء القانونيين.

إذا كان عمرك أقل من 16 عامًا وذهبت لأخذ 
التلقيح بدون أي منهم، فيجب أن يأذنوا لك 
بذلك، بتوقيعهم على الرسالة التي أرسلناها 
إليك حتى تتمكن من تلقي اللقاح. إذا كان 

عمرك بين 16 و 18 عامًا، فلا يلزم الحصول 
على إذن الوالدين.

مهم جدا
من المهم جدًا أن تتذكري أنه يجب أن تخضع 

النساء لفحوصات أمراض النساء عند 
الاقتضاء، حتى لو كن قد أخذن اللقاح. 

للمزيد من المعلومات:
برنامج التلقيح:

مناطق قرطاجنة ومار مينور
968326678

بلدية مورسيا
968358600  تحويلة 38301

منطقة لوركا
968929943

بقية المنطقة
968362249
968366811

أو الولوج للموقع:
www.murciasalud.es/web/vacunacion/-/papiloma

ما هي عواقب الإصابة بفيروس الورم الحليمي 
البشري (HPV)؟

يتسبب فيروس الورم الحليمي البشري في حدوث 
كثر من 70% ممن  عدوى متكررة جدًا، حيث إن أ

لم يتم تلقيحهم سيصابون على مدى حياتهم.

من المعروف أن فيروس الورم الحليمي البشري 
يسبب العديد من السرطانات، بما في ذلك 

سرطانات عنق الرحم والفرج والمهبل والشرج 
والقضيب وتجويف الفم والبلعوم والحنجرة، 

وغيرها، وكذلك الإصابات قبل السرطانية والثآليل 
التناسلية.

يمكن أن تؤثر هذه الإصابات على علاقاتك 
الجنسية المستقبلية والأمومة عند النساء، مع 

كبر لحدوث ولادة مبكرة. احتمال أ

ومع ذلك، فإن اللقاح لا يحمي من الأمراض 
الأخرى المنقولة جنسياً.

كيف ينتقل هذا الفيروس؟

يمكن أن ينتقل فيروس الورم الحليمي البشري 
من خلال أي نوع من أنواع الاتصال الجنسي.

هل اللقاح فعال؟

نعم، يقي اللقاح من الغالبية العظمى من أنواع 
فيروس الورم الحليمي البشري المسببة للسرطان 

ويمنع ظهوره في جميع الحالات تقريبًا.

كيف يتم إجراء التطعيم؟

يتم التلقيح في المدرسة للبنين والبنات الذين 

يبلغون 11 عامًا في السنة التقويمية.
يتم تلقيح أولئك الذين لم يفعلوا ذلك في 

المدرسة مجاناً من قبل العاملين الصحيين في 
مركزك الصحي أو مركز التلقيح المعتاد للنساء 
حتى سن 18 عامًا والرجال الذين ولدوا بعد عام 

.2011

يتم إعطاء اللقاح عن طريق الحقن العضلي، 
وبحسب العمر، بجدول زمني من جرعتين أو 

ثلاث جرعات على مدى 6 أشهر.

هل لقاح فيروس الورم الحليمي البشري آمن؟

مثل جميع اللقاحات، يمكن أن ينتج عنه تفاعل 
موضعي مؤقت وخفيف. ردود الفعل العامة نادرة 

كثر  جدا. منذ ترخيصه في عام 2006، تم إعطاء أ
من 500 مليون جرعة في جميع أنحاء العالم، ولم 

يتم رصد أي علامات تحذيرية تجعلنا نشك في 
سلامة اللقاح، لا في إسبانيا ولا في أي بلد آخر.


