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IHpopmauia npo BaKUuMHU NpoTH Bipycy naninomu noauHm (VPH, 3a
abpeBiaTypoto Ha icNaHCbKi MoBi)

Lo Take VPH?

B IcnaHii VPH € HalnowuMpeHilwmMm Bipycom, O NepenacTbCsa CTaTEBMM LUAAXOM, | MOXKe
BMK/IMKATK Cepio3Hi Nnpobaemm 3i 300p0B'AM, TaKi AK paK y KiHOK Ta YONOBIKIiB, @ TAaKOX
yTBOPEHHA BOPOAABOK Ha CTaTEBMX OpraHax.

Yomy HeobxigHO pobutn wenneHHs npotu VPH?
MpodinaktMka € HaA3BMYAMHO Ba*KNMBOM. BaKkumHa € 6e3neyHol Ta epeKTUBHOW ANs
3anobiraHHA iHpeKLUii Ta ycKnagHeHb, cnpuumMHeHux VPH, aK y KIiHOK, TaK i y 40JI0OBIKiB,
HanpuKNag, BWUHUKHEHHS paky B 06nacTi CTaTeBMX OpraHiB, a TaKOX iHWWX AiNAHOK
(pOTOrNOTKM, ropTaHi TOWLO) Ta PO3BUTKY NepenpakoBUX 3axBOPHOBaHb i BOPOAABOK Ha
CTaTeBMX OpraHax, 3 piBHem 3axucTy noHag 90 %.

Komy cnig pobutu wenneHHa npotu VPH?

LenneHHA € 0c06/MBO ePEKTUBHUM, KON 3aPArKEHHs Le He Biabynoca, a ue MOXKHa
3abe3neynTu MLe 40 NoYaTKY CTaTEBUX CTOCYHKIB. 3 LLiEI NPUYMHKM came AiT Ta NiANITKK, SK
X/IOMNYMKM, TaK i AiBYaTKa, OTPUMYIOTb Halbinblwy KOpUCTb Big, npodinaktuuyHoro edekTy
BaKLUMHN.

Yomy wenneHHa npotu VPH nepeiiwno Ha ogHOpasoBy J03y?

JoBeneHo, Wo oAHOPa30Ba 4033 BaKUMHKU npoTn VPH 3abesneyye epeKkTUBHUIN 3aXUCT Y
3p0poBux ocib BikOom o0 25 pokiB BkAoyHO. MoBa iMae npo cTpaTerito, sSKOi BXKe
OOTPUMYIOTbCA B CyCigHiX KpaiHax. OgHaK ntogam, AKi mMaloTb Npobaemu 3 iMyHiTeTom
(BpoarkeHi abo BHACNiQOK NiKyBaHHSA), HE3aNeXHO Bif, BiKy, B AKOMY BOHM MOYMHAlOTb
BAKLUMHYBATMCA, 3aBXAW NOTPIOHO oTpumatn 3 posn. [dopatkosy iHGOPMALi0 MOXKHA
3HaNUTU 3a NoCKMNaHHAM: https://www.murciasalud.es/web/vacunacion/-
/vacunaci%C3%B3n-frente-al-virus-del-papiloma-humano-vph-en-grupos-de-riesgo

AKi pM3MKM NoB'A3aHi 3 LUMK BaKLLMHAMKN?
BakumHy npoTu BI1/13acToCOBYOTb Y BCbOMY CBIiTi IPOTArOM OCTaHHix 20 pokiB, i 6ya10 BBEAEHO
COTHi MiNnbMOHIB A03. 3a Ueil 4ac, Nonpwu MOCTIMHUIN MOHITOPUHT, He 3’'ABUNOCA MKOOHUX
CUTHaNIB TPUBOIM UM 3aHEMOKOEHHSA, AKi MOramM 6 NOCTaBUTU Nig, CyMHIB ii 6e3neky.
s BakuMHA MOKe CNPUYMHATM MOBGIYHI peakuii, ane BOHM 3a3BMYAl Nerki Ta 3HWUKAOTb
NPOTArOM KifIbKOX roauH. Li peakuii €:

- PeaKuii Ha nepegnnivyi y micui BBeAeHHA BaKLMHM, TaKi K 60/1104iCTb, MOYEPBOHIHHA

Ta HabpsK.

- MigBULLEHHS TeMnepaTypu Y OAHIEI 3 AecaTu ocib.

- FonoBHKUI BiNb B 0AHIET 3 TPLOX OCIb.

- 3anamopoyYeHHs Yyepes iH'eKLito, ane He Yepes BMICT BaKLUHMU.

LLlo po6butn y BUNagKy nposBy peakwii?
- Mpu HabpsaKy Nnepeannivya PeKOMeHAYETbCA HAaKNaAaHHA XONOAHUX KOMMPECiB
MicLLeBO Ta NpUMOM NPOTU3ananbHUX NpenaparTis (ibynpodeH).
- Mpwv nigBuLLLEeHi TemnepaTypi: napaueTamon abo ibynpodeH.
- LLLo6 YHUKHYTM 3aNamMopOoYeHHSA: MicnA BBeAEHHA BaKLMHU HeObXigHO
3a/1MLLIATUCA B CUAAYOMY MONOXKEHHI MPOTArom 15 XBUAWH.
AKWO peaKLii NocnIolTbCs abo TPMBAOTbL A0BLUE, Hi¥K 3a3BMYait, CAif NPOKOHCY/IbTYBATUCA 3
nikapem.


https://www.murciasalud.es/web/vacunacion/-/vacunaci%C3%B3n-frente-al-virus-del-papiloma-humano-vph-en-grupos-de-riesgo
https://www.murciasalud.es/web/vacunacion/-/vacunaci%C3%B3n-frente-al-virus-del-papiloma-humano-vph-en-grupos-de-riesgo

ch

ey

Regién @ de Murcia

[e moXKHa oTpumaTtu gopatkosy iHpopmauito?

Y Bawomy megmMyHomy LLeHTpi abo 3a TenedpoHamm Mporpamu wenneHb: 968 362249, 968
366881, eneKTPOHHO NOLITO: vacunas@carm.es Ta Ha calTi
https://www.murciasalud.es/web/vacunacion/-/vacunacion-escolar-meningococo-vph
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B  MoOMKeTe O03HaMOMMTMCA 3 MONITUKOK  3aXMCTy  JaHMX 33  MOCUNAHHAM:
https://www.murciasalud.es/web/vacunacion/proteccion-de-datos
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