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Област Мурсия 

Информация за ваксините срещу човешки папиломавирус (HPV) и  

срещу менингококи ACWY 

 

Какво е Човешки папиломавирус (HPV) 
Това е най-често срещаният вирус, предаван по полов път в Испания 

и може да причини сериозни здравословни проблеми като рак и при 
двата пола и появата на генитални брадавици. 

Повечето хора не проявяват симптоми, но някои специфични видове 
на този вирус, когато персистират в продължение на много години (20-
30) в организма, могат да причинят злокачествен тумор. 

 
Защо е необходимо да се ваксинирате срещу HPV? 

Превенцията е от съществено значение. Ваксината е безопасна и 
ефективна за предотвратяване на HPV инфекция, както и срещу 
усложненията, които той може да причини, както при жените, така и при 
мъжете, като появата на ракови заболявания в гениталната област, както 
и на други места (орофаринкс, ларинкс и др.) и развитието на предракови 
лезии, както и на генитални брадавици, с ниво на защита над 90%. 
 
Кой би трябвало да се ваксинира срещу HPV? 

Ваксинацията е особено ефективна, ако не е настъпила инфекция и 
това може да се гарантира само когато сексуалните отношения все още 
не са започнали. Поради тази причина тийнейджърите и юношите, както 
момчетата, така и момичетата, са най-подходящи да се възползват от 
превантивните ефекти на ваксината. 

 
Защо е необходимо да се ваксинирате срещу Менингококи ACWY? 

Болестите, причинени от Менингококи ACWY (менингит, сепсис и др.), 
са много сериозни и дори могат да причинят смърт. Тези заболявания се 
предават от един човек на друг. Периодите на максимална 
заболеваемост са крайните възрасти на живота, включително децата 
под 5-годишна възраст. Въпреки това, в юношеска възраст има най-висок 
процент на хора, които могат да носят микроба и да го предават, без 
непременно да страдат от болестта. 
 
Кой би трябвало да се ваксинира срещу Менингококи ACWY? 

Трябва да се ваксинират учениците от двата пола, родени през 2012 
г. Тези, които не са получили доза от тази ваксина над 10-годишна 
възраст. 

 
Какви са рисковете от тези ваксини? 

Ваксината срещу HPV се използва в световен мащаб повече от 15 
години и са приложени повече от 280 милиона дози. Оттогава е доказано, 
че е много безопасна. 

Всяка от двете ваксини (HPV и Менингококи ACWY) може да причини 
нежелани реакции, но те обикновено са леки и отшумяват в рамките на 
няколко часа. Тези реакции са: 

- Реакции на ръката, където е приложена ваксината, като болка, 



зачервяване и подуване. 
- Десети от градуса температура при всяко десето момиче. 
- Главоболие при всеки трети човек. 
- Замаяност, дължаща се на инжекцията, но не и на съдържанието на 

ваксината. 

 
Какво да направите в случай на реакция? 

- При отоци на ръката се препоръчват локално студени компреси и 
противовъзпалителни средства (ибупрофен). 

- При десети от градуса температура: парацетамол или ибупрофен. 
- За да избегнете замаяност: останете седнали около 15 минути 

след като са Ви поставили ваксината. Консултирайте се с 
Вашия лекар, ако тези реакции се увеличат по интензитет или 
продължат по-дълго от обикновено. 

 
Къде мога да получа повече информация? 

Във Вашето Здравно заведение или на телефоните на Програмата за 
ваксиниране: 968 362249, 968 366881, на имейл адрес: vacunas@carm.es y 
en www.murciasalud.es/web/vacunacion/-/vacunacionescolar 
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