
 

Інформація про вакцину проти вірусу папіломи людини (ВПЛ) та 
менінгококової вакцини ACWY 

 

Що таке ВПЛ? 

Це найпоширеніший вірус в Іспанії, що передається статевим шляхом і може 
викликати серйозні проблеми зі здоров'ям, такі як рак у чоловіків та жінок і 
появу генітальних бородавок. 

Більшість людей не мають симптомів, проте деякі специфічні види цього 
вірусу, коли вони зберігаються протягом багатьох років (20-30) в організмі, 
можуть викликати злоякісну пухлину. 

 

Чому необхідно робити щеплення від ВПЛ? 

Профілактика має важливе значення. Вакцина безпечна та ефективна для 
профілактики інфекції ВПЛ, а також проти ускладнень, які вона може викликати, 
як у жінок, так і у чоловіків, таких як поява раку в області статевих органів, а 
також інших місць (ротоглотки, гортані тощо) та розвиток передракових уражень 
та генітальних бородавок,  з рівнем захисту більше 90%. 

 

Хто повинен робити щеплення від ВПЛ? 

Вакцинація ефективна, особливо коли зараження ще не відбулося і забезпечити 
це можна тільки до початку статевих стосунків. Тому, саме підлітки, як хлопчики, 
так і дівчатка, отримують найбільшу користь від профілактичного впливу 
вакцини. 

 

Чому необхідно робити щеплення від менінгіту (вакцина ACWY)? 

Захворювання, викликані менінгококовим збудником ACWY (менінгіт, сепсис і 
т.д.), дуже серйозні і навіть можуть викликати смерть. Ці захворювання 
передаються від однієї людини до іншої. Періоди максимальної захворюваності 
- це екстремальні періоди життя, в тому числі до у віці до 5 років. Однак, у 
підлітковому віці існує найвищий показник людей, які можуть переносити 
збудник і передавати його, при цьому не хворіючи. 

 

Кому слід робити щеплення проти менінгококу ACWY? 

Школярі обох статей, народжені в 2012 році, повинні отримати вакцину. Ті, хто 
не отримав дозу цієї вакцини, віком від 10 років і старше. 

 

Які ризики має вакцинація? 

Вакцина проти ВПЛ вводиться у всьому світі понад 15 років і було введено 
понад 280 мільйонів доз. Тому, було доведено, що вона дуже безпечна. 

Будь-яка вакцина (ВПЛ і менінгококова ACWY) може викликати побічні реакції, 
але вони, як правило, легкі і зникають протягом декількох годин. Такими 
реакціями можуть бути: 

- Реакції в руці, де була введена вакцина, такі як біль, почервоніння і набряк. 

- Підвищення температури у кожної десятої дівчини. 

- Головний біль у кожної третьої людини. 

- Запаморочення внаслідок ін'єкції, не пов'язане з самою вакциною. 

 



Що робити в разі реакції? 

- При набряку руки рекомендується місцевий холод і протизапальні засоби 
(ібупрофен). 

- Якщо підвищується температура: парацетамол або ібупрофен. 

- Щоб уникнути запаморочення: залишайтеся сидіти приблизно протягом 15 
хвилин після отримання вакцини.  

- Зателефонуйте своєму лікарю, якщо ці реакції збільшуються або тривають 
довше, ніж зазвичай. 

 

Де я можу отримати більше інформації? 

У Вашому Центрі здоров'я або за телефонами Програми вакцинації: 968 362249, 
968 366881, на e-mail: vacunas@carm.es та у www.murciasalud.es/web/vacunacion/-
/vacunacionescolar 


