
 

 .تلیھا التي  والأعوام 2016 عام لموالید الإنفلونزا لقاح  عن معلومات
ي هذا العمر لقاح الإنفلونزا 

 ؟ لماذا �جب أن يتل�ت الأطفال �ف
الذين  أولئك  أو  ا سابقة  أمراض� �عانون  الذين كانوا  أولئك  للأطفال، سواء  الإنفلونزا مشكلة صح�ة خطرة  أن �شكل  �مكن 

ي إسبان�ا،
ي الأطفال دون سن الخامسة �سبب الإنفلونزا    يتمتعون بصحة ج�دة. ع� سب�ل المثال، �ف

أودع المستش�ف أ��� من ثلى�
ض بأي أعراض خطرة، وكذلك أ���    ،2019/2020إ� موسم    2013/2014من موسم   وكانوا من الأطفال الأصحاء غ�ي المصابني

ي المتوسطمن نصف الأطفال الذين احتاجوا إ� العنا�ة المركزة.  
ة �ف إ�    علاوةً ع� ذلك، �ش�ي التقديرات أثناء السنوات الأخ�ي

ف الأطفال دون سن الخامسة كا الوف�ات السن��ة �سبب الإنفلونزا بني الوف�ات �سبب مرض  أن عدد  ن ثلاثة أضعاف عدد 
ف  المكورات السحائ�ة (ب) اوح أعمارهم بني سنوات،   9و  5. وعل�ه، قررت المنطقة توسيع نطاق التطع�م ل�شمل الأطفال الذين ت�ت

ور�ة، لأن التطع�م ضد الإنفلونزا لا �منع المرض نفسه فحسب، بل �منع  ة بالإنفلونزا. فالوقا�ة �ض ا بصورة كب�ي ممن يتأثرون أ�ض�
ا بالإنفلونزا.  

�
ا مضاعفاته، مثل الالتهاب الرئوي، الذي يبدأ أح�ان  أ�ض�

ي يتسم اللقاح بالفاعل�ة
ي الموسم الما�ض

ي الواقع، أظهر اللقاح �ض
لدى الأطفال، ح�ث بلغت   فاعل�ة عال�ة 2024/2025. �ض

ي المركز الص�ي الذي يتبعونه و60الوقا�ة �سبة  
ي تتطلب استشارة �ف ي تتطلب دخول  89% من الحالات اليت % من الحالات اليت

 .  المستش�ف

 ؟ من �جب أن �حصل ع� لقاح الإنفلونزا 
ي عام  

أشهر. لا �مكن تطع�م    6وما بعدە ضد الإنفلونزا، طالما أن عمرهم    2016يو� بتطع�م جميع الأطفال المولودين �ف
الفئة   لهذە  لقاح معتمد  للخطر، لأنه لا يوجد  أ��� عرضة  الرغم من كونهم  أعمارهم عن ستة أشهر، ع�  الذين تقل  الأطفال 

 العم��ة؛ والط��قة الوح�دة لحمايتهم �ي تطع�م أمهاتهم أثناء الحمل. 
ا من عمر   ي دور الحضانة،    24يو� بالتطع�م ع�ب الأنف بدء�

ض �ض ي المدارس للأطفال المسجلني
ا، و�التا�ي إعطاء اللقاح �ض شهر�

 . ي
 وكذلك حئت السنة الرابعة من التعل�م الابتدائئ

ي 
 ؟من هم الأطفال الذين لا �مكن تطع�مهم ضد الإنفلونزا باللقاح الأن�ض

 للأطفال الذين �عانون أي من الحالات التال�ة:  اللقاح ع�ب الأنفُ�منع 
•  . ي ي أو �سبب العلاج الطيب

، خل�ق ي الجهاز المنا�ي
 ضعف حاد �ض

 العلاج المزمن بالسال�س�لات (فموي أو ال���م).  •
 الإصابة بأعراض ال��و قبل ثلاثة أ�ام من التطع�م.  •
(ع� سب�ل المثال،  من �خالطون المر�ض الذين يتناولون مثبطات المناعة أو الذين �عانون ضعف المناعة   •

ف بعد   اب منهم لمدة أسبوعني التطع�م، لن يتمكنوا من الاق�ت ي زراعة نخاع العظم)، فإذا حصلوا ع� 
متل�ت

 التطع�م.  
يتناولون  الوقا�ة، هم وأفراد أ�هم ممن  ا تطع�مهم، لأنهم س�حصلون ع�  المهم جد� ا، من  أ�ض� بالنسبة لهؤلاء الأطفال 

ي المركز الص�ي الذي يتبعونه أو مركز التطع�م المعتاد. 
ا) �ض ا (حقن� ا عضل��  مثبطات المناعة. ومع ذلك، سيتلقون لقاح�

 ؟ ما �ي مخاطر هذا اللقاح
ا للغا�ة ا آمن� ي الواقع،    �عد لقاح الإنفلونزا المخفف ع�ب الأنف لقاح�

ي مورس�ا ب�سبان�ا ودول أخرى. و�ف
و�قدم منذ سنوات �ف

ي إقل�م مورس�ا دون  
ي الحملات المدرس�ة، باعتبارها الثالثة �ف

ي استخدام هذا اللقاح �ف
ة واسعة �ف تتمتع العد�د من البلدان بخ�ب

قدم المتحدة،  الولا�ات  مثل  أخرى،  بلدان  ي 
و�ف مشكلات.  عن    أي  ت��د  تتعلق    15لمدة  مشكلات  أي  ا�تشاف  دون  ا  عام�

ي حالة بالح�  بالسلامة
ا. �ض ا �عت�ب انخفاض الشه�ة أو عدم الراحة شائعان جد� ا �ي احتقان الأنف، وأ�ض� . أ��� الآثار الجانب�ة شيوع�

 أو عدم الراحة، �جب تناول الباراسيتامول. 

ي المدارس
 ؟ لماذا �قدم تطع�م الإنفلونزا �ف

ا الوصول إ� المركز الص�ي   تعت�ب سهولة الحصول ع� التطع�م من أهم جوانب أي برنامج تطع�م. ل�س من السهل دائم�
ي الصباح لتطع�م أطفالك.  

 المعتاد أو مركز التطع�م �ف
ا   ا نجاح� ي الحملات المدرس�ة، كما حققت منطقة مورس�ا أ�ض�

ي استخدام هذا اللقاح �ض
ة واسعة �ض تتمتع البلدان المجاورة بخ�ب

  . نامج مدر�ي ا ل�ب ا. كما أن تقد�م اللقاح المخفف ع�ب الأنف غ�ي مؤلم مما �جعله مثال��  باهر�

ي الحصول ع� م��د من المعلومات
 ؟أين �مكنىن

التطع�م:   برنامج  هواتف  أرقام  ع�  أو  المعتاد،  التطع�م  مركز  أو  تتبعه،  الذي  الص�ي  المركز  ي 
 ،968  362249�ف

357409 968 : ي
وني �د الإل��ت  vacunas@carm.es، وكذلك ع�ب ال�ب

ي عام 
وما بعدە �مكن الدخول ع� الرابط:   2016للاستعلام عن حملة التطع�م ضد الإنفلونزا للأطفال المولودين �ض

vacunacionescolar_gripe/-https://www.murciasalud.es/web/vacunacion/ .   
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