ecivy

- - p— -
Regién de Murcia

Informatii despre vaccinul antigripal pentru copiii nascuti in 2016 si ulterior

De ce este important ca copiii de aceasta varsta sa se vaccineze impotriva gripei?

Gripa poate fi o problema majora de sanatate pentru copii, atat pentru cei cu afectiuni preexistente, cat
si pentru cei sanatosi. De exemplu, Tn Spania, mai mult de doua treimi dintre copiii sub cinci ani spitalizati
cu gripa in sezoanele cuprinse intre 2013/2014 si 2019/2020 au fost copii sanatosi, fara factori de risc, la fel
ca mai mult de jumitate dintre cei care au avut nevoie de terapie intensiva (ATI). In plus, in medie, in ultimii
ani, se estimeaza ca s-au produs de trei ori mai multe decese anuale cauzate de gripa la copiii sub 5 ani
decat decese cauzate de meningita meningococica cu serogrup B. Regiunea a decis sa extinda vaccinarea la
copiii cu varste cuprinse intre 5 si 9 ani, care sunt, de asemenea, afectati semnificativ de gripa. Preventia este
esentiald, deoarece vaccinarea impotriva gripei nu doar ca previne boala in sine, ci si complicatiile acesteia,
cum ar fi pneumonia, care debuteaza uneori cu o gripa.

Vaccinul este eficient. in ultimul sezon 2024/2025, vaccinul a demonstrat de fapt o eficacitate ridicats
la copii, de 60% pentru prevenirea cazurilor pentru care a fost nevoie de consultatii la centrul medical si de
89% pentru prevenirea cazurilor care au necesitat spitalizare.

Cine ar trebui sa se vaccineze impotriva gripei?

Vaccinul antigripal este recomandat tuturor copiilor ndscuti in 2016 si ulterior, cu conditia ca acestia sa
fi implinit 6 luni. Copiii care nu au TImplinit Tnca 6 luni nu pot fi vaccinati, desi prezinta un risc mai mare,
deoarece nu exista un vaccin aprobat pentru aceasta grupa de varsta; singura modalitate de a-i proteja este
vaccinarea mamelor in timpul sarcinii.

Vaccinarea cu administrare intranazala este recomandata incepand cu varsta de 24 de luni, prin urmare
vaccinul va fi administrat Tn scoli pentru copiii inscrisi in invatamantul prescolar, precum si pana in clasa a
patra in Tnvatamantul primar.

Ce copii NU POT fi vaccinati impotriva gripei cu vaccinul cu administrare intranazala?

Vaccinul cu administrare intranazala este contraindicat la copiii care suferd de oricare dintre
urmatoarele afectiuni:

o Deficiente grave ale sistemului imunitar, congenitale sau cauzate de un tratament
medical.

e Tratament cronic cu salicilati (cu administrare orala sau sub forma de crema).

e Simptome de astm in cele 3 zile anterioare vaccinarii.

e Contacte ale pacientilor imunosupresati sau imunocompromisi (de exemplu, pacienti cu
transplant de maduva osoasa), deoarece, daca sunt vaccinati, nu vor putea intra in contact
cu acestia timp de 2 saptamani dupa vaccinare.

n cazul acestor copii, este, de asemenea, foarte important si se vaccineze, deoarece, pe |angs faptul ca
se protejeaza pe ei insisi, isi vor proteja si membrii familiei a caror imunitate este compromisa. Vaccinul care
li se va administra insa in cadrul centrului medical sau a centrului de vaccinare obisnuit va fi intramuscular
(injectat).

Care este riscul acestui vaccin?

Vaccinul antigripal atenuat cu administrare intranazala este un vaccin foarte sigur care se
administreaza de ani de zile Tn Murcia (Spania) si in alte tari. De fapt, numeroase tari au o vasta experientad in
utilizarea acestui vaccin in campaniile scolare, fiind a treia in Regiunea Murcia, fir3 nicio problema. in alte
tari, cum ar fi SUA, acesta se administreaza de peste 15 ani fara probleme de siguranta. Cea mai frecventa
reactie adversa este congestia nazala, desi scaderea poftei de mancare sau starea de rau sunt, de asemenea,
foarte frecvente. In caz de febra sau o stare de rdu generalizata, se recomanda administrarea de paracetamol.

De ce se vor organiza campanii de vaccinare antigripala in scoli?

Accesibilitatea este unul dintre punctele importante ale oricarui program de vaccinare. Nu este
intotdeauna usor sad ajungeti dimineata la centrul medical sau la centrul de vaccinare obisnuit pentru a va
vaccina copiii.

Acest vaccin a fost utilizat pe scara larga in tarile vecine in campaniile scolare, iar in Regiunea Murcia s-
au obtinut, de asemenea, rezultate de succes. Vaccinul atenuat cu administrare intranazala este un vaccin
nedureros si, prin urmare, este ideal pentru vaccinarea n scoli.
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Unde pot obtine mai multe informatii?

La centrul medical, la centrul de vaccinare de care apartineti sau la numerele de telefon ale programului
de vaccinare: 968 362249, 968 357409, precum si prin e-mail: vacunas@carm.es

Gasiti raspunsuri la intrebarile dumneavoastra despre campania de vaccinare antigripala pentru copiii
in 2016 si ulterior pe pagina https://www.murciasalud.es/web/vacunacion/-
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