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VACUNACION ANTIGRIPAL EN PERSONAS CON ALERGIA AL
HUEVO!

Tradicionalmente, la vacunacién antigripal estaba contraindicada en
personas alérgicas al huevo. Sin embargo, la evidencia cientifica actual permite
recomendar la vacunacion incluso en personas con antecedentes de reacciones
alérgicas graves, incluida la anafilaxia. A continuacion, se detallan las
recomendaciones especificas y las consideraciones técnicas para la

administracion de las vacunas disponibles en la Regién de Murcia.

RECOMENDACIONES GENERALES

Vacuna inactivada cultivada en huevos embrionados (Influvac Tetra®):

¢ Indicada para personas a partir de 6 meses.

e Apta para personas con alergia al huevo, incluyendo aquellas con
anafilaxia.

e En caso de anafilaxia, se recomienda su administracion en un entorno
clinico, como es el centro de salud o el puesto de vacunacion habitual,
con personal capacitado para manejar reacciones alérgicas y una

observacién posterior de 30 minutos.

Vacuna cultivada en lineas celulares (Flucelvax Tetra®):

¢ Indicada para personas a partir de 2 afos.
e Libre de proteinas del huevo, por lo que puede administrarse en personas

con alergia al huevo de cualquier gravedad

1 UK Health Security Agency. Influenza: the green book, chapter 19. Actualizado noviembre 2023.
[Internet]. Disponible en:
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/654cf306014cc90010677371/Green-book-
chapter-19-influenza- 3November2023.pdf



https://assets.publishing.service.gov.uk/media/654cf306014cc90010677371/Green-book-chapter-19-influenza-_3November2023.pdf
https://assets.publishing.service.gov.uk/media/654cf306014cc90010677371/Green-book-chapter-19-influenza-_3November2023.pdf
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Vacuna atenuada intranasal (Fluenz®):

¢ Indicada para personas de entre 2 y 17 afios, ambos inclusive.

e Contiene trazas minimas de ovoalbumina (<0,024 pg/dosis). Son seguras
para nifios con alergias no graves al huevo.

e Contraindicada en personas con anafilaxia al huevo. En aquellas
personas con recomendacion de vacunacion antigripal y esta condicion
se administrard cualquiera de las vacunas inactivadas. Consultar el resto
de contraindicaciones en el protocolo de la campafia de vacunacion

estacional.

ADMINISTRACION DE VACUNA ANTIGRIPAL EN ALERGICOS AL HUEVO
POR FRANJAS DE EDAD

Nifios y nifias de 6 a 23 meses. Deben recibir vacunas inactivadas (Influvac

Tetra®), que cumplen con los limites seguros de ovoalbimina.

Personas de 2 a 17 afios. Vacuna intranasal atenuada (Fluenz®) como opcion
preferente para alergias no graves en nifios y nifias de hasta 5 afios de edad y
mayores de hasta 17 afios con condiciones de riesgo sin contraindicacion de
vacunas atenuadas. En casos de anafilaxia, se recomienda cualquiera de las
vacunas inactivadas, Flucelvax Tetra® o Influvac Tetra®, segun disponibilidad

en el centro.

Adultos con alergia al huevo. Vacunas inactivadas, Influvac Tetra® o Flucelvax

Tetra®, dependiendo de la disponibilidad de vacuna en el centro.

ASPECTOS TECNICOS ADICIONALES

e Introduccion del huevo en la alimentacién. No es necesario la introduccién
previa del huevo dentro de la alimentacion complementaria del lactante

para recibir vacunas antigripales inactivadas.
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e Observacion post-vacunacion. En personas con anafilaxia al huevo, debe
realizarse la vacunaciéon en un entorno clinico, como puede ser el centro

de salud o puesto de vacunacién habitual, con supervision durante 30

minutos.



