ccin

Region ' de Murcia

NO TE PIERDAS
UNA RUTA DE
SENDERISMO
POR UNA GRIPE

VACUNATE

Si eres mayor de 60 afios, estds embarazada,
padeces alguna enfermedad crénica, tienes
hijos de 9 afios o menos o eres sanitario,
vacunate o vacunalos de la gripe.

Ademads, si tienes 70 afios o mas, alguna | M 1
enfermedad crénica o estds embarazada , Il | |
recuerda vacunarte también del COVID-19. : “

Son gratuitas.

INFORMATE EN TU CENTRO ) {
DE SALUD 0 PUESTO DE | Y
VACUNACION HABITUAL -
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