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1. LA UNIDAD DOCENTE MULTIPROFESIONAL DE SALUD MENTAL DE LA REGION DE
MURCIA

1.1. Estructura de la jefatura de estudios.

a) Organos colegiados:
e  Comisién de Docencia Multiprofesional
e Tres subcomisiones, una por cada especialidad:
a. Subcomisidn de Psiquiatria
b. Subcomisién de Enfermeria de Salud Mental
c. Subcomisidon de Psicologia Clinica
b) Organos/figuras docentes unipersonales:
e Eljefe de estudios.
e Tres coordinadores, uno por cada programa formativos de especialidad
e Eltutor.

e Elcolaborador docente.

1.2. Composicion de la comision de docencia y subcomision/es.

1.2.1. Composicion de la Comision de Docencia Multiprofesional
- Un Presidente/a, o Jefe/a de Estudios de la UDMSM de la formacion especializada, funciéon que
llevara a cabo el coordinador/a de la Unidad de Docencia, Investigacion y Formacion de Salud

Mental.

- Tres vocales correspondientes a las presidentes/as de las tres subcomisiones y vicepresidentes de

la CDM.
- Tresvocales en representacion de la Subcomision de Enfermeria de Salud Mental.
- Tresvocales en representacion de la Subcomisidn de Psiquiatria.
- Tresvocales en representacion de la Subcomisién de Psicologia Clinica.

- Seis vocales en representacion de los especialistas en formacién. Tres MIR de psiquiatria, dos PIR, y

un EIR. Elegidos de entre los residentes/as de cada especialidad.
- Unrepresentante de la Direccion General de Recursos Humanos del Servicio Murciano de Salud.

- Un Secretario/a, personal de servicios administrativos de la Subdirecciéon General de Salud Mental.
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Servicio
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MIEMBROS DE LA COMISION DE DOCENCIA UDMSM MURCIA

PRESIDENTE

FERNANDO NAVARRO MATEU

VICEPRESIDENTE DE PSIQUIATRIA

MARIA DEL PILAR CAMPOS NAVARRO

VICEPRESIDENTE DE PSICOLOGIA CLINICA

FABIOLA BEATRIZ SOLER FERRERIA

VICEPRESIDENTE ENFERMERIA SM

ALBERTO I. HICIANO GUILLERMO

VOCAL DIRECCION GENERAL RRHH

SANDRA MERINO AGUILERA

VOCAL REPRESENTANTE ENTIDAD TITULAR UDM

JOSE MARTINEZ SERRANO

VOCAL SUBCOMISION PSIQUIATRIA

ELISA EGEA CANOVAS

VOCAL SUBCOMISION PSIQUIATRIA

FUENSANTA ROBLES SANCHEZ

VOCAL SUBCOMISION PSIQUIATRIA

ISABEL LOZANO OLMOS

VOCAL SUBCOMISION PSICOLOGIA CLINICA

ROSSANA LOPEZ SABATER

VOCAL SUBCOMISION PSICOLOGIA CLINICA

BELEN HORCAJO MARRUPE

VOCAL SUBCOMISION PSICOLOGIA CLINICA

ALMUDENA NAVARRO PEREZ

VOCAL SUBCOMISION ENFERMERIA SM

CRISTINA CAMPILLO JIMENEZ

VOCAL SUBCOMISION ENFERMERIA SM

MARIA DEL CARMEN VALERO SOTO

VOCAL SUBCOMISION ENFERMERIA SM

ROCIO ORTEGA RAMIREZ

VOCAL RESIDENTE MIR R3

ARTEMIS LAMBROU MARTINEZ

VOCAL RESIDENTE MIR R2

MARIA GOMEZ MARTINEZ-MOYA

VOCAL RESIDENTE PIYA R3

FERNANDO LOZANO NAVARRO

VOCAL RESIDENTE PIR R3

ALBA MIRALLAS SANCHEZ

VOCAL RESIDENTE PIR R2

ALBA TORRES GUIRADO

VOCAL RESIDENTE EIR SM R2

ZAIRA SARRIAS JIMENO

SECRETARIA

ANA MARIA RUIZ MARTINEZ

Tabla 2: Composicion de Comision de Docencia Multiprofesional
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1.2.2. Composicion de la Subcomision de Psiquiatria

CARGO / CENTRO NOMBRE
JEFE DE ESTUDIOS FERNANDO NAVARRO MATEU
COORDINADOR DE PSIQUIATRIA UDM-SM MARIA DEL PILAR CAMPOS NAVARRO
C.S.M. MURCIA ESTE MARISA TERRADILLOS BASOCO
C.S.M. MORALES MESEGUER RICARDO ALARCON TERROSO
C.S.M. CARTAGENA ROSARIO CONSUEGRA SANCHEZ
C.S.M. SAN ANDRES LEONOR COY FUSTER
C.S.M. LORCA FERNANDO LOJO FRITSCHI
CSM MOLINA DE SEGURA MAR MARTINEZ CACHA
CSM YECLA SELMAN FRANCO SALONIA AMIN
CSM CARAVACA JUAN FRANCISCO TELLO ROBLES
CAD MURCIA CATHERINE SEIQUER DE LA PENA
C.S.M. INFANTO-JUVENIL SAN ANDRES DEBORA LOPEZ MARCO
HOSPITAL PSIQUIATRICO ROMAN ALBERCA PEDRO ROSIQUE DIAZ
HOSPITAL REINA SOFIA ANTONIO ALCANTARA LA PAZ
HOSPITAL ROSELL DE CARTAGENA CARLOS GARCIA BRINOL
HOSPITAL ARRIXACA ISABEL LOZANO OLMOS
HOSPITAL RAFAEL MENDEZ EMILIO LOPEZ RODRIGUEZ
MIR 4 FABIAN MELCHOR LOZANO GARCIA
MIR 3 MARIO LOPEZ VALIENTE
MIR 2 MARIA PARDO SABATER
MIR 1 MARIA GOMEZ MARTINEZ-MOYA
SECRETARIA ANA RUIZ MARTINEZ

Tabla 3: Composiciéon de Subcomision de Psiquiatria
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1.3. Plazas acreditadas en la especialidad de Psiquiatria:

Las plazas de Psiquiatria acreditadas para la UDM-SM son

- 2 plazas en el Area | de Salud de la Regién de Murcia, cuyo Hospital de Referencia es el
Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca.

- 2 plazas en el Area Il de Salud de la Regién de Murcia, cuyo Hospital de Referencia es el
Hospital General Universitario Santa Lucia.

- 1 plaza en el Area Ill de Salud de la Regién de Murcia, cuyo Hospital de Referencia es el
Hospital General Universitario Rafael Méndez.

- 2 plazas en el Area VI de Salud de la Regién de Murcia, cuyo Hospital de Referencia es el
Hospital General Universitario Morales Meseguer.

- 3 plazas en el Area VIl de Salud de la Regién de Murcia, cuyo Hospital de Referencia es el

Hospital General Universitario Reina Sofia.

Numero de Plazas Acreditadas en la UDM-SM

Areas Docentes I\!Q MIR N® MIR N2 PIR N®EIR de
Psiquiatria PlyA SM
Area I: HCUV Arrixaca 2 1 2 2
Area Il: HGU Santa Lucia 2 - 2 2
Area Ill: HGU Rafael Méndez 1 - 1 2
Area VI: HGU Morales Meseguer 2 - 1 2
Area VII: HGU Reina Sofia 3 - 2 2
Total Residentes 10 1 8 10

Tabla 4: Plazas acreditadas en la UDM-SM Regién de Murcia por especialidad

La especialidad de Psiquiatria tiene una duracién de 5 afios y tanto su programa formativo,
como los criterios de evaluacidn de sus especialistas en formacidn se rigen segun lo dispuesto en el
Anexo | de la Orden PCM/205/2023, de 2 de marzo, por la que se aprueban y publican los
programas formativos de las especialidades de Psiquiatria y Psiquiatria Infantil y de la

Adolescencia.
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2. LA ESPECIALIDAD DE PSIQUIATRIA

\“‘ﬁ

2.1. Definicion de la especialidad.

La Psiquiatria tiene por objeto el estudio, prevencion, diagndstico, tratamiento vy
rehabilitacion de los trastornos mentales, en concreto, los incluidos al dia de hoy en el capitulo V
(F) «Trastornos mentales y del comportamiento» de la 102 edicidn de la «Clasificacién
Internacional de las Enfermedades», desarrollada por la Organizacion Mundial de la Salud.

La Psiquiatria es una especialidad de la Medicina que sin perjuicio de sus raices comunes con otras
disciplinas sanitarias, se ocupa de los trastornos psiquiatricos, entendidos como lugar de encuentro
de lo bioldgico, lo psicoldgico y lo socio-cultural; sus intervenciones se basan en la observacion
clinica y en la investigacion cientifica, incluyendo una amplia gama de técnicas, desde aquéllas de
caracter interpersonal como es el caso de las psicoterapias y la rehabilitacion, hasta otras
actuaciones como el diagndstico por neuroimagen, la psicofarmacologia y otras intervenciones
bioldgicas, segln recogia la ORDEN SCO/2616/2008, de 1 de septiembre, por la que se aprobaba y

publicaba el programa formativo de la especialidad.

Segun la Orden PCM/205/2023, de 2 de marzo, por la que se aprueban y publican los
programas formativos de las especialidades de Psiquiatria y Psiquiatria Infantil y de la
Adolescencia, en su Anexo I, la persona especialista en Psiquiatria es la/el profesional sanitaria/o
con competencia para la promocién de la salud mental y la prevencidn, diagndstico, prondstico,

tratamiento y rehabilitacion de los trastornos mentales y del comportamiento de los adultos.

Su ambito de actuacién se desarrolla dentro de las redes de salud mental en las unidades y
Servicios de Psiquiatria, en las unidades asistenciales U. 69 autorizadas conforme el Real Decreto
1277/2003, de 10 de octubre, por el que se establecen las bases generales sobre autorizacién de
centros, servicios y establecimientos sanitarios (unidad asistencial en la que una persona
especialista en Psiquiatria es responsable de realizar el estudio, diagndstico y tratamiento de los
trastornos mentales y del comportamiento), en equipos multiprofesionales conforme a las

competencias que se establecen en este POE.

Asimismo, el especialista en Psiquiatria ademas de la funcién asistencial, ejercerd las de
investigacidon, docencia, gestidén clinica, de prevencién y de informacidn y educacidn sanitarias,
dentro de las competencias de la especialidad.
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Para la adquisicion del titulo de especialista en Psiquiatria se debera cursar un periodo de
formaciéon de 5 afios por el sistema de residencia. Durante dicho periodo se deberan adquirir y
desarrollar competencias trasversales, comunes a las distintas especialidades en Ciencias de la
Salud, competencias comunes con la especialidad de Psiquiatria Infantil y de la Adolescencia y
competencias especificas de la especialidad de Psiquiatria. Todas ellas seran desarrolladas a

continuacién.
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2.2.Normativa.

Segun recoge la Orden PCM/205/2023, de 2 de marzo, por la que se aprueban y publican
los programas formativos de las especialidades de Psiquiatria y Psiquiatria Infantil y de la
Adolescencia, en su Anexo I, para la elaboracién del POE se ha tenido en cuenta lo establecido en
las siguientes normas:

— Ley 14/1986, de 25 de abril, General de Sanidad.

— Ley 1/2000, de 7 de enero, de Enjuiciamiento Civil.

— Ley 44/2003, de 21 de noviembre, de ordenacién de las profesiones sanitarias.

— Ley 8/2021, de 2 de junio, por la que se reforma la legislacion civil y procesal para el
apoyo a las personas con discapacidad en el ejercicio de su capacidad juridica.

— Real Decreto 1146/2006, de 6 de octubre, por el que se regula la relacién laboral
especial de residencia para la formacion de especialistas en Ciencias de la Salud.

— Real Decreto 183/2008, de 8 de febrero, por el que se determinan y clasifican las
especialidades en Ciencias de la Salud y se desarrollan determinados aspectos del sistema de
formacién sanitaria especializada.

— Real Decreto 689/2021, de 3 de agosto, por el que se establece el titulo de médica/o
especialista en Psiquiatria Infantil y de la Adolescencia y se actualizan diversos aspectos del titulo
de médica/o especialista en Psiquiatria.

— Real Decreto 589/2022, de 19 de julio, por el que se regulan la formacién transversal de
las especialidades en Ciencias de la Salud, el procedimiento y criterios para la propuesta de un
nuevo titulo de especialista en Ciencias de la Salud o diploma de area de capacitacion especifica, y
la revision de los establecidos, y el acceso y la formacion de las dreas de capacitacidn especifica; y
se establecen las normas aplicables a las pruebas anuales de acceso a plazas de formacién en
especialidades en Ciencias de la Salud.

— Orden SCO/581/2008, de 22 de febrero, por la que se publica el Acuerdo de la Comision
de Recursos Humanos del Sistema Nacional de Salud, por el que se fijan criterios generales
relativos a la composicién y funciones de las comisiones de docencia, a la figura del jefe de
estudios de formacion especializada y al nombramiento del tutor.

Asi como las recomendaciones de la European Union of Medical Specialists (UEMS):
Training Requirements for the Specialty Psychiatry. European Standards of Postgraduate Medical

Specialist Training, UEMS 2017. 08.
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3. LAUNIDAD DOCENTE MULTIPROFESIONAL DE SALUD MENTAL

3.1. Dispositivos Asistenciales de la Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental.

Para la organizacion de las rotaciones asistenciales, los recursos asistenciales de salud

mental disponibles se han estructurado en zonas docentes, denominadas segun el hospital de

referencia del area y que incluyen los recursos especificos de cada area sanitaria (Hospitalarios,

Comunitarios y Rehabilitadores). Por otro lado, se incluyen aquellos recursos que son de ambito

regional y que por tanto, no son considerados como especificos de cada darea. Estos recursos

comunes estan a disposicion de todos los residentes de Salud Mental, independientemente del

area docente a la que pertenezcan. Este modelo organizativo por zonas docentes vinculadas a los

hospitales de referencia permite incrementar y optimizar la capacidad docente de la region sin una

merma de la calidad de la formacién ofertada.

Areall Arealll Area lll Area VI Area Vi
- Centro Salud Mental
. . Alcantarilla - Centro Salud Mental - Centro Salud Mental - Centro Salud Mental - Centro Salud Mental
Unidad/Centro/Equip | - Centro Salud Mental San Morales Meseguer
, Cartagena Lorca Infante
o de Salud Mental Andrés c Salud M | c Salud M | - Centro Salud Mental C Salud M |
Comunitario - Centro Salud Mental - Centro Salud Menta - eptro alud Menta Molina de Segura - en?ro alud Menta
Arrixaca. Mar Menor Aguilas - Centro Salud Mental Cieza. | Murcia Este
- Centro Salud Mental Mula.
. - Servicio de Psiquiatria - Servicio de Psiquiatria - Servicio de Psiquiatria - Servicio de Psiquiatria - I
Unidad de q q q q - Servicio de Psiquiatria

Hospitalizacion Breve
Adultos

del Hospital Clinico
Universitario Virgen de
la Arrixaca

del Hospital General
Universitario Santa Lucia
de Cartagena

del Hospital
Universitario Rafael
Méndez

del Hospital General
Universitario José Maria
Morales Meseguer

del Hospital General
Universitario Reina Sofia

Unidad de
Rehabilitacion
Hospitalaria (media y
larga estancia)

- Unidad Regional de Media/Larga Estancia (URME) Manuel Pérez Seiquer (Hospital Roman Alberca)

Centro de Dia/Unidad
de Rehabilitacion
Comunitaria

- Unidad de
Rehabilitacion Adultos
San Andrés (ETAC Area I)

- Unidad de
Rehabilitacién de
Adultos Cartagena
(ETAC-A2)

- Unidad de
Rehabilitacion de
Adultos Lorca (ETAC-A3)

- Unidad de Rehabilitacion
Adultos San Andrés

- Unidad de Rehabilitacién
Adultos La Seda ( ETAC-A6)

- Unidad de Rehabilitacién
Adultos San Andrés

- Unidad de Rehabilitacion
Adultos Murcia Este ( ETAC-
A7)

Unidad/Centro/Equip
o/ Programa de Salud
Mental Infanto-

- Centro Salud Mental
Infanto-Juvenil San Andrés
- Centro de Salud Mental

- Centro Salud Mental
Infanto-Juvenil

- Centro Salud Mental
Infanto Juvenil Lorca

- Centro Salud Mental
Infanto-Juvenil Molina de
Segura

- Centro Salud Mental

- Centro Salud Mental
Infanto-Juvenil San

. . Cartagena Infanto-Juvenil La Seda Andrés
i - E
Juvenil Infanto-juvenil El Palmar - Centro Salud Mental
Infanto-Juvenil San Andrés
Unidad de

Hospitalizacion Breve
Infanto-Juvenil

- Unidad de Hospitalizaciéon de Psiquiatria Infantil y de |

a Adolescencia del Hospital Clinico Universitario Virgen d

e la Arrixaca

Centro Atencion
Drogodependencias

- Centro de Atencioén a
Drogodependencias
Murcia

- Centro Salud Mental
Cartagena ( CAD
Cartagena)

- Centro Salud Mental
Lorca (CAD Lorca)

- Centro Salud Mental
Molina de Segura (CAD
Molina)

- Centro Salud Mental Cieza
(CAD Cieza)

- Centro de Atencidn a
Drogodependencias
Murcia

Otros Dispositivos

- Servicio de Psiquiatria del Hospital General Universitario Reina Sofia (Unidad de Desintoxicaciéon Hospitalaria / Unidad Trastornos de

Conducta Alimentaria)

- Hospital de Dia Francisco Roman (Hospital Roman Alberca)
- Servicio de Medicina Interna y de Neurologia de sus correspondientes Hospitales de Referencia.

- Servicio de Neurologia Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca ( Unidad de Demencias)
- Servicio de Geriatria Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca.
- Residencia Psicogeriatrica "Virgen del Valle".
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Junto con los dispositivos propios de Salud Mental se afiaden los de Atencién Primaria y de otros
servicios (Neurologia, Unidad de Corta Estancia de Medicina Interna, Unidad de Demencias, Psicogeriatria,
etc....) que son recursos necesarios para el desarrollo de rotaciones incluidas en el GIFT de los residentes de

Psiquiatria y pertenecen a otras unidades docentes.

La formacion clinico-asistencial del residente de Salud Mental se debe realizar con asuncién progresiva
de responsabilidades y una supervision decreciente, tanto del tutor como del colaborador docente

correspondiente, teniendo en cuenta el nivel de responsabilidad (NR) alcanzado en cada momento.

El itinerario formativo es esencial para la formacién integral de los residentes, no sélo deben ser
buenos clinicos, sino que ademas deben adquirir las competencias adecuadas para atender a los pacientes
en las distintas circunstancias asistenciales por las que se encuentre: hospitalizacion, atencion comunitaria,
rehabilitadora, etc, Deben también formarse para trabajar desde un modelo multiprofesional y contribuir a

prestar una atencién sanitaria de calidad, gestionando de forma eficaz y eficiente los recursos disponibles.

3.2. Caracteristicas Formativas de la Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental:

Las actividades docentes organizadas en la UDM-SM se caracterizan por:

- Tener un enfoque multiprofesional (con la busqueda activa de espacios de interaccidn
entre los residentes de las tres especialidades, asi como la participacion de tutores de cada una de las
especialidades organizados en equipos multiprofesionales),

- Cumplir las indicaciones de los diferentes programas de las respectivas especialidades
(Psiquiatria, Psicologia Clinica y Enfermeria de Salud Mental)

- Estar centradas en las necesidades docentes del residente (segln afo de residencia).

- Utilizar estrategias docentes innovadoras que fomenten la participacién activa de los

residentes (Aprendizaje Basado en Problemas, andlisis de casos, clubs de lectura critica o “Journal

Clubs”,...).
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3.3. Recursos Diddcticos de la Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental.

- Materiales: Ademas de todos los recursos asistenciales acreditados para la formacion especializada
de los residentes de salud mental, la UDM-SM cuenta con varias dependencias ubicadas en el Hospital
Psiquidtrico Roman Alberca, una para la gestion, un Salén de Actos, una Sala de Juntas y otra sala
polivalente.

- Humanos: los responsables de la Unidad para la formacion de los residentes de Salud Mental son el
Jefe de Estudios, el/la coordinador/a del programa formativo de cada especialidad (Psiquiatria, Psicologia
Clinica y Enfermeria en Salud Mental) y una administrativa para dichas labores. Para llevar el desarrollo del
programa tedrico complementario se cuenta con la colaboracidn de los tutores y colaboradores docentes,

ademas de otros docentes externos a nuestra administracion.

3.4. Tutores (roles y responsabilidades).

Definicién

- El tutor de formacion especializada es el profesional sanitario especialista en servicio activo que,
estando acreditado como tal, es el referente del residente o residentes asignados y primer responsable de
su proceso de ensefianza-aprendizaje. Esta responsabilidad se extiende durante todo el periodo formativo,
salvo causa justificada de indole laboral o personal o por circunstancias concretas derivadas de la
incorporacion de criterios de troncalidad en el sistema de formacidn de especialistas.

- El tutor, salvo causa justificada o situaciones especificas, sera el mismo durante todo el periodo
formativo, y tendra asignados hasta un maximo de cinco residentes

- Es el primer responsable del proceso de ensefianza-aprendizaje del residente, por lo que
mantendrd un contacto continuo y estructurado

- El Tutor del Residente de Psiquiatria es el Médico Psiquiatra Adjunto al servicio que, estando
acreditado como tal, tiene la mision de planificar y colaborar activamente en el aprendizaje de los
conocimientos, habilidades y actitudes del residente con el fin de garantizar el cumplimiento del programa
formativo que corresponda en cada caso.

- Las principales funciones del tutor son las de planificar, gestionar, supervisar y evaluar todo el
proceso de formacién proponiendo, cuando proceda, medidas de mejora en la imparticiéon del programa,
favoreciendo el autoaprendizaje, la asuncién progresiva de responsabilidades y la capacidad investigadora

del residente.
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- El tutor, con la finalidad de seguir el proceso de aprendizaje, mantendra entrevistas periddicas con
otros tutores, colaboradores docentes y profesionales que intervengan en la formacién del residente, con

los que analizard la evolucién del proceso formativo

Acreditacion.

De conformidad con lo establecido en el articulo 11 del Real Decreto 183/2008, de 8 de febrero,
por el que se determinan y clasifican las especialidades en Ciencias de la Salud y se desarrollan
determinados aspectos del sistema de formacién sanitaria especializada, y con lo establecido en el apartado
V de la ORDEN SCO/581/2008, de 22 de febrero, por la que se publica el Acuerdo de la Comision de
Recursos Humanos del Sistema Nacional de Salud, en el que se fijan criterios generales relativos a la
composicién y funciones de las comisiones de docencia, a la figura del jefe de estudios de formacién
especializada y al nombramiento del tutor, el citado nombramiento se efectuard, previa solicitud individual
por el profesional interesado, por el responsable del érgano directivo de la entidad titular de la unidad
docente, de entre los tutores previamente acreditados, a propuesta de la Comision de Docencia y previo
informe favorable del jefe de la unidad asistencial de la especialidad correspondiente.

La vigencia del nombramiento de tutor estara supeditada a la prestacidn efectiva de las funciones
propias del cargo por lo que la falta o ausencia permanente del residente, por cualquier motivo, implicara
su revocacion, que se efectuara por el mismo drgano que lo otorgd, con la correspondiente pérdida, a partir
de ese momento, de los reconocimientos e incentivos que el nombramiento pueda conllevar.

A estos efectos, se tendran en cuenta, entre otros factores, la experiencia profesional como
especialista, la experiencia docente, las actividades de formacion continuada, la actividad investigadora y de
mejora de calidad, la formacidn especifica para accién tutorial, de metodologias docentes e investigadora,
asi como el resultado de las evaluaciones de calidad y encuestas sobre el grado de satisfaccién alcanzado
respecto a los tutores.

En el RD 183/2008 se especifica que la asignacion maxima de residentes por tutor sera de cinco, es
decir, cada tutor podria tener asignados entre 1y 5 residentes. La CD de la UDM-SM aprobd, con fecha 24
de junio de 2009, fomentar una ratio tutor/residente en el rango inferior como estrategia para mejorar la
calidad del proceso de tutorizacion, asi como mejorar el reconocimiento de esta labor y el compromiso de
los tutores con la organizacion.

La UDM-SM en un procedimiento provisional, hasta la publicacion de la normativa regional,
considera que podran ser acreditados los psiquiatras, enfermeros de salud mental y psicélogos clinicos del
Servicio Murciano de Salud que desarrollen su actividad profesional en un centro/unidad/servicio de la red
de salud mental acreditado para la docencia especializada dentro de la Comunidad Auténoma de Murcia,

ser colaborador docente y que asi lo soliciten.
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El procedimiento incluye:

- Solicitud individual por parte del profesional interesado que incluye el visto bueno del jefe de servicio,
y en caso de que no lo hubiere del coordinador/ responsable, asi como del vocal de su centro/unidad
de la subcomision de la especialidad que corresponda (documento FE-T-01).

- Valoracién de la solicitudes por comisidon de docencia teniendo en cuenta:

o Experiencia asistencial

o Experiencia como tutor

o Participacidn activa en formacion especializada

o Participacion en comisiones o subcomisiones de docencia
o Formacidn especifica en competencias tutoriales.

- Presentacién de Curriculum vitae de los tutores seleccionados (documento FE-T-02)

Nombramiento

Hasta que la publicacién de la normativa regional no determine el procedimiento de
nombramiento del tutor conforme a lo dispuesto en la orden SCO/581/2008 de 22 de febrero, la UDM-SM
ha elaborado un procedimiento provisional en el que el nombramiento del tutor se efectuard por el por el
responsable de Salud Mental del Servicio Murciano de Salud, con el visto bueno del
coordinador/responsable de programa/jefe de servicio, asi como del vocal de la subcomisiéon de la
especialidad correspondiente, y con el informe favorable de Jefe de Estudios de la Comisidon de docencia
Multiprofesional de entre profesionales previamente seleccionados.

La normativa regional adoptara las medidas necesarias para asegurar una adecuada dedicacion de

los tutores a su actividad docente ya sea dentro o fuera de la jornada ordinaria.
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3.5. Colaboradores docentes (roles y responsabilidades).

Al amparo de lo previsto en el articulo 13 del Real Decreto 183/2008, de 8 de febrero, el
Colaborador Docente debera ser un profesional de las distintas unidades/dispositivos en los que los
residentes realizan estancias formativas o bien uno de los profesionales del ambito sanitario de entre
aquéllos con los que desarrollan actividades de reconocido valor docente de las incluidas en la guia o
itinerario formativo tipo del centro o unidad.

Es el profesional del ambito sanitario, de la misma especialidad siempre que sea posible, cuya
principal misidon es colaborar activamente en la organizaciéon y/o imparticion clinica de los programas
formativos de la especialidad, supervisar, controlar y registrar las actividades formativas que los residentes
realizan en su unidad/dispositivo durante las rotaciones o estancias formativas de éstos ultimos y apoyar al
tutor del residente en las labores de tutoria que tiene asignadas. En consecuencia, en cada rotacidn
asistencial el residente estara supervisado por un colaborador docente.

Debe mantener contactos periddicos con el Tutor/a para informar del desarrollo formativo.

El colaborador docente deben realizar la evaluacion individual del residente que ha supervisado, al
finalizar el periodo de rotacion (documentos FE-E-01 y FE-E-02)

Ademas se contempla la posibilidad de tener colaboradores docentes de otra especialidad, Dicha
incorporacion de participacidn o contribucién en la formacidn del mismo aporta una visién multiprofesional

propia de nuestra especialidad.

Nombramiento

Su nombramiento corresponderd al Jefe de Estudios, previa aprobacion por la Comisién de
Docencia. Se considerara desempefiado el puesto y serd susceptible de valoracion como mérito cuando
tenga asignados residentes a su cargo de forma efectiva y por tanto cuando participe en la evaluaciéon
individual de la rotacién del residente.

Sélo se reconocera como colaborador docente clinico aquel que firme la evaluacién de la rotacién
del residente, asi como el resto de profesionales que conste en los registros de colaboradores docentes que
han participado en la evaluacidn de rotaciones asistenciales (FE-C-3).

El Jefe de Estudios garantizard la participacion en el procedimiento de nombramiento del
colaborador docente tanto del Jefe de Servicio donde realice la rotacion el residente, como del Tutor del

residente.
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3.6.Relacién con otras Unidades Docentes/Centros/Dispositivos.

Ademas de los recursos y dispositivos acreditados para SM, y ya que la UDMSM es de ambito

regional, se mantiene una relacion colaborativa con otras UD de la Regién de Murcia, para la mejora de la

formacién especializada de los residentes:

Unidad Docente del Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca.
Unidad Docente del Hospitalario Universitario Sta. Lucia de Cartagena.
Unidad Docente del Hospital General Universitario Morales Meseguer.
Unidad Docente del Hospital General Universitario Reina Sofia.

Unidad Docente Multiprofesional de Medicina Familiar y Comunitaria de Murcia Este y Murcia

Oeste.

Unidad Docente Multiprofesional de Medicina Familiar y Comunitaria de de la Vega Media del
Segura, Vega Alta del Segura y Altiplano de Murcia.

Unidad Docente Multiprofesional de Atencion Familiar y Comunitaria Cartagena y-Mar Menor.
Unidad Docente Multiprofesional de Medicina Familiar y Comunitaria de Lorca y Noroeste.
Unidad Docente Multiprofesional de Salud Laboral de la Regién de Murcia.

Unidad Docente de Medicina Preventiva y Salud Publica.

Unidad Docente Multiprofesional de Obstetricia y Ginecologia de la Regién de Murcia.

Unidad Docente Multiprofesional de Pediatria y sus Areas Especificas de la Regién de Murcia.
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4. INFORMACION LOGISTICA

La pagina web de MurciaSalud, en su apartado dedicado a la Formacién Sanitaria Especializada
(FSE), dispone de un espacio destinado a la UDM-SM de la Regiéon de Murcia. A través del enlace
https://www.murciasalud.es/web/formacion-sanitaria-especializada/udm-salud-mental se
puede consultar la informacién.

murciassalud

FORMALCION
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Dentro de la pagina de MurciaSalud esta disponible una plataforma de educacion virtual y trabajo
en grupo desarrollada por la Consejeria de Salud y el SMS denominada IDEA (Interface Dindmico de
Ensefianza, Aprendizaje y Trabajo Colaborativo). Se trata de un espacio virtual de ayuda a personal docente,
de gestion de cursos, donde la UDM-SM dispone de un espacio exclusivo para residentes y tutores que
permite mantener actualizada la informacion de interés acerca de su formacién tedrica-asistencial. Puede
acceder a IDEA a través del enlace: https://idea.murciasalud.es/

FORMACION Guia/ltinerario Formativo Tipo (GIFT) Psiquiatria 20
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4.1. Plan acogida, derechos y deberes.

La organizacion de la acogida de los residentes de salud mental se realiza todos los afios con el

objetivo de facilitar su incorporacién a la unidad docente, la red de salud mental, los recursos de su

area de referencia y los recursos de salud del servicio murciano de salud de la regién de Murcia.

Para su consecucion se llevan a cabo varias acciones:

Acto de bienvenida de residentes (regional). ). Unidad de Desarrollo Profesional. Direccién
General de Recursos Humanos del Servicio Murciano de Salud

Acto de acogida para residentes de Salud Mental (U.D.M. de Salud Mental)

Acto de acogida de cada uno de los Hospitales que organiza para sus residentes (aunque
los residentes de Psiquiatria pertenecen a la Unidad Docente, estan ubicados fisica y
estructuralmente en uno de los siguientes hospitales de la Region: H.U. V. Arrixaca; H.G.U.
Reina Sofia; H.U. Morales Meseguer; C. H. Cartagena)

Curso introductorio basico de salud mental multiprofesional

Curso introductorio basico especifico de psiquiatria

Entrega de dispositivo pen-drive con la siguiente informacién/documentos: Legislacién de
la Formacidén Especializada; Programas Nacionales de cada una de las especializadas; GIFT,
Guia o ltinerario Formativo Tipo; Guia del Residente/Tutor de Salud mental; Libro del
Residente de Salud Mental

El Plan Individual Formativo del Residente (PIFR), entrega con posterioridad a su
incorporacion y se elaborara entre el tutor, el residente y el coordinador del programa

formativo.
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5. LA FORMACION EN LA ESPECIALIDAD DE PSIQUIATRIA.
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5.1. Objetivo general de la formacion.

Para la adquisicion del titulo de Especialista en Psiquiatria se debera cursar un periodo de
formacién de cinco afios por el sistema de residencia. Durante dicho periodo se deberan adquirir y
desarrollar las competencias trasversales, comunes a las distintas especialidades en Ciencias de la
Salud, asi como las competencias especificas de la especialidad que seran desarrolladas a
continuacion (Orden PCM/205/2023, de 2 de marzo, por la que se aprueban y publican los
programas formativos de las especialidades de Psiquiatria y Psiquiatria Infantil y de la

Adolescencia, en su Anexo ).

Las competencias adquiridas durante la formacion en esta especialidad capacitaran a los
profesionales especialistas para integrarse y, en su caso liderar, los equipos multidisciplinares de
las redes de salud mental en las que intervienen otros profesionales sanitarios, como son el
personal médico especialista en Psiquiatria Infantil y de la Adolescencia, el personal psicélogo
especialista en Psicologia Clinica y el personal de enfermeria especialista en Enfermeria de salud

mental, entre otros profesionales

5.1.1 Competencias Transversales.

Para la adquisicion del titulo de especialista en Psiquiatria se deberdn adquirir y
desarrollar las siguientes competencias genéricas o transversales a lo largo de los cinco afios de
formacion, segun lo dispuesto en el Real Decreto 589/2022, de 19 de julio, por el que se regulan la
formacién transversal de las especialidades en Ciencias de la Salud, el procedimiento y
criterios para la propuesta de un nuevo titulo de especialista en Ciencias de la Salud o
diploma de area de capacitacién especifica, y la revisidn de los establecidos, y el acceso y
la formacién de las dreas de capacitacion especifica; y se establecen las normas aplicables
a las pruebas anuales de acceso a plazas de formacién en especialidades en Ciencias de la

Salud:
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(a) Dominio 1. Compromiso con los principios y valores de las especialidades en

ciencias de la salud:
(i) Tener como principal objetivo el cuidado y el bienestar del paciente.

(i) Respetar los valores y los derechos de los pacientes, teniendo en cuenta su

diversidad y vulnerabilidad.

(iii) Respetar la autonomia de los pacientes y de sus representantes legales en la

toma de decisiones.
(iv) Respetar la confidencialidad y el secreto profesional
(v) Colaborar, consultar y apoyar a otros profesionales.
(vi) Adquirir y mantener las competencias profesionales de la especialidad.

(vii) Contribuir al cumplimiento de los principios generales del Sistema Nacional de
Salud establecidos en el art. 2 de la Ley 16/2003, de 28 de mayo, de cohesién y

calidad del Sistema Nacional de Salud.

(b) Dominio 2. Principios de bioética

(i) Aplicar los fundamentos de la bioética y el «método de deliberacién» en la

practica profesional.

(ii) Identificar y afrontar situaciones de conflicto ético.

(c) Dominio 3. Principios legales aplicables al ejercicio de las especialidades en ciencias

de la salud

(i) Aplicar los aspectos éticos y legales relacionados con el manejo de la informacién,
la documentacion y la historia clinica para garantizar la confidencialidad y el

secreto profesional.

(ii) Aplicar los aspectos legales relacionados con la atencién sanitaria de menores,
personas con discapacidad, pacientes con capacidad reducida para la toma de
decisiones, al final de la vida y con la adecuacion del esfuerzo terapéutico y la

prestacidon de ayuda a morir.
(iii) Conocer el funcionamiento de las comisiones clinicas.
(iv) Cumplimentar documentos clinico-legales.

(v) Detectar precozmente las situaciones de violencia de género y de abuso-maltrato

y aplicar los protocolos establecidos.
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(vi) Informar y aplicar los procedimientos de voluntades anticipadas.

(d) Dominio 4. Comunicacion clinica

(i) Informar al paciente y/o a su representante legal, para que otorgue el
consentimiento informado, libre y voluntario, dejando constancia en la historia

clinica.
(i) Comunicar de acuerdo a diferentes situaciones y personas.

— Detectar las necesidades de informacion de cada paciente, responsable legal o

persona autorizada.

— Adecuar la informacién en situaciones concretas como: i) las malas noticias, ii)
pacientes al final de la vida, iii) pacientes de manejo dificil, iv) pacientes con
trastorno mental, v) grupos especificos de poblacion (nifias/os, adolescentes,

personas ancianas, en riesgo de exclusién o con discapacidad) y otras.

(iii) Aplicar estrategias para la mejora de la adherencia al tratamiento prescrito.

(e) Dominio 5. Trabajo en equipo
(i) Trabajar en equipos interdisciplinares y multi-profesionales.

(ii) Contribuir a la resolucién de conflictos.

(f) Dominio 6. Habilidades clinicas generales aplicables al ejercicio de las

especialidades en ciencias de la salud

(i) Contribuir a la elaboraciéon de la historia clinica* de forma comprensible y

utilizable por terceros.
(ii) Analizar criticamente la informacidn clinica.
(iii) Identificar situaciones urgentes y aplicar maniobras de Soporte Vital Basico.

(iv) Aplicar los principios basicos de la practica basada en la evidencia y en el valor

para el paciente.
(v) Aplicar criterios de derivacidn e interconsulta.
(vi) Valorar el impacto asociado a la enfermedad en el paciente y su entorno.

(vii) Abordar de forma integral los problemas de salud crénicos y contribuir a la toma

de decisiones y optimizacion de cuidados.
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(viii) Atender de forma integral a los pacientes, considerando entre otros aspectos el

trastorno mental, la dependencia y la pluripatologia.

(g) Dominio 7. Manejo de medicamentos y otros recursos terapéuticos

(i) Aplicar principios éticos y requisitos legales en la prescripcién de medicamentos y

otros recursos terapéuticos.

(i) Usar de forma racional los medicamentos y otros recursos terapéuticos teniendo
en cuenta necesidades individuales de cada paciente y a los grupos de pacientes

que requieren un manejo especifico.
(iii) Conocer los principios del uso racional de antimicrobianos.

(iv) Revisar periddicamente los objetivos terapéuticos para realizar los ajustes

pertinentes y evitar yatrogenia.

(v) Detectar las reacciones adversas y efectos secundarios a medicamentos y otros

recursos terapéuticos.

(vi) Notificar las reacciones adversas a medicamentos y productos sanitarios.

(h) Dominio 8. Equidad y determinantes sociales de la salud
(i) Registrar en historia clinica los determinantes sociales de la salud.
(ii) Conocer los salutogénicos y activos para la salud.

(iii) Aplicar un enfoque de equidad en salud en la practica clinica.

(i) Dominio 9. Promocion de la salud y prevencion

(i) Aplicar los principios de la epidemiologia y la gendmica (cuando proceda y esté

disponible) para la toma de decisiones para la salud.
(ii) Realizar promocidn para la salud y prevencién de la enfermedad.

(iii) Aplicar los principios legales de protecciéon radiolégica en las practicas

diagndsticas y terapéuticas para profesionales y pacientes.

(iv) Conocer los derechos y aplicar las medidas preventivas y de proteccidn de riesgos

laborales especificas del ejercicio de la especialidad.

(v) Notificar las enfermedades de declaracién obligatoria y comunicar las sospechas

de enfermedad profesional.
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(j) Dominio 10. Salud digital
(i) Utilizar fuentes contrastadas de informacién biomédica o en ciencias de la salud.

(ii) Utilizar las tecnologias digitales para la interaccidn e intercambio de informacién

y contenidos.

(iii) Conocer la normativa sobre la Proteccién de Datos y la Privacidad en el campo
sanitario, especificamente ligadas a las tecnologias de la informacion, los
derechos del paciente a la informacion y la responsabilidad profesional en la

custodia y mantenimiento de la misma.

(iv) Garantizar la proteccion de datos y la confidencialidad del paciente en la

utilizaciéon de la informacién sanitaria.
(v) Conocer las bases de los sistemas de codificacion.

(vi) Realizar teleasistencia y telemedicina.

(k) Dominio 11. Investigacion
(i) Conocer la normativa ética y legal aplicable en la investigacion en seres humanos.

(ii) Conocer los principios basicos de la investigacion biomédica: basica, traslacional,

clinica y epidemioldgica.

(iii) Generar conocimiento, aplicando el método cientifico y los principios de la
bioética.

(iv) Observar la perspectiva de género y la edad en la generacidn e interpretacion de
la evidencia cientifica.

(v) Difundir el conocimiento cientifico.

(vi) Interpretar criticamente la literatura cientifica.

() Dominio 12. Docencia y formacion

(i) Planificar, disefar y participar en actividades formativas (sesiones clinicas,

talleres).

(ii) Usar la lengua inglesa en determinadas actividades.

(m) Dominio 13. Gestion clinica y de la calidad

(i) Participar en actividades de mejora de la calidad asistencial.
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(ii) Fomentar la continuidad de la atencidn.
(iii) Contribuir a garantizar la seguridad del paciente.
(iv) Contribuir a los cambios organizativos.

(v) Conocer, y contribuir al cumplimiento de los indicadores de gestidn clinica de uso

mas frecuente.

(vi) Utilizar eficientemente los recursos disponibles.
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5.1.2. Competencias comunes de las especialidades de Psiquiatria y Psiquiatria Infantil y

de la Adolescencia.

Competencias comunes con la especialidad de Psiquiatria Infantil y de la Adolescencia y
criterios de evaluacion. En base a lo sefialado en el articulo 4 del Real Decreto 689/2021, de 3 de
agosto, por el que se establece el titulo de médica/o especialista en Psiquiatria Infantil y de la
Adolescencia y se actualizan diversos aspectos del titulo de médica/o especialista en Psiquiatria, la
especialidad de Psiquiatria compartird con la especialidad de Psiquiatria Infantil y de Ia
Adolescencia las competencias a adquirir durante los dos primeros afios de formacion. Estas

competencias comunes, asi como los criterios para su evaluacion, son los siguientes:

(a) Dominio 1. Competencias generales
(i) Respetar los limites en la relacidn profesional entre el psiquiatra y el paciente.

(ii) Informar a los pacientes y, en su caso, cuidadores y/o representantes legales,
sobre los siguientes aspectos fundamentales: diagndstico, prondstico,
tratamientos y posibles repercusiones de un trastorno mental, teniendo en

cuenta la variabilidad clinica de los mismos.

(iii) Entrenar las actitudes necesarias para la escucha empatica, sin enjuiciar y la

tolerancia a la diversidad de emociones.
(iv) Entrenar el autocuidado de la/ el médica/médico.

(v) Ayudar a la visibilizacién y la lucha contra el estigma y la discriminacién asociada a

los trastornos mentales.

(b) Dominio 2. Trabajo en equipo y en red
(i) Utilizar los recursos de atencidn a la salud mental existentes.

(ii) Participar y colaborar en el trabajo de la red de salud mental.

(c) Dominio 3. Habilidades diagnosticas y clinicas basicas en el nifio, adolescente y

adulto

(i) Conocer la evolucidn histérica de los conceptos basicos de la Psiquiatria y su

importancia para la practica diagndstica y terapéutica.
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(ii) Integrar los diferentes modelos tedricos bioldgicos, del desarrollo, psicoldgicos,

interpersonales, socioldgicos y sistémicos.

(iii) Evaluar el desarrollo evolutivo a lo largo de la vida, con especial énfasis en los

hitos del desarrollo temprano.

(iv) Realizar una entrevista clinica adaptada a las diferentes alteraciones de la salud

mental.

(v) Identificar riesgos potenciales para el paciente y para terceros a través de la

entrevista clinica.

(vi) Realizar una exploracidn psicopatoldgica adaptada a las diferentes etapas del

desarrollo.

(vii) Realizar una exploracién y descripcidén psicopatolégica de los sintomas y signos

relacionados con los trastornos mentales.
(viii) Indicar e interpretar los resultados de las pruebas psicométricas basicas.

(ix) Indicar e interpretar los resultados de las pruebas complementarias basicas de

laboratorio, neurofisioldgicas y de neuroimagen.

(x) Aplicar las clasificaciones principales vigentes de los trastornos mentales, incluida

la clasificacion de 0-5 afios.
(xi) Valorar la comorbilidad relacionada con los trastornos mentales y su tratamiento.

(xii) Identificar y valorar los factores bioldgicos, psicoldgicos, familiares y sociales que

afectan tanto al curso como al prondstico de los trastornos mentales.

(xiii) Valorar la interaccion entre los trastornos mentales y la vida personal, familiar y

laboral/académica.

(xiv) Valorar los efectos psicoldgicos e interpersonales asociados al diagnéstico de

una enfermedad mental o a su tratamiento.

(xv) Realizar una formulacidon diagndstica que integre los aspectos bioldgicos,

psicoldgicos, familiares y sociales del paciente y revisarla a lo largo del tiempo.
(xvi) Establecer, mantener y reparar si se precisa, la alianza terapéutica.

(xvii) Evaluar la capacidad de decision del paciente. Valorar los apoyos

necesarios para la toma de decisiones clinicas.

(xviii) Realizar evaluacidn neuroldgica.
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(xix) ldentificar sintomas y signos de alarma e iniciar el tratamiento de los principales

trastornos neuroldgicos.

(d) Dominio 4. Intervenciones terapéuticas en el nifio, adolescente y adulto

(i) Conocer los mecanismos de accién e indicaciones de los tratamientos bioldgicos,

psicoldgicos y sociales de los trastornos mentales.

(ii) Aplicar los principios de neuropsicofarmacologia: indicaciones, dosis, seguridad y

tolerabilidad de los psicofarmacos.

(iii) Aplicar las interacciones de los psicofarmacos con los medicamentos utilizados

para las patologias mas prevalentes.

(iv) Aplicar los principios de las principales psicoterapias individuales, de pareja, de
familia y de grupo.

(v) Aplicar los factores comunes a los distintos modelos psicoterapéuticos.

(vi) Aplicar un tratamiento individualizado que integre los aspectos bioldgicos y
psicoterapéuticos y el manejo de riesgos.

(vii) Realizar, bajo supervision, una intervencién psicoterapéutica.

(viii) Diagnosticar e iniciar el tratamiento de las siguientes emergencias médicas: -
Insuficiencia respiratoria aguda: — Estado de shock; — Disminucion del nivel de
conciencia; — Paciente con insuficiencia coronaria aguda; — Agitacion psicomotriz;
— Encefalitis o infecciones del sistema nervioso central (SNC) y/o procesos con

afectacion de funciones cerebrales, incluidos procesos autoinmunes
(ix) Diagnosticar e iniciar el tratamiento de las urgencias psiquiatricas.

(x) Indicar ingreso hospitalario, voluntario e involuntario, de acuerdo con los

requerimientos legales y los principios éticos.

(xi) Conocer las teorias y las técnicas fundamentales en las que se basan la

rehabilitacion y la recuperaciéon en salud mental.

(xii) Utilizar estrategias para ayudar al paciente a mejorar el funcionamiento en su

vida personal, familiar, social y laboral/académica.
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5.1.3. Competencias especificas de la especialidad Psiquiatria.

Las competencias especificas de la especialidad estdn agrupadas en los siguientes

dominios: Principios legales ligados al ejercicio profesional, Comunicacién, Trabajo en equipo y en

red, Habilidades diagnésticas y clinicas, Intervenciones terapéuticas, Habilidades docentes.

(a) Dominio 1. Principios legales ligados al ejercicio profesional

(i)

(ii)

(iii)

(iv)

(v)

Evaluar el impacto de las alteraciones de la salud mental sobre la capacidad de
decidir. Valorar los apoyos a los que puede recurrir el paciente en caso de que

sea necesario.

Evaluar el impacto de las alteraciones de la salud mental sobre la responsabilidad

penal.

Evaluar el impacto de las alteraciones de la salud mental sobre la capacidad

laboral y/o académica.

Realizar las actuaciones previstas en la legislacion civil para administrar
tratamientos u hospitalizar a personas con capacidad de decidir disminuida por

alteraciones de la salud mental.

Realizar las actuaciones previstas en la legislacion penal para desarrollar
tratamientos como medidas alternativas a la pena en pacientes inimputables o

con responsabilidad penal atenuada.

(b) Dominio 2. Comunicacion

(i)

Informar al paciente y a sus familiares sobre la naturaleza del trastorno, sus

posibles causas, sus sintomas, signos de alarma de reagudizacidn, y la necesidad

del cumplimiento de las pautas psicoterapéuticas y de la medicacion.

(ii) Colaborar con organizaciones de pacientes y de familiares o allegados.

(c) Dominio 3. Trabajo en equipo y en red

(i) Colaborar con la red de salud mental de la infancia y adolescencia, facilitando los

procesos de transicidon entre ambas redes.

(II) Colaborar con el equipo de Atencidn Primaria en la promocién de la salud mental

FORMACION
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y en la atencién de los trastornos mentales.
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(d) Dominio 4. Habilidades diagnédsticas y clinicas

FORMACION
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(i) Manejar situaciones de riesgo y conducta suicida, asi como de su prevencion.

(i) Manejar situaciones de riesgo y conducta heteroagresiva relacionada con

alteraciones de la salud mental, asi como de su prevencion.

(iii) Indicar, en su caso aplicar e interpretar, los instrumentos estandarizados de
cribado de trastornos mentales especificos en poblaciéon adulta y personas

mayores.

(iv) Indicar, en su caso, aplicar e interpretar los instrumentos estandarizados de

evaluacién clinica especializados para poblacidn adulta y personas mayores.

(v) Indicar, en su caso, aplicar e interpretar test psicométricos y neuropsicolégicos

especificos en poblacién adulta y personas mayores.

(vi) Indicar, en su caso, aplicar e interpretar instrumentos de medida de otros
aspectos relacionados con los trastornos mentales y su tratamiento (por ejemplo,
discapacidad, funcionalidad y/o calidad de vida) especificos para adultos y

personas mayores.

(vii) Indicar y aplicar intervenciones para actuar sobre la interaccidn entre la vida
personal, familiar, laboral o académica en el desarrollo y la evolucion de los

trastornos mentales.

(viii) Indicar y realizar intervenciones que tengan en cuenta los efectos psicoldgicos e
interpersonales asociados al diagndstico de una enfermedad mental o a su

tratamiento.

(ix) Tratar las complicaciones relacionadas con los psicofarmacos y otras terapéuticas

de uso en Psiquiatria.
(x) Diagnosticar y tratar trastornos mentales organicos.
(xi) Diagnosticar y tratar trastornos debidos al uso de sustancias y otras adicciones.
(xii) Diagnosticar y tratar trastornos psicoéticos.
(xiii) Diagnosticar y tratar trastornos del estado de animo.

(xiv) Diagnosticar y tratar trastornos de ansiedad, trastorno obsesivo compulsivo,

disociativos y otros relacionados con el estrés.

(xv) Diagnosticar y tratar trastornos somatomorfos y sindromes del comportamiento

asociados con alteraciones fisioldgicas y factores fisicos.
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(xvi) Diagnosticar y tratar trastornos de la personalidad y del comportamiento.

(xvii) Diagnosticar discapacidad intelectual y tratar trastornos mentales y del

comportamiento.

(xviii) Diagnosticar y tratar alteraciones en la salud mental de adultos con
trastornos del desarrollo psicoldgico y trastornos que comienzan en la infancia y

la adolescencia.

(xix) Afrontar los aspectos psicoldgicos y emocionales basicos de la discapacidad

sensorial y fisica.

(e) Dominio 5. Intervenciones terapéuticas

(i) Desarrollar y evaluar tratamientos individualizados integrando los aspectos

bioldgicos, psicoldgicos y sociales y el manejo de riesgos.
(i) Utilizar los psicofarmacos en situaciones de alta complejidad clinica.
(iii) Indicar y aplicar tratamientos bioldgicos no farmacoldgicos.

(iv) Utilizar terapéuticamente los factores comunes a todas las orientaciones

psicoterapéuticas.
(v) Indicary realizar intervenciones psicoterapéuticas individuales.
(vi) Indicar y realizar intervenciones psicoterapéuticas de familia.
(vii) Indicar y realizar intervenciones combinadas farmacoldgicas y psicoterapéuticas.
(viii) Indicar y realizar intervenciones combinadas farmacoldgicas y psicoterapéuticas.

(ix) Disefiar, aplicar y evaluar programas de rehabilitacién y recuperacion de salud

mental.
(x) Tratar urgencias psiquidtricas.

(xi) Intervenir en situaciones de crisis y catastrofes que suponen un riesgo para la

salud.
(xii) Realizar hospitalizaciones y cursar las altas correspondientes.
(xiii) Planificar y desarrollar intervenciones en unidades de hospitalizacion.
(xiv) Planificar y desarrollar intervenciones en unidades de hospitalizacién parcial.
(xv) Planificar y desarrollar intervenciones en programas de interconsulta y enlace.
(xvi) Planificar y desarrollar intervenciones en atencion ambulatoria comunitaria.
FORMACION 33
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(f)
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(xvii) Planificar y desarrollar intervenciones domiciliarias.
(xviii) Planificar y desarrollar intervenciones en dispositivos de rehabilitacion
psicosocial.

(xix) Planificar y desarrollar intervenciones en contextos comunitarios que lo

requieran.
(xx) Intervenir en programas de prevencién de trastornos mentales.

(xxi) Actuar como consultor o experto para otros profesionales sanitarios y no

sanitarios y para las instituciones publicas.

Dominio 6. Habilidades docentes y de investigacion

(i) Realizar actividades de supervision en psicoterapia asi como en otras

intervenciones psicosociales.
(i) Realizar actividades docentes en relacidn con las competencias de la especialidad.

(iii) Participar en un proyecto de investigacion en el ambito de la salud mental
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5.2. Dispositivos docentes, rotaciones externas y guardias:
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10.

11.

12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.

5.2.1 Dispositivos docentes y organizacion de rotaciones:

Dispositivos de Medicina Interna.

Dispositivos de Neurologia.

Unidad de Hospitalizacién de adultos.

Unidades de psiquiatria psicosomatica, de interconsulta y de enlace.

Unidad de Hospitalizacidn Psiquiatria Infantil y de la Adolescencia.

Unidades de psiquiatria psicosomatica infantil y de la adolescencia, de interconsulta y de
enlace

Dispositivos de Medicina Familiar y Comunitaria.

Consulta ambulatoria/ Centro de salud mental de adultos.

Consulta ambulatoria/Centros o Unidades de salud mental Infantil y de la Adolescencia
Rehabilitacion (Centros de rehabilitacién psiquiatrica y psicosocial, incluye centros de dia y
hospitales de dia rehabilitadores)

Equipo Tratamiento Asertivo Comunitario (Hospitalizacion domiciliaria / Unidades de atencién
ambulatoria intensiva).

Dispositivos o programas de psicogeriatria.

Unidad de Demencias

Dispositivos o programas de atencién al alcoholismo u otras adicciones.

Profundizacidn en unidades clinicas/investigacion especializadas (Unidad de trastornos de la
personalidad; Psicoterapia; Unidad de trastornos de la conducta alimentaria; Unidades de
adicciones y patologia dual; Unidad de Desintoxicacion; Psicogeriatria; Interconsulta/
psiquiatria de enlace).

Psiquiatria psicosomatica, de interconsulta y de enlace, del adulto.

Unidad de Hospitalizacion Breve de Psiquiatria de adultos.

Consulta ambulatoria/ Centro de salud mental de adultos.
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Ano Denominacién Duracion
Dispositivos de Medicina Interna. 1 mes
Dispositivos de Neurologia 1 mes
Unidad de Hospitalizacion de adultos 3 meses
Unidades de psiquiatria psicosomatica, de interconsulta y de enlace. 3 meses
Tronco Unidad de Hospitalizacidn Psiquiatria Infantil y de la Adolescencia. 2 meses
Comun Unidades de psiquiatria psicosomatica infantil y de la adolescencia, de interconsulta y 1 mes
RlyR2 de enlace
Dispositivos de Medicina Familiar y Comunitaria. 1 mes
Consulta ambulatoria/ Centro de salud mental de adultos 6 meses
Consulta ambulatoria/Centros o Unidades de salud mental Infantil y de la
. 4 meses
Adolescencia
Vacaciones 2 meses
Rehabilitacion (Centros de rehabilitacion psiquiatrica y psicosocial) 3 meses
Equipo Tratamiento Asertivo Comunitario (Atenciéon Domiciliaria Ambulatoria /
R3 T . . .. .. . 3 meses
O Hospitalizacién domiciliaria / Unidades de atencién ambulatoria intensiva)
Especialidad
Psiquiatria Dispositivos o programas de psicogeriatria. 2 meses
Dispositivos o programas de atencion al alcoholismo u otras adicciones. 3 meses
Vacaciones 1 mes
Unidades clinicas/investigacion especializadas (Trastornos de la Personalidad;
Psicoterapia; Trastornos de la Conducta Alimentaria; Unidades de adicciones y
, . . ., . . . 8 meses
R4 patologia dual; Unidad de Desintoxicacidon; Psicogeriatria; Unidad de TEC;
Especialidad | Interconsulta/ psiquiatria de enlace)
Psiquiatria . L . - .
9 Unidades de psiquiatria psicosomatica, de interconsulta y de enlace 3 meses
Vacaciones 1 mes
RS Unidades de hospitalizacion breve 6 meses
Especialidad | Consulta ambulatoria/ Centro de salud mental de adultos 5 meses
Psiquiatria .
Vacaciones 1 mes
Tabla 6: Organizacion de las rotaciones por aio de residencia MIR-Psiquiatria.
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5.2.2 Rotaciones Externas:

Se consideran rotaciones externas los periodos formativos, autorizados por el érgano
competente de la correspondiente Comunidad Auténoma, que se lleven a cabo en centros o
dispositivos no previstos en el programa de formacién ni en la acreditacion otorgada al centro o
unidad docente y cuyos objetivos sean la ampliacion de conocimientos o al aprendizaje de técnicas
no practicadas en el centro o unidad de origen y que, segun el programa de formacién son
necesarias o complementarias del mismo (articulo 21.2 a del Real Decreto 183/2008, de 8 de
febrero).

Las rotaciones externas deben ser propuestas por el tutor del residente al Jefe de
Estudios, mediante los documentos de solicitud (FE-REx-2 y 3), en los que se especifican los
objetivos docentes propuestos asi como la justificacidon y pertinencia de dicha rotacion externa y
centro solicitado.

Las solicitudes de rotacion externa se gestionan desde la Comisién de Docencia de la
Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental. Una vez se dispone del informe favorable de
aceptaciéon de la rotacién por la Unidad Docente de Destino, la autorizacién por parte de
Presidente de Comisién Docente Multiprofesional de Salud Mental y del compromiso de abono de
guardias/atencion continuada y gastos de desplazamiento hasta la ubicacion de destino, mediante
firma de Gerente Responsable de Salud Mental, se solicita autorizacién de la rotacion externa a la
Unidad de Desarrollo Profesional de la Direccién General de Recursos Humanos del Servicio
Murciano de Salud.

La persona residente dispone de un periodo de libre eleccion de cuatro meses,
preferentemente en el quinto afio, para complementar su formacién como especialista en
Psiquiatria en centros nacionales o internacionales (Orden PCM/205/2023, de 2 de marzo).

En relacion a las guardias/atencidén continuada a realizar durante el periodo de rotacion
externa, su realizacion y numero vendran en funcion de las caracteristicas del dispositivo
asistencial donde se solicita la rotacion. Una vez autorizadas por el dispositivo de destino, seran
abonadas por la Gerencia de Salud Mental, previo informe de responsable del servicio donde se
realiza la rotacién externa, en el que se indican las fechas de guardias u horas de atencidn

continuada realizadas en el mes correspondiente.
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5.2.2 Guardias

La prestacion de servicios en concepto de atencién continuada (guardias) contribuye a
garantizar la formacidn integral del residente y el funcionamiento permanente de las Instituciones
Sanitarias y se considera un elemento clave en el proceso de aprendizaje del residente y en la

asuncion progresiva de responsabilidades.

Los objetivos fundamentales de las guardias de la especialidad de psiquiatria son la
adquisicién de las competencias necesarias para el manejo de situaciones conflictivas (auto y
heteroagresividad, conducta pasiva, crisis psicosocial y familiar, etc.) y la evaluacién de la urgencia

psiquiatrica (criterios de ingreso y derivacion).

La prestacion de servicios en concepto de guardias / atencidn continuada, se realizaran en
los Hospitales integrados en la Unidad Docente, que en el caso de la Especialidad de Psiquiatria

seran en el Hospital de Referencia del Area de Salud en la que el residente haya elegido plaza:

* Hospital de Referencia de Area de Salud | (Murcia Oeste): Hospital Clinico

Universitario Virgen de la Arrixaca.

»  Hospital de Referencia de Area de Salud Il (Cartagena): Hospital General Universitario

Santa Lucia.

* Hospital de Referencia de Area de Salud IIl (Lorca): Hospital General Universitario

Rafael Méndez.

»  Hospital de Referencia de Area de Salud VI (Vega Media del Segura): Hospital General

Universitario Morales Meseguer.

* Hospital de Referencia de Area de Salud VII (Murcia Este): Hospital General

Universitario Reina Sofia.

La realizacion de las guardias / atencidn continuada, tendran un caracter obligatorio,
debiendo ser supervisadas por los colaboradores y tutores de las unidades asistenciales en las que

se realicen.

En los dos primeros afios de residencia, durante el periodo comun con la especialidad de
Psiquiatria, los 6 primeros meses de R1, se realizaran 4 guardias de urgencias generales al mes. A

partir del 62 mes, se realizaran 4 guardias de la especialidad de Psiquiatria al mes.
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Durante los tres siguientes afios de residencia, del tercer al quinto afio de la especialidad

de Psiquiatria, se realizaran 4 guardias de Psiquiatria al mes

En relaciéon con las guardias de Urgencias Generales, se firmé el documento de
“Implementacion del Protocolo de Supervision de Residentes de Psiquiatria en la Puerta de
Urgencias de sus Hospitales de Referencia” por parte del Jefe de Estudios y Jefe del Servicio de
Urgencias de cada uno de los Hospitales de referencia y el Jefe de Estudios de la Unidad Docente
Multiprofesional de Salud Mental. En dicho documento, especifico para cada uno de los 5
hospitales de la Region de Murcia donde realizan la Formacidén Sanitaria Especializada los
residentes de Psiquiatria, se especifica el ambito de aplicacidn y procedimientos tales como: i)
Incorporacion de los residentes al servicio de urgencias; ii) Método de programacion de las
guardias, donde se indica que el nimero minimo de guardias generales que debe realizar, el
residente de Psiquiatria, es de 16 guardias en los primeros 6 meses. En el caso de que se organicen
guardias de otras especialidades (por ejemplo, Neurologia y/o Medicina Interna), se garantizara un
minimo de 8 guardias generales. El resto de guardias programadas durante el mes, a realizar por el
residente, seran las correspondientes a la especialidad de Psiquiatria; iii) Asignacion de un
colaborador docente responsable en los servicios de urgencias; iv) Descripcion del sistema de

supervision de los residentes; v) Sistema de evaluacidn de los residentes

A lo largo de su residencia, el residente ira adquiriendo una responsabilidad progresiva
(RD 183/2008). La supervisién de residentes de primer afio sera de presencia fisica y se llevara a
cabo por los profesionales que presten servicios en los distintos dispositivos del centro o unidad
por los que el personal en formacidn esté rotando o prestando servicios de atencidn continuada. La
supervision decreciente de los residentes a partir del segundo afio de formacion tendra caracter
progresivo. El residente, podrd recurrir y consultar a los profesionales presentes en la unidad,

cuando lo considere necesario.

Dado el caracter formativo que tienen los servicios prestados en concepto de atencién
continuada, en los periodos de recuperacion que se produzcan como consecuencia de bajas
prolongadas, evaluaciones negativas o de otros supuestos que prevea la legislacién vigente, se
incluird en dicha recuperacion el nimero de guardias que la Comision Docente considere
necesarias en cada supuesto buscando un punto de equilibrio entre la situacién especifica del

residente y la consecucién de los objetivos del programa.

En relacidén con las Instrucciones de 14 de marzo de 2023 dictadas por las Direcciones
Generales de Asistencia Sanitaria y de Recursos Humanos sobre la ejecucion del Acuerdo de la
Mesa Sectorial de Sanidad de 25 de noviembre de 2022, la Unidad de Desarrollo Profesional ha

determinado que para el cumplimiento y realizacién de las actividades que permiten el

FORMACION 39
SANITARIA
ESPECIALIZADA




Regién de Murcia Murciano

de Salud

@ e e ‘ Salud Mental

UNIDAD DOCENTE MULTIPROFESIONAL DE SALUD MENTAL REGION DE MURCIA

incremento retributivo de las guardias/atencidn continuada el personal residente debe presentar
una actividad adicional que permita el incremento retributivo de las guardias / atencién continuada

con las siguientes caracteristicas:

= Presentacion de alguna de las siguientes actividades relacionadas con las
guardias/atencion continuada del periodo de referencia:
i sesiones clinicas relacionadas con casos de pacientes atendidos;

ii.. incidentes criticos.

= la presentacion se realizara con caracter mensual, antes del dltimo dia del mes, en la

plataforma IDEA, hasta que se habilite el programa de RESEVAL.

= Esresponsabilidad del residente:
i) la presentacion de actividades originales elaboradas;
ii)  con el formato y modelo determinado por la Unidad de Desarrollo Profesional del

Servicio Murciano de Salud.

= Esresponsabilidad de la UDM-SM:

i adjuntar un certificado de haber cumplimentado las actividades requeridas, junto
con la certificacién de las guardias/atencién continuada a la unidad de recursos
humanos del Hospital Psiquiatrico Roman Alberca;

ii. seleccionar aquellas actividades para su presentacién publica al resto de

residentes.
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5.3. El plan individual de formacién del residente (PIFR)

El Plan Individual de Formacion del residente es el documento/Instrumento que recoge la
planificacion temporal de las actividades formativas tedrico-practicas que debe realizar cada

especialista en formacidn en cada uno de los periodos formativos a lo largo de toda su residencia.

El PIF del Residente sirve para organizar, secuenciar, graduar y adaptar los aprendizajes a
las caracteristicas de cada residente. Permite tener una vision de conjunto de todas las actividades
de formacion en las que debe participar el residente lo que facilitara la correcta coordinacion de la

participacion e implicacion de todos los agentes formativos involucrados en las mismas.

Desde el punto de vista del residente, tener un plan individual de formacion le permitira
conocer desde el primer momento cuales son las actividades en las que participara y reducir asi el
nivel de incertidumbre, establecer y reforzar compromisos docentes, ser consciente de su propio

proceso de aprendizaje y organizar su tiempo y recursos de forma mas eficiente

En el documento PIFR que se le entrega al residente aparecen diferentes apartados,
acompanados de indicaciones y ejemplos que pretenden ayudar a la cumplimentacién de cada uno
de ellos. Al final se incluye una representacién grafica que facilita su visualizacion global. Lo

apartados son:

- Cddigo de expediente regional - Actividades formativas propias del residente

- . ) (como docente)
- Cdédigo de expediente de centro-unidad

docente - Rotaciones
- Afo - Actividad investigadora
- Datos tutor/a - Guardias/Atencion Continuada
- Datos residente - Revision del PIFR con colaboradores

docentes y otros tutores
- Fecha de entrega

- Entrevistas tutor-residente
- Forma de entrega

. - Evaluacién formativa
- Programa Transversal y Complementario

. . - Evaluacion anual
- Actividades formativas comunes

- . . - Evaluacion final
- Actividades formativas de especialidad

. . . ) - Otras actividades
- Actividades formativas propias del residente

Tabla 7: Apartados de Plan Individual de Formacién del Residente (PIFR).
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5.4. Organizacion de la tutoria y supervision de la docencia.

5.4.1. El Papel de Figuras Docentes

En todas las rotaciones los residentes contardn con un tutor de rotacién o colaborador
docente que supervisara el trabajo del residente en funcion del nivel de responsabilidad. Los
residentes en el primer y segundo afo tendrdn un nivel entre 1 y 2. A partir del tercer afio de

residencia se deberd ir alcanzando el nivel 3 en ciertos puntos especificados en cada area.

Le corresponde al tutor orientar al residente durante todo su periodo formativo,
estableciendo un sistema de seguimiento periddico continuado y estructurado. Para ello, se
elabora el plan individual de formacién de cada residente en coordinacion con el responsable de la

Unidad Docente.

También es el tutor el encargado de analizar el proceso continuado de aprendizaje del
residente, evaluando la adquisicién e incorporacion de las competencias definidas en el programa
de la especialidad (informes de evaluacidon formativa e informe anual), utilizando, entre otros

instrumentos de evaluacién el libro del residente.

5.4.2. Niveles de responsabilidad y supervision del residente:

Durante el primer afio el residente actuard siempre bajo supervisién de presencia fisica del
especialista, y por tanto con una baja responsabilidad y una alta supervision. En los siguientes afios
de residencia, tendra que ir demostrando sus competencias en distintos campos de la Psiquiatria y
gradualmente ird aumentando su responsabilidad y autonomia y disminuyendo su supervision, que
en el ultimo afio, serd baja en la gran mayoria de casos, excepto en aquellos en los que haya riesgo

vital del paciente (en estos casos debera avisar al adjunto).

Los distintos niveles de responsabilidad y supervision de las actividades que lleven a cabo
los residentes en las diferentes areas asistenciales, con especial referencia al drea de urgencias o
cualesquiera otras que se consideren de interés, quedan recogidas en el “PROTOCOLO DE
SUPERVISION DE LOS RESIDENTES DE PSIQUIATRIA”, documento aprobado por la Comisién de
Docencia Multiprofesional de Salud Mental, para graduar nivel de responsabilidad y supervision del

residente.
Enlace del protocolo en murciasalud (IDEA):

http://www.murciasalud.es/idea/file.php/28/16 Doc. Protocolos Supervision/Protocol S

upervis PSQ UDM Salud Mental.pdf
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5.5. Actividades cientificas e investigadoras del Residente en Psiquiatria

Segun se recoge en las competencias trasversales de la Especialidad de Psiquiatria de
Infancia y Adolescencia, el dominio 11 se refiere a la Investigacion y especifica las actividades
formativas que debe realizar el residente en formacion:

=  Participar en proyectos o actividades de investigacion y aportar resumen vy

comentario en el portafolio.

= Realizar presentaciones en sesiones clinicas, en reuniones cientificas y /o

Publicaciones. e incluirlas en el portafolio.

= Realizar un analisis critico de una Publicacion e incluirla en portafolio.

En la Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental (UDM-SM) de la Region de
Murcia, se ha dado una especial importancia a la investigacion sanitaria y fomentar entre los
residentes su implicacién en diferentes proyectos de investigacion. Esta formacion progresiva en
actividades cientificas y de investigacidn se concretan en:

a) Organizacion de un itinerario formativo especifico sobre Metodologia de Investigacion
y Lectura Critica de Articulos Cientificos formado por dos mddulos disefiados segun el afio de
residencia y desde una perspectiva multiprofesional para las tres especialidades. Los contenidos de
los cursos son:

e Mddulo I: dirigido a residentes de primer afio MIR de Psiquiatria, PIR y EIR de SM (23
horas de duracidn). Contenido: Introduccion a Salud Mental Basada en la Evidencia
(SaMBE); Disefio de estudios de investigacion; Lectura critica de articulos cientificos;
Gestores bibliograficos; Check-list y evaluacién de proyectos; Elaboracién de Base de
datos; Comité ética Investigacidn; Experiencias personales en investigacion; Proyecto de
Investigacion y Cuestiones de Etica.

e Moddulo II: dirigido a residentes de segundo afio MIR de Psiquiatria, PIR y EIR de SM (25
horas de duracion). Contenido: Lectura Critica de Estudios Cualitativos, Transeversales,
Caso-Control, ECA, Cohortes y Meta-analisis; Bioestadistica Aplicada (SPSS); Elaboracion

de un Meta-analisis.

b) Obligatoriedad de presentar un proyecto de investigacion.
Es obligatoria la presentacién de un proyecto de investigacion. Con el objetivo de
garantizar la adquisicion de competencias en investigacién. Respecto a la fecha limite de

presentacion: Debe presentarse al menos dos meses antes de finalizar la residencia, siendo
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recomendable su presentacién dos meses antes de finalizar el 22 afo de residencia MIR. El formato
oficial de presentacién se encuentra disponible en el apartado “Elaboracion de un proyecto de
investigaciéon” dentro del médulo “METODOLOGIA INVESTIGACION” en el curso de IDEA para
Residentes de Salud Mental, debiendo entregarse el documento en formato pdf. La modalidad de
presentacion puede ser individual para los EIR e individual o en grupo para los MIR de Psiquiatria y
PIR. En cuanto al disefio: sélo se aceptan los disefios observacionales (transversal, caso-control o
cohortes), experimental, meta-analisis/revision sistematica y/o cualitativo. Supervisién: Dichos
proyectos seran evaluados previamente a su presentacion por un comité cientifico formado por
tutores de cada una de las especialidades y por miembros de la UDM-SM. Para dicha evaluacion se
utiliza una lista de comprobacion (Check-list) especifica aprobada por la Comisién de Docencia
(Anexo 1). Existe la posibilidad de convalidacion: mediante la presentacidon de algin proyecto

previo que se haya realizado (TFG, TFM o articulo publicado) con los disefios antes sefialados.

c) Supervision de los proyectos:

La UDM-SM forma parte de la Unidad de Docencia, Investigacién y Formacion en Salud
Mental (UDIF-SM) de la Subdireccidon General de Salud Mental, junto con la Unidad de Apoyo a la
Investigacion (UAI), cuya coordinacidn recae en el propio Jefe de Estudios. El funcionamiento como
Unidad de Gestion del Conocimiento facilita el eficiente aprovechamiento de los recursos
disponibles. Esta experiencia ha sido publicada (Navarro-Mateu F, Pujalte Martinez ML, Garriga
Puerto A, Moran Sanchez |, Ruiz Martinez AM, Giribet Mufioz C: La Gestién del Conocimiento en
servicios sanitarios: una experiencia practica desde la Unidad de Docencia, Investigacion y
Formacién en Salud Mental (UDIF-SM) de la Regién de Murcia. Gestidon y Evaluacion de Costes
Sanitarios 2012: 13(3): 441-52. Disponible en:

http://www.fundacionsigno.com/archivos/publicaciones/008 signo 13 3.pdf ).

En la especialidad de Psiquiatria se fomenta que los residentes se incorporen a diferentes
lineas de investigacion en activo en la Region de Murcia, asi como su incorporacién a diferentes
Departamentos Universitarios de forma que su proyecto pueda ser el inicio de su futura Tesis
Doctoral. Desde la UDM-SM se orienta a los residentes en funcion de sus intereses personales y de
las posibilidades reales y, en ocasiones, se asume la supervision directa de aquellos residentes

incorporandolos a las lineas propias de investigacion que se lideran desde la propia UAL.
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5.6. Metodologia, modelos y técnicas docentes.

La metodologia docente empleada en las sesiones que se imparten los miércoles docentes es de 5

modalidades:

Grupos Balint: que ofrecen una metodologia util para analizar las emociones y sentimientos del
profesional sanitario y le aportan formacion y conocimiento sobre las variables “humanas” que
interfieren en su trabajo. Consiste en una via para entrenarse en el autoconocimiento, al incidir
directamente en el abordaje de las emociones y sentimientos del profesional, con una utilidad
educativa mucho mayor. En esta metodologia docente, participan los EIR de segundo afio y los PIR y

MIR de 2 y 3 afo.

Sesiones Tedrico-Practicas: Se presenta un material formativo de contenido tedrico y se complementa
con un abordaje practico, al modo de supuestos practicos, role playing, abordaje de casos clinicos,
trabajo individual o en grupos... Esta metodologia se aplica en la formacion de los distintos tipos de
psicoterapias: Habilidades de Psicoterapia, Entrevista motivacional, Terapia Cognitivo-Conductual,
Terapia Psicodinamica, Terapia Sistémica y Terapias Integradoras. También se utiliza en las sesiones de
Metodologia de la investigacién (que afiaden para la adquisicion de conocimientos ejercicios
obligatorios de lectura critica). En estas sesiones participan todos los residentes de Salud Mental,

distribuidos en grupos segun afo de residencia.

Clases magistrales: Sesiones impartidas por Docentes invitados por la Unidad para abordar temas de

especial interés y de actualidad. Asisten todos los residentes.

Sesiones Clinicas/Cientificas de los propios residentes: En la programacion de los miércoles Docentes,
uno de los espacios se reserva para la presentacion de sesiones clinicas/cientificas de los propios
residentes al resto de companieros, estas sesiones son principalmente de tres tipos:

i. Sesiones clinicas multiprofesionales Los residentes de las tres especialidades (MIR,
PIR y EIR) realizan sesiones conjuntas, en las que abordan las patologias psiquiatricas
mas prevalentes, aportando cada uno la visién desde su propia especialidad, para un
trabajo integral en la atencidn de dicha patologia mental, favoreciendo asi el trabajo
en equipo.

ii. Sesiones de Lectura Critica: sesiones clinicas de Lectura Critica de articulos
cientificos, en las cuales se parte de un problema clinico, se elabora la pregunta PICO,
se establece una estrategia de busqueda de las mejores evidencias cientificas en los
distintos Gestores Bibliograficos, se obtiene el que, a priori, parece el mejor articulo
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en relacidon al problema clinico inicial y se somete a una lectura critica, para
determinar la calidad metodoldgica del mismo y su grado de validez, dando asi
respuesta al escenario de partida.

iii. Sesiones Clinicas: ademas de las sesiones anteriores dadas en el espacio de los
Miércoles Docentes, los residentes elaboran y presentan sesiones clinicas en los
distintos servicios donde rotan, en cumplimiento de las normas establecidas por cada

uno de dichos recursos asistenciales.

e) Modulos Tedrico-practicos Especificos: Sesiones especificas de contenido tedrico-practico para cada

uno de los grupos que conforman la Unidad Docente Multiprofesional: EIR, PIR y MIR.
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5.7. Programacion de la Formacion Tedrica.

PROGRAMACION FORMACION TEORICA TRANSVERSAL UDM-SM Regién de Murcia

FORMACION TEORICA COMUN Y TRANSVERSAL A TODOS LOS RESIDENTES DE LA UDMSM

El programa de formacién de los residentes es eminentemente clinico-asistencial, sin embargo, es
necesario mejorar esta formacidn con un programa de formacion complementaria para garantizar la
adquisicion de conocimientos que hoy en dia se consideran imprescindibles para los profesionales
sanitarios. Las actividades docentes organizadas se caracterizan por:

- Tener un enfoque multiprofesional (con la busqueda activa de espacios de interaccion
entre los residentes de las cuatro especialidades, asi como la participacién de tutores de cada una de
las especialidades organizados en equipos multiprofesionales)

- Cumplir las indicaciones de los diferentes programas de las respectivas especialidades
(Psiquiatria, Psiquiatria de Infancia y Adolescencia, Psicologia Clinica y Enfermeria de Salud Mental)

- Estar centradas en las necesidades docentes del residente (seglin afio de residencia)

- Utilizar estrategias docentes innovadoras que fomenten la participacién activa de los
residentes (Aprendizaje Basado en Problemas, analisis de casos, clubs de lectura critica o “Journal
Clubs”,...)

- Cumplir las actividades formativas que marca el Programa trasversal y complementario del
residente planificados para todos los residentes sanitarios de la Regidon de Murcia por la Direccion

General de Planificacion.

La Formacidn tedrica general transversal comun con otras especialidades en Ciencias de la Salud en
la regidon de Murcia cumple con los requisitos de nuestro programa oficial de la especialidad y considera las
areas de conocimiento de bioética, ética asistencial y deontologia profesional, organizacion y legislaciéon
sanitaria, gestion clinica y metodologia de investigacion. Ademas considera otros ambitos de caracter

general como son Habilidades de comunicacion.
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MODULOS ESPECIFICOS PARA RESIDENTES DE PSIQUIATRIA

Para residentes de primer, segundo y tercer afo, consisten en Bloques tematicos, compuestos por
tres sesiones, de 5 horas de duracién cada una, que se da a lo largo de toda una mafnana del miércoles
docente correspondiente. Cada afio se da una de esas tres sesiones de cada Bloque, permitiendo al
residente asistir a material formativo distinto y complementario a lo largo de sus afios de residencia. Al
cabo de 3 afios se completa un ciclo y se volveria a repetir material formativo de la sesidn inicial, siendo
todo el personal discente distinto al inicial, con lo cual se evitan duplicidades en material formativo.

Para los residentes de Psiquiatria se organizan dos cursos especificos de su especialidad: uno
especifico sobre psicofarmacologia para residentes de primer afio, y otro de tematica mas avanzada sobre
aspectos de Psiquiatria Infantil y de la Adolescencia, Trastorno Mental Grave, Aspectos Legales, y

Psicogeriatria para todos los residentes de Psiquiatria y de Psiquiatria de Infancia y Adolescencia

DENOMINACION | R1 [ R2 | R3
A.- Introductorio Basico de Acogida (R1)

Estructura Docente. Marco Normativo de la F.S. Especializada y Sistemas de Evaluaciéon
Modelos Etioldgicos en Salud Mental. Introduccién a la Psicopatologia X
Habilidades de comunicacion

Reanimacion CardioPulmonar X

C.- Programa Tedrico Complementario del Residente de Salud Mental

Habilidades de Comunicacidn (Habilidades Entrevista Psicoterapéutica basicas) X

Salud, Sociedad y Cultura X
Bioética X
Organizacion Sanitaria X
Gestidn clinica X
D.- Itinerario formacion en Metodologia de Investigacion

Metodologia de Investigacion. Mddulo 1. X
Metodologia de Investigacion. Mddulo 2. X
E.- Itinerario formacion tedrico-complementaria habilidades de comunicacidn y Psicoterapias

Entrevista Motivacional

Habilidades de Entrevista clinica X
Mddulo de Psicoterapias: Cognitivo-Conductual, Dindmicas, Sistémicas e Integradoras X X

Dinamica de grupos (R2) Primer cuatrimestre
Grupo Balint X X X
F.- Médulos Especificos de Psiquiatria

Médulo Especifico Introductorio — Psicofarmacologia para R1 de Psiquiatria X

Médulo Especifico Avanzado para el Residente de Psiquiatria X X X
Tabla 8: Médulos Docentes de Formacion Tedrica Comun y Transversal para Residentes de Salud Mental
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6. EVALUACION DEL RESIDENTE DE PSIQUIATRIA

6.1. Plan de Evaluacion: Referencias a la Evaluacion Formativa, Anual y Final.

En el protocolo de evaluacion del Centro / Unidad Docente, aparecen recogidos de manera

detallada todos los aspectos de la evaluacién de los residentes.
Para la evaluacion tendremos en consideracion las siguientes directrices:

- El proceso de evaluacion del periodo de residencia consiste en el seguimiento vy
calificacién del proceso de adquisicion de competencias profesionales del especialista en formacién

durante el transcurso de su residencia.

- El libro del residente es el instrumento en el que se registran las actividades que realiza
cada residente durante su periodo formativo. Su caracter es obligatorio e individual y se evidencia el
proceso de aprendizaje del residente; por ello se incorporan datos cualitativos y cuantitativos que se
tienen en cuenta para la evaluacion del proceso formativo. Se deben registrar todas las rotaciones,
internas y externas y sera un instrumento de autoaprendizaje que favorecer a la reflexién individual y
conjunta con el tutor a fin de ir mejorando las actividades llevadas a cabo por el residente en cada
momento. Servird de referencia en las evaluaciones junto con otros instrumentos de valoracién. La

Memoria sera propiedad del residente y sera realizada por él con la supervisién del tutor.

Segun se recoge en el Anexo Il de la Orden PCM/205/2023, de 2 de marzo, por la que se aprueban
y publican los programas formativos de las especialidades de Psiquiatria y Psiquiatria Infantil y de la
Adolescencia, la evaluacion formativa del residente, debe asegurar el seguimiento objetivo del residente,
acorde a la adquisicion de competencias durante su proceso formativo. Dicha evaluacidon comprendera, al
menos, los informes de evaluacion formativa, como via para el seguimiento continuado del aprendizaje del
residente y la deteccidn de areas de mejora en el desarrollo de sus competencias, empleando las siguientes

herramientas:

— Realizaciéon de entrevistas periddicas de tutor y residente con una periodicidad minima

trimestral. Estas entrevistas quedaran registradas en el Libro del Residente o Portafolio.

— Evidencias procedentes del empleo de instrumentos de evaluacién establecidos en el programa

formativo de la correspondiente especialidad.

— El Libro del Residente o Portafolio, como registro de todas las actividades que evidencian su

proceso de aprendizaje, incluidas rotaciones internas y externas, y entrevistas mantenidas con sus tutores.
Se realizaran tres tipos de evaluacién:
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6.1.1. Evaluaciéon Formativa Continuada

Mediante el seguimiento del proceso de aprendizaje del especialista en formacién, permite medir
las competencias adquiridas en relacion con los objetivos establecidos en el programa de formacion,
identificar las areas y competencias susceptibles de mejora y aportar sugerencias especificas para
corregirlas. La efectdan el Tutor y los colaboradores docentes por donde el residente haya rotado. Queda

reflejada en la “Ficha de Evaluacion”.
Los aspectos por valorar son los siguientes:

Objetivos de cada una de las rotaciones
Conocimientos y Habilidades
= Conocimientos adquiridos
= Razonamiento / valoracion del problema
= Capacidad para tomar decisiones
= Habilidades
= Uso racional de recursos
= Seguridad del paciente
Actitudes
=  Motivacion
=  Puntualidad / asistencia
= Comunicacion con el paciente y familia
= Trabajo en equipo

= Valores éticos y profesionales
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6.1.2. Evaluacion Anual

Tiene como finalidad la calificacién de los conocimientos, habilidades y actitudes de cada residente
al finalizar cada uno de los afios que integran el programa formativo. El tutor, como responsable de la
evaluacion formativa, cumplimentara la hoja de evaluacidon anual, constituyendo asi, un informe

normalizado basado en:

Las entrevistas periddicas de tutor y residente que se realizardn para valorar los avances y
déficits del residente: Se realizan 4 reuniones anuales en las que se valoran aspectos docentes y de
formacion.

En los informes de las evaluaciones de las rotaciones realizadas en el afio correspondiente.

Informes de las actividades complementarias realizadas, como participacidon en cursos,
congresos, seminarios o reuniones cientificas relacionadas con el programa.

Informes de rotaciones externas.

Informes que se soliciten de los jefes de las distintas unidades asistenciales integradas en

la unidad docente de la especialidad.

La evaluacion se llevard a cabo por el correspondiente comité de evaluacion en los 15 dias
anteriores a aquel en que concluya el correspondiente afio formativo y sus resultados se trasladaran a la

comision de docencia para que proceda a su publicacion. Los resultados de la evaluacidn sumativa seran:

Positiva: cuando el residente ha alcanzado el nivel exigible para considerar que se han
cumplido los objetivos del programa formativo en el afio de que se trate.

Negativa: cuando el residente no ha alcanzado el nivel minimo exigible para considerar
que se han cumplido los objetivos del programa formativo en el afio de que se trate. Esta evaluacion

negativa puede ser recuperable o no recuperable.
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6.1.3 Evaluacion Final
La que tiene como objeto verificar que el nivel de competencias adquirido por el especialista en

formacién durante todo el periodo de residencia y le permite acceder al titulo de especialista.

Se realiza tras la evaluacidn positiva del ultimo afio de residencia y tiene como objeto verificar que
el nivel de competencias adquirido por el especialista en formacidn durante todo el periodo de residencia le
permite acceder al titulo de especialista. La evaluacion final no es la evaluaciéon del ultimo afio de

formacién.
La evaluacion sera:

Positiva cuando el residente ha cumplido los objetivos del programa formativo,

especificando la calificacion de:
o Positiva

o Positiva destacada

Negativa cuando el residente no ha alcanzado el nivel minino exigible.

No podra evaluarse negativamente a aquellos especialistas en formacién que hayan obtenido una

evaluacion positiva en todos los afios del periodo de residencia.

Los comités de evaluacién trasladaran las evaluaciones finales a la comisidn de docencia que
publicara en su tablén de anuncios una resefia, firmada por el presidente, para que en el plazo de ocho dias
habiles puedan consultarse en la secretaria de la comisidn, en el horario que se indique, las calificaciones

obtenidas en las evaluaciones finales.

La calificacion final obtenida tras seguirse el mencionado procedimiento serd definitiva y se
anotara en el Registro Nacional de Especialistas en Formacién con los efectos previstos para las

evaluaciones finales respecto a la concesion del titulo de especialista.
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6.2. Revision de Evaluaciones

Revision de la _evaluacion Anual Negativa NO recuperable: En el plazo de 10 dias desde la

publicacién o notificacion de la evaluacion anual negativa no recuperable, el residente podra solicitar por
escrito a la Comisién de Docencia la revisidon de la misma. La Comisidn de Docencia se reunira en los 15 dias
posteriores a la recepcidn de la solicitud y citard al residente, que podra acudir acompafiado de su tutor.
Los miembros de la Comisidn de Docencia podrdn formular las preguntas que consideren pertinentes y la

calificacion se decidird por mayoria absoluta.

Los acuerdos de la Comisién de Docencia resolviendo la revision de las evaluaciones anuales,

excepto las del ultimo afio de formacidn, tendran cardcter definitivo y deberan estar motivadas.

Si la revision es negativa, la Comisién de Docencia notificara el resultado al residente y al gerente
de la institucion, el cual comunicara al interesado la extincion de su relacion laboral con el centro como

consecuencia de dicha evaluacion negativa.

Si el resultado de la revision de la evaluacidn es positivo se hard publico en el plazo de 5 dias desde

la fecha de revision.

Los acuerdos de la Comisién de Docencia resolviendo la revisién de las evaluaciones anuales de
ultimo afio se trasladardn, cualquiera que sea su signo, al correspondiente comité de evaluacién, con

caracter inmediato, para que dicho comité lleve a cabo la evaluacidn final.

6.3. Notificacion de las Evaluaciones a los Residentes

Las Comisiones de Docencia deberdn hacer publico de forma oficial a través de sus herramientas
habituales de comunicacion (correo electrénico, intranet o tablon de anuncios) el resultado de las

evaluaciones de los residentes.

Debera quedar constancia de dicha comunicacién en el archivo de la Comisidn de Docencia, ya que
la fecha de publicacién de las evaluaciones inicia los plazos oficiales para el proceso de revisidn de estas. El
plazo para que un residente pueda solicitar por escrito su revisidon ante la Comisién de Docencia es de 10
dias tras la publicacion o notificacidn a éste de la evaluacidén anual negativa no recuperable. Este plazo no se

puede ver modificado.
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6.4. Composicion Comités de Evaluacion

Los comités tendran el cardcter de 6rgano colegiado y su funcién sera realizar la evaluacién anual y
final de los especialistas en formacién. Se constituird un comité de evaluacién por cada una de las

especialidades cuyos programas formativos se desarrollen en el centro o unidad docente.

Cada Comité de Evaluacién estard integrado al menos por:

P

El Jefe de Estudios de formacién especializada, que presidird el comité y dirimira con su

voto los empates que pudieran producirse.

N

Por el presidente de la subcomisién que en su caso corresponda.

El tutor/a del residente.

Por un profesional que preste servicios en el centro o unidad de que se trate, con el titulo
de especialista que en cada caso corresponda, designado por la comisidn de docencia.

N

El vocal designado por la Comunidad Auténoma.

A los Comités de Evaluacion les compete desarrollar las siguientes acciones:

P

Efectuar la evaluacidon anual y final del proceso de aprendizaje y las competencias
adquiridas por el residente en relacidon con los objetivos establecidos en el programa de formacion de la

especialidad, segun las directrices establecidas por la Comision de Docencia y la normativa vigente.

]

S Dejar constancia, en actas, de las evaluaciones anuales y finales.

.

Trasladar los resultados de las evaluaciones anuales y finales de los residentes a la

Comisién de Docencia.
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7. TRAYECTO FORMATIVO POR ANO DE RESIDENCIA

7.1. AREA I. HOSPITAL CLINICO UNIVERSITARIO VIRGEN DE LA ARRIXACA

j Guia/ltinerario Formativo Tipo (GIFT) PSIQUIATRIA
T FORMACION 55

\ ’ SANITARIA

ESPECIALIZADA




Servicio

Regi6n de Murci .
ngselgri:de;;i: Sa]l.ld Mel’ltal MUrCI?;IS'!g
Regién de Murcia i

UNIDAD DOCENTE MULTIPROFESIONAL DE SALUD MENTAL REGION DE MURCIA

7.1.1. ITINERARIO FORMATIVO R1 PSIQUIATRIA. AREA I. HCU VIRGEN DE LA ARRIXACA

Objetivos del periodo formativo de R1 (Generales y especificos):

Rotaciones por:

a) MEDICINA INTERNA - UNIDAD DE CORTA ESTANCIA: su objetivo es que el residente obtenga una vision integral de las patologias mas prevalentes.

b) NEUROLOGIA: su objetivo es que el residente aprenda conocimientos basicos en Neurologia

c) UNIDAD DE HOSPITALIZACION DE ADULTOS: Proporcionar a los residentes los conocimientos, experiencia y habilidades en el manejo clinico de los pacientes agudos que llegan al hospital para su
ingreso en una unidad de hospitalizacidn breve.

d) UNIDAD DE PSIQUIATRIA PSICOSOMATICA, DE INTERCONSULTA Y ENLACE: Adquisicién de habilidades y conocimientos basicos para la practica de la interconsulta con otras especialidades
médicas, la entrevista con el paciente médico-quirdrgico y la evaluacion y manejo psicofarmacoldgico de los trastornos psiquiatricos y psicolégicos mas habituales en estos pacientes.

e) HOSPITALIZACION PSIQUIATRIA INFANTIL Y DE LA ADOLESCENCIA: Adquirir la capacitacion para diagnosticar y tratar los trastornos psiquiatricos y las desviaciones del desarrollo psicomotor, asi
como para las alteraciones emocionales y psicosomaticas que pueden surgir durante la infancia y la adolescencia. Adquirir conocimientos y desarrollar las habilidades para el disefio y aplicacion de
intervenciones psicoterapéuticas, incluyendo el manejo de psicofarmacos en poblacidon infantil y adolescente. Adquirir conocimientos y desarrollar las habilidades para el trabajo con familias de
menores con alteraciones psicoldgicas.

f) UNIDAD DE PSIQUIATRIA PSICOSOMATICA INFANTIL Y DE LA ADOLESCENCIA, DE INTERCONSULTA Y ENLACE: Adquirir conocimientos y desarrollar las habilidades para realizar intervenciones y
programas de enlace y apoyo con otras especialidades para poblacion infantil y adolescente.

Rotacion |

Denominacion Temporalidad Servicio Colaborador docente

Dispositivos de Medicina Interna. 1 mes Unidad de Corta Estancia. Servicio de Medicina Interna Hospital Clinico Dr. Bartolomé Garcia Pérez
Universitario Virgen de la Arrixaca.

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

Exploracidn y diagndstico de los principales trastornos a los que se asocian alteraciones de la salud mental o plantean problemas de diagndstico diferencial con trastornos psiquiatricos.

Observaciones
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Rotacion Il

Denominacién Temporalidad Servicio Colaborador docente

Dispositivos de Neurologia. 1 mes Servicio de Neurologia. Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca. | Dra. Ana Morales Ortiz

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

Exploracion, diagndstico y abordaje de principales cuadros neuroldgicos y diagndstico diferencial con trastornos psiquiatricos.
Adquisicidn de ciertas habilidades como la realizacion adecuada de la exploracion neuroldgica, puncion lumbar e interpretacion de técnicas de neuroimagen.

Observaciones

Rotacion Il

Denominacion Temporalidad Servicio Colaborador docente
Unidad de Hospitalizacion de Adultos 3 meses Servicio de Psiquiatria del Hospital Clinico Dra. Isabel Lozano Olmos; Dra. Mercedes Sanchez Matas; Dr.
Universitario Virgen de la Arrixaca. Francisco Toledo Romero; Dra. Carmen Medina Sanchez

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Anamnesis, exploracidn fisica y del estado mental, diagndstico y evaluacion del paciente agudo hospitalizado. Conocimiento de las técnicas neurobioldgicas y psicoldgicas basicas en el
procedimiento diagndstico. Manejo de protocolos especificos en este tipo de pacientes (agitacion, riesgo suicida, negativismo, etc.). Manejo de todos los psicofarmacos. Valoracion de tratamientos
de continuacién y mantenimiento.

b) Atencidn a pacientes ingresados, de cada una de las patologias mds comunes: esquizofrenia, trastornos bipolares, melancélicos, TOC, trastornos exdgenos, etc. Elaboracion de informes de altas.
Participacion en programas de coordinacién asistencial dirigidos a la continuidad de cuidados.

Observaciones
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Rotacion IV

Denominacién Temporalidad Servicio Colaborador docente
Unidad de Psiquiatria Psicosomatica, de 3 meses Servicio de Psiquiatria del Hospital Clinico Universitario Virgen de | Dra. Irene Martinez Salinas
Interconsulta y Enlace la Arrixaca

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Diagnéstico y diagnéstico diferencial de las alteraciones mentales mas frecuentes en pacientes hospitalizados o en programas especificos (SIDA, cancer, didlisis, obstretricia-ginecologia...)

b) Realizar entrevistas y valorar psicopatologia presente en los pacientes hospitalizados con sintomatologia psiquiatrica, con contenido diverso: pacientes de diferentes edades, sexos, patologias
médicas, problemas identificados por el médico remitente, diagndsticos realizados por el consultor, fases del ciclo vital.

c)Elaboracién y aplicacién de programas de tratamiento y cuidados de pacientes hospitalizados por otros motivos, que presentan problemas de salud mental

d) Elaboracion de planes conjuntos para la atencion integral de pacientes que requieren el concurso de varias especialidades.

e)Visitas de seguimiento durante la hospitalizacion del paciente

f) Participacion en el desarrollo de los Programas Especificos de Enlace establecidos con los servicios médico-quirdrgicos del hospital, a saber: Unidad de lesionados medulares, Trasplante Cardiaco,
Trasplante Hepatico, Trasplante Pulmon, Implante Coclear, Impotencia, Obesidad y de pacientes terminales.

g) Coordinacién con el profesional de Atencion Primaria, ademds del de Salud Mental cuando se estime indicado.

h)Participacion en las sesiones clinicas y bibliograficas especificas de la Unidad y pparticipacidn en sesiones clinicas interdisciplinarias, incluyendo staff médico-quirurgico y supervision interna y
externa por staff experimentado de Psiquiatria de Enlace

Observaciones

Rotacion V

Denominacion Temporalidad Servicio Colaborador docente
Unidad de Hospitalizacion Psiquiatria Infantil 2 meses Unidad de Hospitalizacion Breve Infanto Juvenil Dra. M2 José Rodado Martinez
y de la Adolescencia. Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Anamnesis del nifio/adolescente y entrevista con padres y familiares para complementar anamnesis y obtencidn de antecedentes personales y familiares

b) Valoracién global del estado del nifio, exploracién fisica y mental, impresion de enfermedad, estado de nutricidn e hidratacidon, comportamiento y conducta.
c) Conocimiento, evaluacién y diagndstico de trastornos de Salud Mental mas prevalentes en nifios y adolescentes

e) Abordaje, manejo y tratamiento de nifios y adolescentes en dmbito hospitalario.

f) Elaboracién de informes de altas. Participacion en programas de coordinacion asistencial dirigidos a la continuidad de cuidados.

Observaciones
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Rotacion VI

Denominacién Temporalidad Servicio Colaborador docente
Unidades de psiquiatria psicosomatica infantil | 1 mes Unidad de Hospitalizacion Breve Infanto Juvenil Dr. Joaquin Ruiz Riquelme
y de la adolescencia, de interconsulta y de Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca

enlace

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Diagnéstico y diagndstico diferencial de las alteraciones mentales mas frecuentes en nifios hospitalizados.

b) Elaboracidn y aplicacion de programas de tratamiento y cuidados de nifios y adolescentes hospitalizados por otros motivos, que presentan problemas de salud mental
c) Elaboracion y participacidn en planes conjuntos para la atencién integral de nifios y adolescentes que requieren el concurso de varias especialidades.

d) Participacién en el desarrollo de los Programas Especificos de Enlace establecidos con el servicio de Pediatria del hospital.

e) Participacidn en sesiones clinicas y bibliograficas especificas de la Unidad y en sesiones clinicas interdisciplinarias con otras especialidades

Observaciones

Sesiones clinicas/bibliograficas/u otras especificas

Como asistente Como ponente

- Las que se realicen en el Servicio por el que se encuentre rotando. Sesidn Clinica Multiprofesional en la UD. Las que les corresponda en los servicios donde rote:
- Las que se realicen en la Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental, durante los - Una sesion en la rotacién de MI-UCE

Miércoles Docentes. - Una sesidn en la rotacién de Neurologia

- Una sesidn en la rotacién de Hospitalizacidon de Adultos, Interconsulta y Enlace
- Una sesion en la rotacién de Hospitalizacidn de Infancia y Adolescencia, Interconsulta y Enlace
- Un minimo de una Sesidn Clinica Multiprofesional en el Miércoles Docente

Programa Transversal y Complementario del Residente (PTCR)

Reanimacion Cardiopulmonar y DESA
Fecha Determinada por Hospital
Duracion 16 h.
Modalidad | Semipresencial
Lugar Plataforma IDEA
@, FORMACION
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Murciano

Servicio

de Salud

Programa Tedrico Complementario del Residente de Psiquiatria (l)

Curso Introductorio Basico | Curso Introductorio Especifico | Habilidades Basicas de | Entrevista Motivacional Sesidn Clinica Multiprofesional Ingles cientifico
Multiprofesional Psiquiatria Comunicacion
Fecha Mayo-Junio Fecha Mayo-Junio Fecha Junio- Enero Fecha Febrero- Mayo Fecha Enero-Mayo Fecha Octubre-Mayo
Duracion 17 Duracion 15 Duracion 15.5 Duracion 25.5 Duracion Duracion
Modalidad Presencial Modalidad Presencial Modalidad Presencial Modalidad Semipresencial Modalidad Presencial Modalidad Presencial
Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM
Programa Tedrico Complementario del Residente de Psiquiatria (11)
Taller Temas de Interés Introduccién al proceso de | Bioética Organizacion sanitaria y | Salud, Sociedad y Cultura Metodologia Investigacion
comunicacion asistencial gestion clinica (Médulo 1)
Fecha Enero- Fecha Octubre- Fecha Mayo- Fecha Junio- Fecha Mayo- Fecha Mayo- Fecha
mayo Mayo Diciembre Diciembre Diciembre Diciembre
Duracion Duracion 10 h. Duracion 12 Duracion 15 h Duracion 8 h. Duracion 23 h. Duracion
Modalidad Presencial Modalidad Presencial | Modalidad Semipresen. | Modalida Semipresencial | Modalidad Presencial Modalidad Presencial Modalidad
d
Lugar Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM/On- Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar
line
Guardias
(En caso de que no sean consideradas una rotacion o para guardias sin rotacion especifica)
Numero Lugar

Guardias de urgencias generales, los 6 primeros meses de R1: 4/mes.
Guardias de Psiquiatria a partir del 62 mes de R1: entre 4/mes.

Durante el primer afio de residencia, tanto las guardias Generales como de Psiquiatria requeriran una supervision directa por parte de los

adjuntos responsables asignados.

Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca

\/
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Actividades cientificas y de investigacion

Presentacion de sesiones clinicas y/o bibliogréficas en su rotacion actual, si ésta lo explicita.

Asistencia a sesiones de Lectura Critica (Journal Club), realizadas por Residentes mayores, en los miércoles docentes (13-14h).

Curso Metodologia de Investigacidn (23 horas).

Se les motiva constantemente, se les forma en cursos reconocidos y se les reconoce considerandolo en los indicadores de las evaluaciones anuales y finales, la presentacién de comunicaciones y
posters a congresos y jornadas de interés cientifico y presentacién de publicaciones a revistas cientificas con impacto.

Se les facilita la asistencia a Congresos Cientificos de Salud Mental cuando asi se considera de interés.

Se les anima a iniciar un proyecto de investigacion que deberan presentar en el 3* 0 42 afio de residencia

Referencias al “protocolo de supervision del residente” y “principio de asuncion progresiva de responsabilidad”

Durante este primer afio el residente actuara siempre bajo supervision de presencia fisica del especialista, y por tanto con una baja responsabilidad y una alta supervision.
Las altas estaran visadas por escrito por el adjunto, tal y como aparece reflejado en el Protocolo de Supervision de los Residentes de Psiquiatria.

Referencias al “protocolo mediante el que se determinan pautas bdsicas destinadas a proteger el derecho a la intimidad del paciente”

Ver la Orden SSI/81/2017, de 19 de enero, por la que se publica el Acuerdo de la Comision de Recursos Humanos del Sistema Nacional de Salud, por el que se aprueba el protocolo mediante el que se
determinan pautas bdsicas destinadas a proteger el derecho a la intimidad del paciente por los alumnos y residentes en Ciencias de la Salud.

Otras referencias
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7.1.2. ITINERARIO FORMATIVO R2 PSIQUIATRIA. AREA I. HCU VIRGEN DE LA ARRIXACA

Objetivos del periodo formativo de R2 (Generales y especificos):

Rotaciones por:

a) CONSULTA AMBULATORIA/CENTROS O UNIDADES DE SALUD MENTAL INFANTIL Y DE LA ADOLESCENCIA: Adquirir conocimientos y desarrollar las habilidades para el disefio y aplicacion de
intervenciones psicoterapéuticas, incluyendo el manejo de psicofarmacos en poblaciéon infantil y adolescente. Adquirir conocimientos y desarrollar las habilidades para el trabajo con familias de
menores con alteraciones psicolodgicas. Identificacidn de contextos familiares y factores de especial riesgo para el nifio y adolescente. Adquirir conocimientos de la estructura comunitaria sobre la
salud y el desarrollo de los nifios, de la organizacion del sistema escolar, servicios sociales y servicios judiciales para una adecuada coordinacidn con ellos.

b) ATENCION PRIMARIA / MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA: Su objetivo es que el Residente conozca programas preventivos, intervenciones comunitarias y patologias prevalentes.

c) CENTRO DE SALUD MENTAL DE ADULTOS: Debe proporcionar los conocimientos, experiencia y habilidades en el manejo clinico y seguimiento de casos, en el trabajo de equipo, en la coordinacién
con otros dispositivos asistenciales y en actividades comunitarias de planificacidn, prevencion y evaluacion clinica y epidemioldgica.

Rotacion VII

Denominacion Temporalidad Servicio Colaborador docente

Consulta ambulatoria/Centros o Unidades de 4 meses Centro Salud Mental Infanto-Juvenil San Andrés Dra. Fuensanta Robles

salud mental Infantil y de la Adolescencia Dra. M. Josefa Ruiz Lozano
Centro de Salud Mental Infanto-juvenil EIl Palmar Dra. Alicia Jaén Hernandez

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Evaluacidn psicoldgica y diagndstico psicopatoldgico de nifios y adolescentes, tanto en primeras consultas como en seguimientos

b) Elaboracion de informes psicoldgicos, de historias clinicas, y analisis y formulacion de casos.

c) Planificacidn, realizacidn y seguimiento de tratamientos en casos de nifios y adolescentes.

d) Realizacion de intervenciones de apoyo, coordinacion e interconsulta con Atencion Primaria y servicios hospitalarios implicados en la atencién a la infancia y adolescencia.
e) Realizacion de intervenciones de coordinacion, apoyo e interconsulta con los servicios educativos, sociales y judiciales implicados en la atencién a la infancia y adolescencia.
f) Participacion y presentacion de casos en sesiones clinicas

Observaciones
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Rotacion VIII

Denominacién Temporalidad Servicio Colaborador docente
Dispositivos de Medicina Familiar y 1 mes Centros de Atencién Primaria de Area | de Salud Colaborador del Centro de Salud que
Comunitaria. corresponda

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Conocer la realidad asistencial del AP, su modelo organizativo y de gestidn de casos, asi como los circuitos de derivacidén de pacientes entre primaria y especializada

b) Colaborar con el tutor de AP en la gestidn, diagndstico y manejo terapéutico de pacientes con patologia mental desde una perspectiva de AP

c) Presentacion en el CAP donde se realice la rotacion de, al menos, una sesion clinica relacionada con la patologia mental en el ambito de AP con la presencia del tutor del CSM correspondiente
d) Presentacion en el CSM correspondiente de una sesion clinica, acompafnado por el tutor responsable de la rotacidn en el CAP.

Observaciones

La rotacién de Atencién Primaria se realiza en los Equipos de Atencién Primaria del Area | acreditados para Atencién Familiar y Comunitaria. CS Alcantarilla Sangonera la Seca. CS Murcia El Palmar. CS
Murcia Espinardo. CS Murcia San Andrés.

Rotacion IX

Denominacion Temporalidad Servicio Colaborador docente
Consulta ambulatoria/ Centro de salud 6 meses Centro de Salud Mental Arrixaca Dra. Gloria Fernandez Ruiz
mental de adultos Centro de Salud Mental Alcantarilla Dr. Antonio Micol

Centro de Salud Mental San Andrés Dr. Luis Carles

Centro Salud Mental Mula Dra. Berenice Cant6 Martinez

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Manejo de intervenciones y situaciones de crisis, de los criterios de derivacion de pacientes y de la utilizacién adecuada de los recursos socio-sanitarios disponibles.

b) Realizacion de actividades de apoyo a la atencidn primaria, incluyendo reuniones de coordinacion, valoracién conjunta de casos, sesiones clinicas conjuntas, etc.

c) Adquisicién de conocimientos y experiencia en programacion, organizacion y coordinacion asistencial con otros dispositivos socio-sanitarios, en trabajo en equipo multidisciplinar, en desarrollo
aplicado de planes de salud mental y en actividades relacionadas con la problematica legal del enfermo mental.

d) Realizacién de primeras consultas referidas a diferentes tipos de pacientes, especificando el encuadre y técnica de la entrevista, la valoracion e hipdtesis diagnodstica, la elaboracidn del plan
terapéutico y su discusidn dentro del equipo terapéutico o con el tutor.

e) Realizacion del seguimiento terapéutico de pacientes seleccionados entre los distintos diagndsticos, profundizando en el manejo clinico de los psicofdrmacos y en las distintas intervenciones
terapéuticas tanto con el paciente como con su familia.

Observaciones

\.I FORMACION 63

\’ SANITARIA

ESPECIALIZADA




Regidn de Murcia
Consejeria de Salud

‘ Salud Mental

Region de Murcia

UNIDAD DOCENTE MULTIPROFESIONAL DE SALUD MENTAL REGION DE MURCIA

Murciano

Servicio

de Salud

Sesiones clinicas/bibliograficas/u otras especificas

Como asistente

Como ponente

- Las que se realicen en el Servicio por el que se encuentre rotando.
- Las que se realicen en la Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental, durante los
Miércoles Docentes.

- Al menos, una sesion en la rotacion de Atencidn Primaria.
- Al menos, una sesion en la rotacion de Centro de Salud Mental de Adultos.
- Al menos, una sesidn en la rotacion de Consulta ambulatoria/centros o unidades de salud mental

infantil y de la adolescencia

- Un minimo una sesion de Lectura Critica, en la Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental,

durante los Miércoles Docentes.

Programa Tedrico Complementario del Residente de Psiquiatria (l)

Médulo de Psicoterapia: Nivel | Mddulo de Psicoterapia: Nivel 1ll- | Grupos Balint | Grupos Balint Il Curso Especifico Avanzado para | Curso Especifico Avanzado para
11I-1 T. cognitivo-conductual 2 Terapias dindmicas Residentes de Psiquiatria. Parte | Residentes de Psiquiatria. Parte Il
Fecha Octubre- Fecha Octubre- Fecha Octubre- Fecha Enero-Mayo Fecha Mayo-Junio Fecha Febrero-Mayo

Febrero Febrero diciembre
Duracion 20.5 Duracion 20.5 Duracion 2.5 Duracion 2 Duracion 15 Duracion 15
Modalidad Presencial Modalidad Presencial Modalidad Presencial Modalidad Presencial Modalidad Presencial Modalidad Presencial
Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM
Programa Tedrico Complementario del Residente de Psiquiatria (I1)
Metodologia de Investigacién (médulo I1) Taller Temas de Interés | Taller Temas de Interés Il Curso para MIR en formacion sobre certificacion de la defuncion
Fecha Octubre-Diciembre Fecha Octubre-diciembre Fecha Enero-mayo Fecha Determinado por Hospital de Ref.
Duracion 25 horas Duracion . Duracion Duracion 3 horas
Modalidad Presencial Modalidad | Presencial Modalidad Presencial Modalidad Presencial
Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar H. de Referencia
Guardias
Numero Lugar
Guardias de Psiquiatria: 4/mes. Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca
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Actividades cientificas y de investigacion

Realizacidn de sesiones de Lectura Critica (Journal Club).

Curso Metodologia de Investigacion - Mddulo Il (25 horas).

Se les motiva constantemente, se les forma en cursos reconocidos y se les reconoce considerandolo en los indicadores de las evaluaciones anuales y finales, la presentacién de comunicaciones y
posters a congresos y jornadas de interés cientifico y presentacién de publicaciones a revistas cientificas con impacto.

Se les facilita la asistencia a Congresos Cientificos de Salud Mental cuando asi se considera de interés.

Elaboracién de proyecto de investigacidn, que deberan presentar en el 3° 0 42 afio de residencia

Referencias al “protocolo de supervision del residente” y “principio de asuncion progresiva de responsabilidad”

Durante este afio el residente tendra que ir demostrando sus competencias en los distintos campos de la Psiquiatria y gradualmente ird aumentando su responsabilidad y autonomia y disminuyendo
su supervision, pero aun la mayoria de actividades que realiza deben ser supervisadas tal y como aparece reflejado en el Protocolo de Supervisidn de los Residentes de Psiquiatria.

Referencias al “protocolo mediante el que se determinan pautas bdsicas destinadas a proteger el derecho a la intimidad del paciente”

Ver la Orden SSI/81/2017, de 19 de enero, por la que se publica el Acuerdo de la Comision de Recursos Humanos del Sistema Nacional de Salud, por el que se aprueba el protocolo mediante el que se
determinan pautas bdsicas destinadas a proteger el derecho a la intimidad del paciente por los alumnos y residentes en Ciencias de la Salud.

Otras referencias
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7.1.3. ITINERARIO FORMATIVO R3 PSIQUIATRIA. AREA I. HCU VIRGEN DE LA ARRIXACA

Objetivos del periodo formativo de R3 (Generales y especificos):

Rotaciones por:

a) REHABILITACION (Centros de rehabilitacion psiquiatrica y psicosocial): Conocimiento de indicadores asistenciales en rehabilitacién, clasificaciones de discapacidad y sistemas de calidad en
rehabilitacion. Capacitacion para el desarrollo practico de determinadas técnicas de rehabilitacion (evaluacién diagndstica de habilidades y dificultades funcionales; técnicas psicoeducativas
individuales y familiares; técnicas bdsicas de entrenamiento en habilidades sociales; indicaciones de derivacion a programas especializados de rehabilitacion y apoyo social; afrontamiento de
situaciones de crisis y prevencion de conflictos). Capacitacidn para la elaboracién, desarrollo y aplicacion de planes individualizados de rehabilitacion para pacientes con trastornos mentales crénicos,
incluyendo tanto los dispositivos adecuados para el logro de dichos planes (centros de dia, unidades de rehabilitaciéon, comunidades terapéuticas, hospitales de dia, residencias asistidas, hogares
protegidos, clubs sociales, talleres ocupacionales. Etc.), asi como las técnicas y estrategias especificas para actuar sobre los déficits psico-sociales, las dificultades de integracion laboral, y las
deficiencias en la adaptacidn social y familiar. Se facilitard en la medida de lo posible la continuidad de cuidados, estando el residente en contacto con pacientes ya valorados en otros dispositivos.
Identificar los factores de proteccién y de riesgo de discapacidad y de marginacion. Evaluacion de su red de apoyo social.

b) ETAC (Equipo Tratamiento Asertivo Comunitario / Atencién domiciliaria ambulatoria): Detectar necesidades y ofrecer medidas terapéuticas a los pacientes en seguimiento comunitario;
Asegurar continuidad asistencial participando de la coordinacién con otros agentes terapéuticos; Valorar y emplear elementos de la comunicaciéon; Afrontar situaciones de crisis; Conocer y aplicar el
modelo de recuperacion en Salud Mental; Adquirir conocimientos y experiencia en el trabajo en equipos multidisciplinares tanto a nivel asistencial como docente.

c) PSICOGERIATRIA: Adquirir conocimientos relacionados con las necesidades de la poblacién de edad avanzada; Valorar y tratar pacientes ancianos y determinar interaccidn entre el envejecimiento
normal y la enfermedad; Valorar aspectos médicos del paciente anciano; Valorar aspectos psicoldgicos y sociales de la vejez y realizar un tratamiento integral de la patologia psiquiatrica del paciente
anciano; Valorar entorno social, familiar, papel del cuidador y carga familiar; Adquirir conocimientos relacionados con Demencias degenerativas y secundarias; Adquirir conocimientos y experiencia
en semiologia, criterios diagndsticos, exploracidn orgdnica y psicopatoldgica, exploraciones complementarias y tratamientos farmacoldgicos en las Personas de Edad Avanzada; Diagnodstico diferencial
entre cuadros orgdnicos con repercusiones de Salud Mental; Adquirir conocimientos sobre Neuropsicologia, estimulacién e investigacion.

d) ADICCIONES CON / SIN SUSTANCIAS: Conocer y manejar las implicaciones biopsicosociales del uso, abuso y dependencia de sustancias toxicas. Conocer y manejar instrumentos de
psicodiagndstico y evaluacién psicoldgica, técnicas de entrevista clinica y motivacional, analisis y formulacién de casos de drogodependencias. Adquirir conocimientos y habilidades en evaluacién
global de casos, que incluya aspectos médico-sanitarios, psiquicos y sociales. Adquirir conocimientos y desarrollar las habilidades para realizar un diagndstico de los trastornos mentales por consumo
de sustancias, y un diagndstico comérbido o dual. Adquirir conocimientos, habilidades y experiencia en el manejo clinico y seguimiento de casos de conductas adictivas sin empleo de sustancias.
Conocer y manejar el establecer una alianza terapéutica, vigilar el estado clinico del paciente, establecer un plan de tratamiento individualizado, prevenir recidivas, educar sobre los riesgos del
consumo y/o conducta adictiva y reducir los riesgos derivados del mismo. Elaborar, aplicar y valorar la eficacia de tratamientos farmacoldgicos en los distintos trastornos adictivos. Conocer los
distintos dispositivos sanitarios y sociales existentes en la Comunidad Auténoma de Murcia o vinculados a esta y los criterios y procedimientos de coordinacion y derivacion para el mejor
cumplimento de la continuidad de cuidados y los programas de reinsercion.
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Rotacion X

Denominacién Temporalidad Servicio Colaborador docente
Rehabilitacion (Centros de rehabilitacion 3 meses Unidad de Rehabilitacion de Adultos San Andrés Dr. Francisco Rosagro; Dr. Pablo Botias
psiquiatrica y psicosocial) Cegarra
Unidad Regional de Media/Larga Estancia (URME) Manuel Pérez Seiquer Dra. Ana Martinez; Dra. Laura
(Hospital Roman Alberca) Martinez; Dra. Elisa Lidia Valero

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Adquirir conocimientos, actitudes y habilidades en el manejo del enfermo mental crénico en lo que afecta al cumplimiento correcto de las pautas de tratamiento indicadas: manejo de tratamiento
farmacologico, prevencion de recaidas y psicoeducacion.

b) Capacitacidn en programas psicoeducativos de rehabilitacion, dirigidos a potenciar y recuperar las habilidades y capacidades fisicas, emocionales, sociales e intelectuales del paciente con trastorno
mental crénico, con el fin de que logre alcanzar un nivel de autonomia personal dptimo, que le permita adaptarse a la comunidad y desarrollarse como individuo.

c) Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes para la coordinacidn con los diversos recursos socio-sanitarios involucrados en el soporte, apoyo y rehabilitacion integral de los pacientes con
trastornos mentales crénicos disefiado y realizando actuaciones en funcidn de los casos.

Observaciones

Rotacion XI

Denominacion Temporalidad Servicio Colaborador docente

Equipo Tratamiento Asertivo Comunitario. 3 meses Unidad de Rehabilitacion Adultos San Andrés Dra. M2 Paz Sanchez Sicilia
Atencion Domiciliaria Ambulatoria.

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Detecta necesidades del paciente y valora y ofrece medidas terapéuticas a los pacientes en seguimiento por el ETAC: Realiza actuaciones de valoracidn del paciente y ajuste farmacoldgico u
otras alternativas terapéuticas, Asegura la continuidad asistencial en cualquier momento que lo precise el usuario participando de la coordinacién con otros agentes terapéuticos;

b) Valora la importancia de la comunicacién como elemento terapéutico y utilizarla adecuadamente: Adecuada valoracién y utilizacidon de elementos de la comunicacién que conforman la relacién
terapéutica médico / paciente, Afronta constructivamente situaciones de crisis en la unidad, utilizando la comunicacién como elemento terapéutico;

c) Conocey aplica el modelo de recuperacidn en Salud Mental: Realiza lectura de articulos y libros relacionados y los relaciona con el trabajo diario del ETAC, Traslada el enfoque de recuperacion y
tiene en cuenta el respeto a los derechos de los usuarios en su practica clinica;

d) Adquiere conocimientos y experiencia en el trabajo en equipos multidisciplinares tanto a nivel asistencial como docente: Participa en el trabajo de equipo multidisciplinar, Asiste y presenta
sesiones clinicas en la Unidad

Observaciones
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Rotacion Xli

Denominacién Temporalidad Servicio Colaborador docente

Dispositivos o programas de psicogeriatria 2 mes Servicio de Geriatria Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca Dr. Juan Dionisio Avilés

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Valorar organica y psicopatoldgicamente a las Personas de Edad Avanzada

b) Valorar e interpretar sintomas neurocognitivos y conductuales.

c)  Adquirir conocimientos sobre prevencion y manejo de cuadros confusionales, delirium y agitacion en personas mayores.

d) Conocer y manejar el uso de psicofarmacos y polifarmacia en las personas de edad avanzada: indicaciones, interacciones y deprescripcion.
e) Conocery participar en el manejo multidisciplinar del paciente de edad avanzada.

Observaciones

Rotacion Xl

Denominacion Temporalidad Servicio Colaborador docente
Dispositivos o programas de atencidn al 3 meses Centro de Atencion a Drogodependencias de Murcia Dra. Catherine Seiquer
alcoholismo u otras adicciones. Dr. José Luis Escobar Ferndndez

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Evaluacién y diagndstico psicopatolégico de pacientes con trastorno mental por consumo de sustancias, tanto en primeras consultas como en seguimientos (preferentemente pacientes con
sustancias de consumo distintas: alcohol, opidceos, cocaina, otros estimulantes,...)

b) Elaboracion de informes psicoldgicos, de historias clinicas, y analisis y formulacion de casos.

c) Planificacidn, realizacidn y seguimiento de tratamientos psicofarmacoldgicos en casos de pacientes con consumo de sustancias (preferentemente pacientes con sustancias de consumo distintas:
alcohol, opiaceos, cocaina, otros estimulantes,...) y de pacientes con adicciones sin consumo de sustancias

d) Realizacion de actividades de informacién a familiares de los pacientes drogodependientes acerca de la problematica del paciente, aportando pautas de seguimiento del tratamiento, interaccién
familiar, asi como apoyo y asesoramiento a familiares y/o cuidadores

e) Participacion y presentacion de casos en sesiones clinicas

Observaciones
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Murciano

Servicio

de Salud

Sesiones clinicas/bibliograficas/u otras especificas

Como asistente

Como ponente

- Las que se realicen en el Servicio por el que se encuentre rotando.
- Las que se realicen en la Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental, durante los

Miércoles Docentes.

- Una sesidn en la rotacidn de Rehabilitacion.
- Una sesion en la rotaciéon de Tratamiento Asertivo Comunitario. Atencion Domiciliaria Ambulatoria
- Una sesion en la rotacidon de Psicogeriatria.
- Una sesidn en la rotacién de Adicciones Con / Sin Sustancias
- Un minimo una sesion de Lectura Critica, en la Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental,
durante los Miércoles Docentes.

Programa Tedrico Complementario del Residente de Psiquiatria (1)

Médulo de Psicoterapia: Nivel |

Terapia sistémica

Modulo de Psicoterapia: Nivel Il
Terapias integradoras

Grupos Balint |

Grupos Balint 11

Curso Especifico Avanzado para
Residentes de Psiquiatria. Parte |

Curso Especifico Avanzado para
Residentes de Psiquiatria. Parte Il

N\
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Fecha Octubre- Febrero | Fecha Octubre- Febrero Fecha Octubre-diciembre Fecha Enero- mayo Fecha Mayo-Junio Fecha Enero-Mayo
Duracion 20.5 Duracion 20.5 Duracion 2.5 Duracion 2 Duracion 15 h. Duracion 15 horas
Modalidad Presencial Modalidad Presencial Modalidad | Presencial Modalidad | Presencial Modalidad Presencial Modalidad Presencial
Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM
Programa Teodrico Complementario del Residente de Psiquiatria (11)
Metodologia de Investigacion (médulo 111) Taller Temas de Interés | Taller Temas de Interés Il
Fecha Octubre-Diciembre Fecha Octubre-diciembre Fecha Enero-mayo
Duracion 25 Duracion . Duracion
Modalidad Presencial Modalidad Presencial Modalidad Presencial
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Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar

Guardias

Numero Lugar

Guardias de Psiquiatria: 4/mes. Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca

Actividades cientificas y de investigacion

Realizacidn de sesiones de Lectura Critica (Journal Club).

Elaboracidn de proyecto de investigacion, que deberan presentar en el 3° 0 42 afio de residencia.

Se les motiva constantemente, se les forma en cursos reconocidos y se les reconoce considerandolo en los indicadores de las evaluaciones anuales y finales, la presentacién de comunicaciones y
posters a congresos y jornadas de interés cientifico y presentacién de publicaciones a revistas cientificas con impacto.
Se les facilita la asistencia a Congresos Cientificos de Salud Mental cuando asi se considera de interés.

Referencias al “protocolo de supervision del residente” y “principio de asuncion progresiva de responsabilidad”

disminuyendo su supervision.

reflejado en el Protocolo de Supervisidn de los Residentes de Psiquiatria.

Durante este afio el residente el residente tendra que ir demostrando sus competencias en los distintos campos de la Psiquiatria y gradualmente ird aumentando su responsabilidad y autonomia y

Durante este afio tendra autonomia y responsabilidad para realizar un importante nimero de actividades, aunque en algunas de ellas debe continuar con una supervisién media tal y como aparece

Referencias al “protocolo mediante el que se determinan pautas bdsicas destinadas a proteger el derecho a la intimidad del paciente”

Ver la Orden SSI/81/2017, de 19 de enero, por la que se publica el Acuerdo de la Comision de Recursos Humanos del Sistema Nacional de Salud, por el que se aprueba el protocolo mediante el que se
determinan pautas basicas destinadas a proteger el derecho a la intimidad del paciente por los alumnos y residentes en Ciencias de la Salud.

Otras referencias
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7.1.4. ITINERARIO FORMATIVO R4 PSIQUIATRIA. AREA I. HCU VIRGEN DE LA ARRIXACA

Objetivos del periodo formativo de R4 (Generales y especificos):

Rotaciones por:

a) UNIDADES DE PSIQUIATRIA PSICOSOMATICA, DE INTERCONSULTA Y DE ENLACE: Adquisicion de habilidades y conocimientos bésicos para la practica de la interconsulta con otras especialidades
médicas, la entrevista con el paciente médico-quirurgico y la evaluacidon y manejo psicofarmacoldgico de los trastornos psiquiatricos y psicoldgicos mas habituales en estos pacientes.

b) UNIDADES CLiNICAS/INVESTIGACION ESPECIALIZADAS EN PATOLOGIA ESPECIFICA: Posibilidad de realizar programas especificos, entendiéndose como tales aquellos programas de tratamiento
dirigidos al abordaje integral y multidisciplinar de determinados trastornos mentales. En estos se incluirdn, entre otros: programas de trastornos de la personalidad, programa de atencién a los
trastornos de la conducta alimentaria, programa de desintoxicacidén hospitalaria, complementacion y profundizacién de formacion en programas de desintoxicacidn, programas de Psicogeriatria,
programas de Demencia, programas de interconsulta y psiquiatria de enlace.

Rotacion XIV

Denominacion Temporalidad Servicio Colaborador docente
Unidad de Psiquiatria Psicosomdtica, de 3 meses Servicio de Psiquiatria del Hospital Clinico Universitario Virgen de | Dra. Irene Martinez Salinas
Interconsulta y Enlace la Arrixaca

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Diagnéstico y diagndstico diferencial de las alteraciones mentales mas frecuentes en pacientes hospitalizados o en programas especificos (SIDA, cancer, didlisis, obstretricia-ginecologia...)

b) Realizar entrevistas y valorar psicopatologia presente en los pacientes hospitalizados con sintomatologia psiquiatrica, con contenido diverso: pacientes de diferentes edades, sexos, patologias
médicas, problemas identificados por el médico remitente, diagndsticos realizados por el consultor, fases del ciclo vital.

c)Elaboracion y aplicacién de programas de tratamiento y cuidados de pacientes hospitalizados por otros motivos, que presentan problemas de salud mental

d) Elaboracién de planes conjuntos para la atencién integral de pacientes que requieren el concurso de varias especialidades.

e)Visitas de seguimiento durante la hospitalizacidn del paciente

f) Participacion en el desarrollo de los Programas Especificos de Enlace establecidos con los servicios médico-quirdrgicos del hospital, a saber: Unidad de lesionados medulares, Trasplante Cardiaco,
Trasplante Hepatico, Trasplante Pulmon, Implante Coclear, Impotencia, Obesidad y de pacientes terminales.

g) Coordinacion con el profesional de Atencidn Primaria, ademas del de Salud Mental cuando se estime indicado.

h)Participacion en las sesiones clinicas y bibliograficas especificas de la Unidad y pparticipacidn en sesiones clinicas interdisciplinarias, incluyendo staff médico-quirurgico y supervision interna y
externa por staff experimentado de Psiquiatria de Enlace

Observaciones
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Rotacion XV

Denominacién Temporalidad Servicio, posibilidad de rotar en los siguientes dispositivos: Colaborador docente
Unidades clinicas/investigacidn especializadas | Hasta un maximo de 8 meses. - Unidad de Trastornos de la Personalidad. Segun rotacion especifica
en patologia especifica Periodo minimo de rotacion por - Unidad de Trastornos de la Conducta Alimentaria.

unidad/dispositivo: 2 meses. - Unidad de Desintoxicacion Hospitalaria.

- Unidad de Atencion a Adicciones con/sin sustancias.

- Unidad de Psicogeriatria.

- Unidad de Demencias.

- Unidad de Terapia Electroconvulsiva.

- Unidad de Psiquiatria Psicosomatica, Interconsulta y Enlace.

- Unidad de Investigacidn especializadas en patologia especifica.

Observaciones

El residente, en funcidn de sus preferencias y con el asesoramiento y visto bueno de su Tutor/a, podra profundizar y complementar su formacién en alguna de las distintas areas de la especialidad de
Psiquiatria, para ello debera elegir entre alguna de las siguientes rotaciones que se indican a continuacion, que debera tener una duracién minima de 2 meses, hasta completar un periodo maximo de

8 meses.

Denominacion Temporalidad | Area | Servicio Colaborador docente

Unidad de Trastornos de | 2 meses Todas | Hospital de Dia Francisco Roman (Hospital Roman Alberca) Dr. Pedro Rosique

Personalidad

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

1. Adquirir competencias y habilidades en el diagnédstico y manejo de los pacientes diagnosticados de Trastorno de la personalidad graves en el medio hospitalario.

2. Adquirir conocimientos tedrico-practicos sobre las diferentes intervenciones basadas en la evidencia en los trastornos de la personalidad.

3. Establecer un marco y alianza terapéuticas.

4. Adquirir competencias sobre la intervencién en crisis.

5. Adquirir conocimientos sobre el tratamiento psicofarmacolégico de los pacientes diagnosticados de TP con especial énfasis en la correccion del abuso, autoadministracion y falta de un adecuado
cumplimiento de los mismos.

6. Proporcionar un tratamiento psicoterapéutico adecuado que permita una motivacion al cambio en aquellos usuarios resistentes, adquisicién de habilidades sociales basicas, adhesion a recursos
psicoterapéuticos y de rehabilitacidn sociolaboral a nivel ambulatorio.

7. Psicoeducacion a usuarios y familiares.

8.  Adquirir conocimientos sobre el funcionamiento del programa llevado a cabo en la unidad, incluyendo el trabajo de todo el equipo (TO, TS, Enfermeria, etc.)

9. Coordinacion con el resto de dispositivos de la red publica de Salud Mental.

Observaciones
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Denominacién Temporalidad Area Servicio Colaborador docente
Unidad de Trastornos de 2-4 meses Todas Servicio de Psiquiatria Hospital General Universitario Dr. Gonzalo Pagan Acosta
Conducta Alimentaria Reina Soffa

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

1. Conocery manejar los procedimientos de evaluacion y diagnéstico especificos de los TCA.

2. Conocer, elaborar, aplicar, y evaluar la eficacia de los programas de psicoterapia y tratamientos psicoldgicos basados en la evidencia especificos para los TCA, tanto a nivel individual, como de
grupo, familiar, y comunitario.

3. Conocer y saber evaluar la morbilidad psicoldgica asociada a los TCA.

4. Conocer la comorbilidad de los TCA con otros trastornos y enfermedades mentales y del comportamiento.

5. Conocer la morbilidad médica asociada a los TCA.

6. Conocery aplicar las intervenciones psicoldgicas necesarias para el apoyo, consejo, y asesoramiento a familiares de pacientes con TCA.

7. Conocer y manejar los planes de promocidn de la salud alimentaria para nifios, adolescentes, y adultos, a diferentes niveles: individual, de grupo, y comunitario.

8.  Adquirir los conocimientos y habilidades necesarias para el trabajo interdisciplinar aplicado a los TCA.

9. Adquirir conocimientos y habilidades necesarios para la orientacién, apoyo, y consejo psicoldgicos a otros profesionales involucrados en el tratamiento de personas con TCA.

10. Adquirir habilidades y capacitacion para intervenir en la resolucion de las situaciones de crisis y urgencias de personas con TCA.

11. Conocer los dispositivos asistenciales para las personas con TCA.

Observaciones

Denominacion Temporalidad Area Servicio Colaborador docente

Desintoxicacion de 2-4 meses Todas Servicio de Psiquiatria Hospital General Universitario Dra. Isabel Pefialver Garceran

Adicciones Reina Sofia

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

CRENOU A BN R

Conocer las principales indicaciones de la aplicacion de los protocolos de desintoxicacidén en régimen hospitalario.

Conocer e instaurar los tratamientos farmacoldgicos para la dependencia fisica.

Diagnosticar y tratar la patologia orgdnica y psiquica, que hubiese.

Estudiar los factores psicologicos y sociales que pueden incidir en el consumo de drogas.

Iniciar cambios conductuales para promover la adquisicién habitos saludables.

Prevenir y disminuir la morbimortalidad (sobredosis, enfermedades infecciosas, patologia organica, etc).

Mejorar el nivel de informacidn sobre toxicomanias y sus complicaciones.

Motivar a los pacientes para que abandonen las drogas, o al menos para que los periodos de abstinencia sean mayores y/o las dosis consumidas mas bajas.
Mejorar los habitos higiénicos sanitarios previniendo enfermedades asociadas.

0
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Denominacién Temporalidad Area | Servicio Colaborador docente
Atencion al alcoholismo u 2-4 meses | Centro de Atencion a Drogodependencias de Murcia Dr. José Luis Escobar
otras adicciones con/sin

sustancias

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

1. Evaluacidén y diagndstico psicopatoldgico de pacientes con trastorno mental por consumo de sustancias, tanto en primeras consultas como en seguimientos (preferentemente pacientes con
sustancias de consumo distintas: alcohol, opiaceos, cocaina, otros estimulantes,...)

2. Elaboracién de informes psicoldgicos, de historias clinicas, y analisis y formulacién de casos.

3. Planificacion, realizacidn y seguimiento de tratamientos psicofarmacoldgicos en casos de pacientes con consumo de sustancias (preferentemente pacientes con sustancias de consumo distintas:
alcohol, opiaceos, cocaina, otros estimulantes,...) y de pacientes con adicciones sin consumo de sustancias.

4. Realizacién de actividades de informacidon a familiares de los pacientes drogodependientes acerca de la problematica del paciente, aportando pautas de seguimiento del tratamiento, interaccidn
familiar, asi como apoyo y asesoramiento a familiares y/o cuidadores

5. Participacion y presentacidn de casos en sesiones clinicas

Observaciones

Denominacion Temporalidad Area Servicio Colaborador docente

Gerontopsiquiatria 2-4 meses Todas Hospital General Universitario Virgen de la Arrixaca Dr. Juan Dionisio Avilés

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

1. Adquisicién de conocimientos relacionados con las necesidades de esta poblacion especialmente, los vinculados con el proceso de envejecer, como son, entre otros: a) Los aspectos bioldgicos,
psicoldgicos y sociales del envejecimiento, incluyendo las actitudes acerca del envejecer. b) Los estresores mas relevantes propios de este periodo vital (duelo, viudedad, jubilacién, adaptacién a
pérdidas de independencia, de status, de habilidades, de seguridad financiera, etc.).

2. Adquisicidn de la capacitacidn necesaria para valorar y tratar pacientes ancianos y para determinar la interaccién entre el envejecimiento normal y la enfermedad.

3. Adquisicion de competencias para: a) Valorar los aspectos médicos del paciente anciano: examen fisico de base, exploracidn neuroldgica e indicacion de las pruebas de laboratorio pertinentes. b)
Valorar los aspectos psicoldgicos y sociales de la vejez y realizar un tratamiento integral de la patologia psiquiatrica del paciente anciano. c) Realizar una valoracién del entorno social, familiar, o del
papel del cuidador y de la carga familiar.

4. Proporcionar conocimientos, actitudes y habilidades en: a) La sintomatologia de los trastornos gerontopsiquiatricos. b) Los procedimientos diagndsticos relevantes para la gerontopsiquiatria. c) En
la etiologia, fisiopatologia y patogenia de los trastornos gerontopsiquiatricos. d) En los procedimientos terapéuticos de los trastornos gerontopsiquiatricos. e) En la prevencion y rehabilitacion en los
trastornos gerontopsiquiatricos. f) En aspectos legales de las distintas modalidades de tratamiento.

Observaciones
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Denominacién Temporalidad Area Servicio Colaborador docente

Unidad de Demencias 2 meses | Servicio de Neurologia del Hospital Clinico Dr. Juan Marin Mufioz
Universitario Virgen de la Arrixaca

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

1. Adquirir conocimientos relacionados con las Demencias degenerativas y secundarias.

2. Adquirir conocimientos y experiencia en semiologia, criterios diagndsticos, exploracion Neuroldgica, exploraciones complementarias y tratamientos farmacoldgicos en las Demencias.
3. Adquirir conocimientos sobre Psicologia Clinica y Psiquiatrica en las Demencias. Exploracion psicopatolégica y diagnéstico diferencial entre demencias y patologia psiquiatrica

4. Adquirir conocimientos y experiencia sobre prevencién y tratamiento del sindrome del cuidador.

5. Adquirir conocimientos sobre Neuropsicologia en las Demencias, estimulacidn cognitiva en demencias e investigaciéon en Demencias.

6. Adquirir conocimientos sobre aspectos juridicos y sociales en Demencias: recursos, minusvalia y dependencia. Capacidad legal y voluntades anticipada.

Observaciones

Denominacion Temporalidad Area Servicio Colaborador docente
Unidad de Terapia 2 meses Todas Servicio de Psiquiatria HCU Virgen de la Arrixaca. Dr. Francisco Toledo.
Electroconvulsiva Servicio de Psiquiatria HGU Reina Sofia. Dr. Antonio G. Alcéntara.

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

1. Realizar una correcta evaluacién del paciente derivado para TEC.

2. Adquirir conocimientos para realizar una indicacién adecuada de TEC aguda.

3. Adquirir conocimientos sobre indicacién oportuna de TEC continuacién/ mantenimiento.

4. Realizar un adecuado manejo psicofarmacolédgico durante curso de TEC.

5. Adquirir conocimientos sobre parametros de aplicacién, indicaciones, contraindicaciones y efectos secundarios de TEC.
6. Adquirir conocimientos sobre aplicacién correcta de terapia electroconvulsiva y manejo del aparato.

Observaciones
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Denominacién Temporalidad Area Servicio Colaborador docente
Interconsulta y Psiquiatria | 2-8 meses | Servicio Psiquiatria del HCU Virgen de la Arrixaca Dra. Dra. Irene Martinez Salinas
de Enlace

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

1. Diagnostico y diagndstico diferencial de las alteraciones mentales mas frecuentes en pacientes hospitalizados o en programas especificos (SIDA, cancer, didlisis, obstretricia-ginecologia...)

2. Realizar entrevistas y valorar psicopatologia presente en los pacientes hospitalizados con sintomatologia psiquiatrica, con contenido diverso: pacientes de diferentes edades, sexos, patologias
médicas, problemas identificados por el médico remitente, diagndsticos realizados por el consultor, fases del ciclo vital.

3. Elaboracidn y aplicacidn de programas de tratamiento y cuidados de pacientes hospitalizados por otros motivos, que presentan problemas de salud mental

4. Elaboracién de planes conjuntos para la atencidn integral de pacientes que requieren el concurso de varias especialidades.

5. Visitas de seguimiento durante la hospitalizacidén del paciente

6. Participacion en el desarrollo de los Programas Especificos de Enlace establecidos con los servicios médico-quirurgicos del hospital, a saber: Unidad de lesionados medulares, Trasplante Cardiaco,
Trasplante Hepatico, Trasplante Pulmon, Implante Coclear, Impotencia, Obesidad y de pacientes terminales.

7. Coordinacidn con el profesional de Atencidn Primaria, ademas del de Salud Mental cuando se estime indicado.

8. Participacidn en las sesiones clinicas y bibliograficas especificas de la Unidad

9. Participacidn en sesiones clinicas interdisciplinarias, incluyendo staff médico-quirurgico y supervision interna y externa por staff experimentado de Psiquiatria de Enlace

Observaciones
Denominacion Temporalidad Area Servicio Colaborador docente
Unidad de Investigacion 2-8 meses Todas Segun area especifica de investigacion. Segun area especifica de investigacion.

especializadas en
patologia especifica.

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

Acceder a informacién cientifica adecuada y evaluarla de forma critica.

Integrar la investigacion «bdsica-preclinica» y potenciar la investigacidn «clinica-aplicada» por sus implicaciones clinicas y avance del conocimiento.
Participar, incorporarse o iniciar lineas de investigacion, en un area concreta de la Psiquiatria.

Disefiar un estudio o proyecto de investigacion.

Realizar labor de campo, recogida de datos, analisis estadistico, discusion y elaboracién de conclusiones.

ukhwnNe

Observaciones
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Sesiones clinicas/bibliograficas/u otras especificas

Como asistente Como ponente

- Las que se realicen en el Servicio por el que se encuentre rotando. - Al menos una sesion en la rotacion por el dispositivo asistencial de la Patologia Especifica
seleccionada.
- Al menos una sesién en la rotacidn por el servicio de Interconsulta y Psiquiatria de Enlace

Guardias
Numero Lugar
Guardias de Psiquiatria: 4/mes. Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca

Actividades cientificas y de investigacion

Realizacidn de sesiones de Lectura Critica (Journal Club).

Se les motiva constantemente, se les forma en cursos reconocidos y se les reconoce considerdndolo en los indicadores de las evaluaciones anuales y finales, la presentacién de comunicaciones y
posters a congresos y jornadas de interés cientifico y presentacion de publicaciones a revistas cientificas con impacto.

Se les facilita la asistencia a Congresos Cientificos de Salud Mental cuando asi se considera de interés.

Elaboracion de proyecto de investigacion, que deberan presentar en el 3°" 0 42 afio de residencia.

Referencias al “protocolo de supervision del residente” y “principio de asuncion progresiva de responsabilidad”

Durante este aio el residente el residente tendra que ir demostrando sus competencias en los distintos campos de la Psiquiatria y gradualmente ird aumentando su responsabilidad y autonomia y
disminuyendo su supervision.

Durante este afio tendra autonomia y responsabilidad para realizar un importante niumero de actividades, aunque en algunas de ellas debe continuar con una supervisién media tal y como aparece
reflejado en el Protocolo de Supervisidn de los Residentes de Psiquiatria.
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Referencias al “protocolo mediante el que se determinan pautas bdsicas destinadas a proteger el derecho a la intimidad del paciente”

Ver la Orden SSI/81/2017, de 19 de enero, por la que se publica el Acuerdo de la Comisidn de Recursos Humanos del Sistema Nacional de Salud, por el que se aprueba el protocolo mediante el que se
determinan pautas basicas destinadas a proteger el derecho a la intimidad del paciente por los alumnos y residentes en Ciencias de la Salud.

Otras referencias
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7.1.5. ITINERARIO FORMATIVO R5 PSIQUIATRIA. AREA I. HCU VIRGEN DE LA ARRIXACA

Objetivos del periodo formativo de R5 (Generales y especificos):

Rotaciones por:

a) UNIDAD DE HOSPITALIZACION DE ADULTOS: Proporcionar a los residentes los conocimientos, experiencia y habilidades en el manejo clinico de los pacientes agudos que llegan al hospital para su
ingreso en una unidad de hospitalizacidn breve. Adquirir la capacitacion para diagnosticar y tratar los trastornos psiquiatricos que precisan ingreso. Adquirir conocimientos y desarrollar las
habilidades para disefio y aplicacion de intervenciones psicoterapéutica y manejo de psicofarmacos en pacientes con Trastorno Mental Grave.

b) CENTRO DE SALUD MENTAL DE ADULTOS: Debe proporcionar los conocimientos, experiencia y habilidades en el manejo clinico y seguimiento de casos, en el trabajo de equipo, en la coordinacion
con otros dispositivos asistenciales y en actividades comunitarias de planificacidn, prevencion y evaluacién clinica y epidemioldgica.

Rotacion XVI

Denominacion Temporalidad Servicio Colaborador docente
Unidad de Hospitalizacion de Adultos 6 meses Servicio de Psiquiatria del Hospital Clinico Dra. Isabel Lozano Olmos; Dra. Mercedes Sanchez Matas; Dr.
Universitario Virgen de la Arrixaca Francisco Toledo Romero; Dra. Carmen Medina Sanchez

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Anamnesis, exploracidn fisica y del estado mental, diagndstico y evaluacion del paciente agudo hospitalizado. Conocimiento de las técnicas neurobioldgicas y psicoldgicas basicas en el
procedimiento diagndstico. Manejo de protocolos especificos en este tipo de pacientes (agitacion, riesgo suicida, negativismo, etc.). Manejo de todos los psicofarmacos. Valoracion de tratamientos
de continuacién y mantenimiento.

b) Atencidn a pacientes ingresados, de cada una de las patologias mds comunes: esquizofrenia, trastornos bipolares, melancélicos, TOC, trastornos exdgenos, etc. Elaboracion de informes de altas.
Participacidn en programas de coordinacion asistencial dirigidos a la continuidad de cuidados.

Observaciones
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Rotacion XVII

Denominacién Temporalidad Servicio Colaborador docente
Consulta ambulatoria/ Centro de salud 5 meses Centro de Salud Mental Arrixaca Dra. Gloria Fernandez Ruiz
mental de adultos Centro de Salud Mental Alcantarilla Dr. Antonio Micol

Centro de Salud Mental San Andrés Dr. Luis Carles

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Manejo de intervenciones y situaciones de crisis, de los criterios de derivacion de pacientes y de la utilizacidn adecuada de los recursos socio-sanitarios disponibles.

b) Realizacion de actividades de apoyo a la atencidn primaria, incluyendo reuniones de coordinacion, valoracidén conjunta de casos, sesiones clinicas conjuntas, etc.

c) Adquisicion de conocimientos y experiencia en programacion, organizacion y coordinacidn asistencial con otros dispositivos socio-sanitarios, en trabajo en equipo multidisciplinar, en desarrollo
aplicado de planes de salud mental y en actividades relacionadas con la problematica legal del enfermo mental.

d) Realizacién de primeras consultas referidas a diferentes tipos de pacientes, especificando el encuadre y técnica de la entrevista, la valoracion e hipdtesis diagndstica, la elaboraciéon del plan
terapéutico y su discusidn dentro del equipo terapéutico o con el tutor.

e) Realizacion del seguimiento terapéutico de pacientes seleccionados entre los distintos diagndsticos, profundizando en el manejo clinico de los psicofarmacos y en las distintas intervenciones
terapéuticas tanto con el paciente como con su familia.

Observaciones

Rotaciones Externas

Denominacion Temporalidad Servicio Colaborador docente

Maximo 4 meses

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

Observaciones

El residente dispone de un periodo de libre eleccién, de hasta un maximo de cuatro meses de duracidn, para complementar su formacién como médico especialista en Psiquiatria en centros externos
nacionales o internacionales. Este periodo se realizara, preferentemente, en el quinto afio de residencia.
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Sesiones clinicas/bibliograficas/u otras especificas

Como asistente Como ponente

- Las que se realicen en el Servicio por el que se encuentre rotando. - Al menos una sesion en la rotacidn por Unidad de Hospitalizacion Breve de Psiquiatria.
- Al menos una sesion en la rotacién por Centro de Salud Mental de Adultos.

Guardias
Numero Lugar
Guardias de Psiquiatria: 4/mes. Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca

Actividades cientificas y de investigacion

Se les motiva constantemente, se les forma en cursos reconocidos y se les reconoce considerandolo en los indicadores de las evaluaciones anuales y finales, la presentacién de comunicaciones y
posters a congresos y jornadas de interés cientifico y presentacién de publicaciones a revistas cientificas con impacto.
Se les facilita la asistencia a Congresos Cientificos de Salud Mental cuando asi se considera de interés.

Referencias al “protocolo de supervision del residente” y “principio de asuncién progresiva de responsabilidad”

Durante este aio el residente el residente tendra que ir demostrando sus competencias en los distintos campos de la Psiquiatria y gradualmente ird aumentando su responsabilidad y autonomia y
disminuyendo su supervision.

Durante este afio tendra autonomia y responsabilidad para realizar casi la totalidad de sus actividades asistenciales, aunque seguira contando con la supervision y apoyo de su Colaborador docente
de Psiquiatria.
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Referencias al “protocolo mediante el que se determinan pautas bdsicas destinadas a proteger el derecho a la intimidad del paciente”

Ver la Orden SSI/81/2017, de 19 de enero, por la que se publica el Acuerdo de la Comisidn de Recursos Humanos del Sistema Nacional de Salud, por el que se aprueba el protocolo mediante el que se
determinan pautas basicas destinadas a proteger el derecho a la intimidad del paciente por los alumnos y residentes en Ciencias de la Salud.

Otras referencias
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7.2.1. ITINERARIO FORMATIVO R1 PSIQUIATRIA. AREA II. HGU. SANTA LUCIA.

Objetivos del periodo formativo de R1 (Generales y especificos):

Rotaciones por:

a) MEDICINA INTERNA - UNIDAD DE CORTA ESTANCIA: su objetivo es que el residente obtenga una vision integral de las patologias mas prevalentes.

b) NEUROLOGIA: su objetivo es que el residente aprenda conocimientos basicos en Neurologia

c) UNIDAD DE HOSPITALIZACION DE ADULTOS: Proporcionar a los residentes los conocimientos, experiencia y habilidades en el manejo clinico de los pacientes agudos que llegan al hospital para su
ingreso en una unidad de hospitalizacidn breve.

d) UNIDAD DE PSIQUIATRIA PSICOSOMATICA, DE INTERCONSULTA Y ENLACE: Adquisicién de habilidades y conocimientos basicos para la practica de la interconsulta con otras especialidades
médicas, la entrevista con el paciente médico-quirdrgico y la evaluacion y manejo psicofarmacoldgico de los trastornos psiquiatricos y psicoldgicos mas habituales en estos pacientes.

e) CONSULTA AMBULATORIA/CENTROS O UNIDADES DE SALUD MENTAL INFANTIL Y DE LA ADOLESCENCIA: Adquirir conocimientos y desarrollar las habilidades para el disefio y aplicacion de
intervenciones psicoterapéuticas, incluyendo el manejo de psicofarmacos en poblaciéon infantil y adolescente. Adquirir conocimientos y desarrollar las habilidades para el trabajo con familias de
menores con alteraciones psicologicas. Identificacién de contextos familiares y factores de especial riesgo para el nifio y adolescente. Adquirir conocimientos de la estructura comunitaria sobre la
salud y el desarrollo de los nifios, de la organizacién del sistema escolar, servicios sociales y servicios judiciales para una adecuada coordinacion con ellos.

Rotacion |

Denominacion Temporalidad Servicio Colaborador docente

Dispositivos de Medicina Interna. 1 mes Unidad de Corta Estancia. Servicio de Medicina Interna Hospital General Dr. Francisco Jesus Vera Méndez
Universitario Santa Lucia.

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

Exploracion y diagndstico de los principales trastornos a los que se asocian alteraciones de la salud mental o plantean problemas de diagndstico diferencial con trastornos psiquiatricos.

Observaciones
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Rotacion Il

Denominacién Temporalidad Servicio Colaborador docente

Dispositivos de Neurologia 1 mes Servicio de Neurologia Hospital General Universitario Santa Lucia. Dra. Ester Hernandez Hortelano

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

Exploracidn, diagndstico y abordaje de principales cuadros neuroldgicos y diagndstico diferencial con trastornos psiquiatricos.
Adquisicidn de ciertas habilidades como la realizacion adecuada de la exploracion neuroldgica, puncion lumbar e interpretacidén de técnicas de neuroimagen.

Observaciones

Rotacion Il

Denominacion Temporalidad Servicio Colaborador docente
Unidad de Hospitalizacion de Adultos 3 meses Servicio de Psiquiatria del Hospital General Dra. Laura Belinchdn Ortega; Dr. Carlos Garcia Brifiol; Dra.
Universitario Santa Lucia de Cartagena M2 Pilar Campos Navarro

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Anamnesis, exploracidn fisica y del estado mental, diagndstico y evaluacion del paciente agudo hospitalizado. Conocimiento de las técnicas neurobioldgicas y psicoldgicas basicas en el
procedimiento diagndstico. Manejo de protocolos especificos en este tipo de pacientes (agitacion, riesgo suicida, negativismo, etc.). Manejo de todos los psicofarmacos. Valoracion de tratamientos
de continuacién y mantenimiento.

b) Atencidn a pacientes ingresados, de cada una de las patologias mds comunes: esquizofrenia, trastornos bipolares, melancdlicos, TOC, trastornos exdgenos, etc. Elaboracidn de informes de altas.
Participacion en programas de coordinacién asistencial dirigidos a la continuidad de cuidados.

Observaciones
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Rotacion IV

Denominacién Temporalidad Servicio Colaborador docente
Unidad de Psiquiatria Psicosomatica, de 3 meses Servicio de Psiquiatria del Hospital General Universitario Santa Dr. Jose Manuel Pefnalver Mellado; Dr.
Interconsulta y Enlace Lucia de Cartagena Ricardo Ortega Garcia

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Diagnéstico y diagndstico diferencial de las alteraciones mentales mas frecuentes en pacientes hospitalizados o en programas especificos (SIDA, cancer, didlisis, obstretricia-ginecologia...)

b) Realizar entrevistas y valorar psicopatologia presente en los pacientes hospitalizados con sintomatologia psiquiatrica, con contenido diverso: pacientes de diferentes edades, sexos, patologias
médicas, problemas identificados por el médico remitente, diagndsticos realizados por el consultor, fases del ciclo vital.

c)Elaboracién y aplicacién de programas de tratamiento y cuidados de pacientes hospitalizados por otros motivos, que presentan problemas de salud mental

d) Elaboracion de planes conjuntos para la atencion integral de pacientes que requieren el concurso de varias especialidades.

e)Visitas de seguimiento durante la hospitalizacion del paciente

f) Participacion en el desarrollo de los Programas Especificos de Enlace establecidos con los servicios médico-quirdrgicos del hospital, a saber: Unidad de lesionados medulares, Trasplante Cardiaco,
Trasplante Hepatico, Trasplante Pulmon, Implante Coclear, Impotencia, Obesidad y de pacientes terminales.

g) Coordinacién con el profesional de Atencion Primaria, ademds del de Salud Mental cuando se estime indicado.

h)Participacion en las sesiones clinicas y bibliograficas especificas de la Unidad y pparticipacidn en sesiones clinicas interdisciplinarias, incluyendo staff médico-quirurgico y supervision interna y
externa por staff experimentado de Psiquiatria de Enlace

Observaciones

\0, FORMACION 87

\’ SANITARIA

ESPECIALIZADA




Servicio

Regi6n de Murci .
ngselgri:deggﬁg Sa]l.ld Mel’ltal MUrCI?;IS'!g
Regién de Murcia !

UNIDAD DOCENTE MULTIPROFESIONAL DE SALUD MENTAL REGION DE MURCIA

Rotacion V

Denominacién Temporalidad Servicio Colaborador docente

Consulta ambulatoria/Centros o Unidades de 3 meses Centro Salud Mental Infanto-Juvenil Cartagena Dra. M2 Dolores Ortega
salud mental Infantil y de la Adolescencia

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Evaluacion psicoldgica y diagndstico psicopatoldgico de nifios y adolescentes, tanto en primeras consultas como en seguimientos

b) Elaboracién de informes psicoldgicos, de historias clinicas, y andlisis y formulacion de casos.

c) Planificacidn, realizacidn y seguimiento de tratamientos en casos de nifios y adolescentes.

d) Realizacion de intervenciones de apoyo, coordinacidn e interconsulta con Atencion Primaria y servicios hospitalarios implicados en la atencion a la infancia y adolescencia.
e) Realizacion de intervenciones de coordinacidn, apoyo e interconsulta con los servicios educativos, sociales y judiciales implicados en la atencién a la infancia y adolescencia.
f) Participacidn y presentacion de casos en sesiones clinicas

Observaciones

Sesiones clinicas/bibliograficas/u otras especificas

Como asistente Como ponente

- Las que se realicen en el Servicio por el que se encuentre rotando. Sesidn Clinica Multiprofesional en la UD. Las que les corresponda en los servicios donde rote:
- Las que se realicen en la Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental, durante los - Una sesion en la rotacién de MI-UCE

Miércoles Docentes. - Una sesion en la rotacién de Neurologia

- Una sesidn en la rotacién de Hospitalizacidon de Adultos, Interconsulta y Enlace

- Una sesion en la rotacion de Consulta ambulatoria/Centros o Unidades de Salud Mental Infantil y de
la Adolescencia

- Un minimo de una Sesion Clinica Multiprofesional en el Miércoles Docente
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de Salud

Programa Transversal y Complementario del Residente (PTCR)

Reanimacion Cardiopulmonar y DESA

Fecha Determinada por Hospital
Duracion 16 h.

Modalidad | Semipresencial

Lugar Plataforma IDEA

Programa Tedrico Complementario del Residente de Psiquiatria (l)

* SANITARIA

ESPECIALIZADA

Curso Introductorio Basico | Curso Introductorio Especifico | Habilidades Basicas de | Entrevista Motivacional Sesidn Clinica Multiprofesional Ingles cientifico
Multiprofesional Psiquiatria Comunicacion
Fecha Mayo-Junio Fecha Mayo-Junio Fecha Junio- Enero Fecha Febrero- Mayo Fecha Enero-Mayo Fecha Octubre-Mayo
Duracion 17 Duracion 15 Duracion 15.5 Duracion 25.5 Duracion Duracion
Modalidad Presencial Modalidad Presencial Modalidad Presencial Modalidad Semipresencial Modalidad Presencial Modalidad Presencial
Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM
Programa Tedrico Complementario del Residente de Psiquiatria (ll)
Taller Temas de Interés Introduccion al proceso de | Bioética Organizacion sanitaria y | Salud, Sociedad y Cultura Metodologia Investigacion
comunicacion asistencial gestion clinica (Médulo 1)
Fecha Enero- Fecha Octubre- Fecha Mayo- Fecha Junio- Fecha Mayo- Fecha Mayo- Fecha
mayo Mayo Diciembre Diciembre Diciembre Diciembre
Duracion Duracion 10 h. Duracion 12 Duracion 15 h Duracion 8 h. Duracion 23 h. Duracion
Modalidad Presencial Modalidad Presencial | Modalidad Semipresen. | Modalida Semipresencial | Modalidad Presencial Modalidad Presencial Modalidad
d
Lugar Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM/On- Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar
line
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Guardias

(En caso de que no sean consideradas una rotacion o para guardias sin rotacion especifica)

Numero Lugar

Guardias de urgencias generales, los 6 primeros meses de R1: 4/mes. Hospital General Universitario Santa Lucia.

Guardias de Psiquiatria a partir del 62 mes de R1: entre 4/mes.
Durante el primer afio de residencia, tanto las guardias Generales como de Psiquiatria requeriran una supervision directa por parte de los
adjuntos responsables asignados.

Actividades cientificas y de investigacion

Presentacidon de sesiones clinicas y/o bibliogréficas en su rotacion actual, si ésta lo explicita.

Asistencia a sesiones de Lectura Critica (Journal Club), realizadas por Residentes mayores, en los miércoles docentes (13-14h).

Curso Metodologia de Investigacion (23 horas).

Se les motiva constantemente, se les forma en cursos reconocidos y se les reconoce considerandolo en los indicadores de las evaluaciones anuales y finales, la presentacién de comunicaciones y
posters a congresos y jornadas de interés cientifico y presentacion de publicaciones a revistas cientificas con impacto.

Se les facilita la asistencia a Congresos Cientificos de Salud Mental cuando asi se considera de interés.

Se les anima a iniciar un proyecto de investigacién que deberan presentar en el 3* 0 42 afio de residencia

Referencias al “protocolo de supervision del residente” y “principio de asuncion progresiva de responsabilidad”

Durante este primer afio el residente actuard siempre bajo supervision de presencia fisica del especialista, y por tanto con una baja responsabilidad y una alta supervision.
Las altas estaran visadas por escrito por el adjunto, tal y como aparece reflejado en el Protocolo de Supervision de los Residentes de Psiquiatria.

Referencias al “protocolo mediante el que se determinan pautas bdsicas destinadas a proteger el derecho a la intimidad del paciente”

Ver la Orden SSI/81/2017, de 19 de enero, por la que se publica el Acuerdo de la Comision de Recursos Humanos del Sistema Nacional de Salud, por el que se aprueba el protocolo mediante el que se
determinan pautas basicas destinadas a proteger el derecho a la intimidad del paciente por los alumnos y residentes en Ciencias de la Salud.
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7.2.2. ITINERARIO FORMATIVO R2 PSIQUIATRIA. AREA Il. HGU SANTA LUCIA.

Objetivos del periodo formativo de R2 (Generales y especificos):

Rotaciones por:

a) HOSPITALIZACION PSIQUIATRIA INFANTIL Y DE LA ADOLESCENCIA: Adquirir la capacitacién para diagnosticar y tratar los trastornos psiquiatricos y las desviaciones del desarrollo psicomotor, asi
como para las alteraciones emocionales y psicosomaticas que pueden surgir durante la infancia y la adolescencia. Adquirir conocimientos y desarrollar las habilidades para el disefio y aplicacion de
intervenciones psicoterapéuticas, incluyendo el manejo de psicofarmacos en poblaciéon infantil y adolescente. Adquirir conocimientos y desarrollar las habilidades para el trabajo con familias de
menores con alteraciones psicoldgicas.

b) UNIDAD DE PSIQUIATRIA PSICOSOMATICA INFANTIL Y DE LA ADOLESCENCIA, DE INTERCONSULTA Y ENLACE: Adquirir conocimientos y desarrollar las habilidades para realizar intervenciones y
programas de enlace y apoyo con otras especialidades para poblacion infantil y adolescente.

c) ATENCION PRIMARIA / MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA: Su objetivo es que el Residente conozca programas preventivos, intervenciones comunitarias y patologias prevalentes.

d) CENTRO DE SALUD MENTAL DE ADULTOS: Debe proporcionar los conocimientos, experiencia y habilidades en el manejo clinico y seguimiento de casos, en el trabajo de equipo, en la coordinaciéon
con otros dispositivos asistenciales y en actividades comunitarias de planificacion, prevencion y evaluacién clinica y epidemioldgica.

Rotacion V-bis

Denominacion Temporalidad Servicio Colaborador docente

Consulta ambulatoria/Centros o Unidades de 1 mes Centro Salud Mental Infanto-Juvenil Cartagena Dra. M2 Dolores Ortega
salud mental Infantil y de la Adolescencia

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Evaluacidn psicoldgica y diagndstico psicopatoldgico de nifios y adolescentes, tanto en primeras consultas como en seguimientos

b) Elaboracidn de informes psicoldgicos, de historias clinicas, y analisis y formulaciéon de casos.

c) Planificacidn, realizacién y seguimiento de tratamientos en casos de nifios y adolescentes.

d) Realizacion de intervenciones de apoyo, coordinacidn e interconsulta con Atencion Primaria y servicios hospitalarios implicados en la atencion a la infancia y adolescencia.
e) Realizacion de intervenciones de coordinacion, apoyo e interconsulta con los servicios educativos, sociales y judiciales implicados en la atencidn a la infancia y adolescencia.
f) Participacion y presentacion de casos en sesiones clinicas

Observaciones
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Rotacion VI

Denominacién Temporalidad Servicio Colaborador docente
Unidad de Hospitalizacion Psiquiatria Infantil 2 meses Unidad de Hospitalizacion Breve Infanto Juvenil Dra. M2 José Rodado Martinez
y de la Adolescencia. Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Anamnesis del nifio/adolescente y entrevista con padres y familiares para complementar anamnesis y obtencién de antecedentes personales y familiares

b) Valoracién global del estado del nifio, exploracién fisica y mental, impresion de enfermedad, estado de nutricion e hidratacidon, comportamiento y conducta.
c) Conocimiento, evaluacién y diagndstico de trastornos de Salud Mental mas prevalentes en nifios y adolescentes

e) Abordaje, manejo y tratamiento de nifios y adolescentes en ambito hospitalario.

f) Elaboracion de informes de altas. Participacion en programas de coordinacién asistencial dirigidos a la continuidad de cuidados.

Observaciones

Rotacion VII

Denominacion Temporalidad Servicio Colaborador docente
Unidades de psiquiatria psicosomatica infantil | 1 mes Unidad de Hospitalizacion Breve Infanto Juvenil Dr. Joaquin Ruiz Riquelme
y de la adolescencia, de interconsulta y de Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca

enlace

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Diagnéstico y diagndstico diferencial de las alteraciones mentales mas frecuentes en nifios hospitalizados.

b) Elaboracidn y aplicacion de programas de tratamiento y cuidados de nifios y adolescentes hospitalizados por otros motivos, que presentan problemas de salud mental
c) Elaboracién y participacidn en planes conjuntos para la atencidn integral de nifios y adolescentes que requieren el concurso de varias especialidades.

d) Participacion en el desarrollo de los Programas Especificos de Enlace establecidos con el servicio de Pediatria del hospital.

e) Participacidn en sesiones clinicas y bibliograficas especificas de la Unidad y en sesiones clinicas interdisciplinarias con otras especialidades

Observaciones
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Rotacion VIII

Denominacion

Temporalidad

Servicio

Colaborador docente

Dispositivos de Medicina Familiar y
Comunitaria.

1 mes

Centros de Atencién Primaria de Area Il de Salud Colaborador del Centro de Salud que

corresponda

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Conocer la realidad asistencial del AP, su modelo organizativo y de gestidn de casos, asi como los circuitos de derivacidén de pacientes entre primaria y especializada

b) Colaborar con el tutor de AP en la gestidn, diagndstico y manejo terapéutico de pacientes con patologia mental desde una perspectiva de AP

c) Presentacién en el CAP donde se realice la rotacion de, al menos, una sesion clinica relacionada con la patologia mental en el ambito de AP con la presencia del tutor del CSM correspondiente
d) Presentacion en el CSM correspondiente de una sesion clinica, acompafado por el tutor responsable de la rotacidn en el CAP.

Observaciones

Oeste. CS Mazarrén. CS Mar Menor.

La rotacién de Atencién Primaria se realiza en los Equipos de Atencién Primaria del Area Il acreditados para Atencidn Familiar y Comunitaria. CS Cartagena Casco. CS Cartagena Este. CS Cartagena

Rotacion IX

Denominacion

Temporalidad

Servicio

Colaborador docente

Consulta ambulatoria/ Centro de salud
mental de adultos

6 meses

Centro de Salud Mental Cartagena

Dr. Manuel Cassinello Marco / Dra. M2 Dolores Ruiz.

Centro Salud Mental Mar Menor

Dr. Juan Jiménez Roset

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Manejo de intervenciones y situaciones de crisis, de los criterios de derivacion de pacientes y de la utilizacién adecuada de los recursos socio-sanitarios disponibles.

b) Realizacion de actividades de apoyo a la atencidn primaria, incluyendo reuniones de coordinacion, valoracién conjunta de casos, sesiones clinicas conjuntas, etc.

c) Adquisicién de conocimientos y experiencia en programacion, organizacion y coordinacion asistencial con otros dispositivos socio-sanitarios, en trabajo en equipo multidisciplinar, en desarrollo
aplicado de planes de salud mental y en actividades relacionadas con la problematica legal del enfermo mental.
d) Realizacién de primeras consultas referidas a diferentes tipos de pacientes, especificando el encuadre y técnica de la entrevista, la valoracion e hipétesis diagndstica, la elaboraciéon del plan
terapéutico y su discusidn dentro del equipo terapéutico o con el tutor.

e) Realizacion del seguimiento terapéutico de pacientes seleccionados entre los distintos diagndsticos, profundizando en el manejo clinico de los psicofarmacos y en las distintas intervenciones
terapéuticas tanto con el paciente como con su familia.

Observaciones
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de Salud

Sesiones clinicas/bibliograficas/u otras especificas

Como asistente

Como ponente

- Las que se realicen en el Servicio por el que se encuentre rotando.
- Las que se realicen en la Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental, durante los
Miércoles Docentes.

- Al menos, una sesion en la rotacion de Hospitalizacion de Infancia y Adolescencia, Interconsulta y

Enlace.

- Al menos, una sesion en la rotacidon de Atencidn Primaria.
- Al menos, una sesion en la rotacion de Centro de Salud Mental de Adultos
- Un minimo una sesion de Lectura Critica, en la Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental,

durante los Miércoles Docentes.

Programa Tedrico Complementario del Residente de Psiquiatria (l)

Médulo de Psicoterapia: Nivel | Mddulo de Psicoterapia: Nivel Ill- | Grupos Balint | Grupos Balint Il Curso Especifico Avanzado para | Curso Especifico Avanzado para
11I-1 T. cognitivo-conductual 2 Terapias dindamicas Residentes de Psiquiatria. Parte | Residentes de Psiquiatria. Parte Il
Fecha Octubre- Fecha Octubre- Fecha Octubre- Fecha Enero-Mayo Fecha Mayo-Junio Fecha Febrero-Mayo

Febrero Febrero diciembre
Duracion 20.5 Duracion 20.5 Duracion 2.5 Duracion 2 Duracion 15 Duracion 15
Modalidad Presencial Modalidad Presencial Modalidad Presencial Modalidad Presencial Modalidad Presencial Modalidad Presencial
Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM
Programa Tedrico Complementario del Residente de Psiquiatria (I1)
Metodologia de Investigacién (médulo I1) Taller Temas de Interés | Taller Temas de Interés Il Curso para MIR en formacion sobre certificacion de la defuncion
Fecha Octubre-Diciembre Fecha Octubre-diciembre Fecha Enero-mayo Fecha Determinado por Hospital de Ref.
Duracion 25 horas Duracion . Duracion Duracion 3 horas
Modalidad Presencial Modalidad | Presencial Modalidad Presencial Modalidad Presencial
Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar H. de Referencia
Guardias
Numero Lugar
Guardias de Psiquiatria: 4/mes. Hospital General Universitario Santa Lucia.
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Actividades cientificas y de investigacion

Realizacidn de sesiones de Lectura Critica (Journal Club).

Curso Metodologia de Investigacion - Mddulo Il (25 horas).

Se les motiva constantemente, se les forma en cursos reconocidos y se les reconoce considerandolo en los indicadores de las evaluaciones anuales y finales, la presentacién de comunicaciones y
posters a congresos y jornadas de interés cientifico y presentacién de publicaciones a revistas cientificas con impacto.

Se les facilita la asistencia a Congresos Cientificos de Salud Mental cuando asi se considera de interés.

Elaboracidn de proyecto de investigacion, que deberan presentar a partir del 3° afio de residencia

Referencias al “protocolo de supervision del residente” y “principio de asuncion progresiva de responsabilidad”

Durante este afio el residente tendra que ir demostrando sus competencias en los distintos campos de la Psiquiatria y gradualmente ird aumentando su responsabilidad y autonomia y disminuyendo
su supervision, pero aun la mayoria de actividades que realiza deben ser supervisadas tal y como aparece reflejado en el Protocolo de Supervisidn de los Residentes de Psiquiatria.

Referencias al “protocolo mediante el que se determinan pautas bdsicas destinadas a proteger el derecho a la intimidad del paciente”

Ver la Orden SSI/81/2017, de 19 de enero, por la que se publica el Acuerdo de la Comision de Recursos Humanos del Sistema Nacional de Salud, por el que se aprueba el protocolo mediante el que se
determinan pautas bdsicas destinadas a proteger el derecho a la intimidad del paciente por los alumnos y residentes en Ciencias de la Salud.

Otras referencias
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7.2.3. ITINERARIO FORMATIVO R3 PSIQUIATRIA. AREA II. HGU SANTA LUCIA.

Objetivos del periodo formativo de R3 (Generales y especificos):

Rotaciones por:

a) REHABILITACION (Centros de rehabilitacion psiquiatrica y psicosocial): Conocimiento de indicadores asistenciales en rehabilitacién, clasificaciones de discapacidad y sistemas de calidad en
rehabilitacion. Capacitacion para el desarrollo practico de determinadas técnicas de rehabilitacion (evaluacién diagndstica de habilidades y dificultades funcionales; técnicas psicoeducativas
individuales y familiares; técnicas bdsicas de entrenamiento en habilidades sociales; indicaciones de derivacion a programas especializados de rehabilitaciéon y apoyo social; afrontamiento de
situaciones de crisis y prevencion de conflictos). Capacitacidn para la elaboracién, desarrollo y aplicacion de planes individualizados de rehabilitacion para pacientes con trastornos mentales crénicos,
incluyendo tanto los dispositivos adecuados para el logro de dichos planes (centros de dia, unidades de rehabilitaciéon, comunidades terapéuticas, hospitales de dia, residencias asistidas, hogares
protegidos, clubs sociales, talleres ocupacionales. Etc.), asi como las técnicas y estrategias especificas para actuar sobre los déficits psico-sociales, las dificultades de integracion laboral, y las
deficiencias en la adaptacidn social y familiar. Se facilitard en la medida de lo posible la continuidad de cuidados, estando el residente en contacto con pacientes ya valorados en otros dispositivos.
Identificar los factores de proteccién y de riesgo de discapacidad y de marginacion. Evaluacion de su red de apoyo social.

b) ETAC (Equipo Tratamiento Asertivo Comunitario / Atencién domiciliaria ambulatoria): Detectar necesidades y ofrecer medidas terapéuticas a los pacientes en seguimiento comunitario;
Asegurar continuidad asistencial participando de la coordinacién con otros agentes terapéuticos; Valorar y emplear elementos de la comunicaciéon; Afrontar situaciones de crisis; Conocer y aplicar el
modelo de recuperacion en Salud Mental; Adquirir conocimientos y experiencia en el trabajo en equipos multidisciplinares tanto a nivel asistencial como docente.

c) PSICOGERIATRIA: Adquirir conocimientos relacionados con las necesidades de la poblacién de edad avanzada; Valorar y tratar pacientes ancianos y determinar interaccidn entre el envejecimiento
normal y la enfermedad; Valorar aspectos médicos del paciente anciano; Valorar aspectos psicoldgicos y sociales de la vejez y realizar un tratamiento integral de la patologia psiquiatrica del paciente
anciano; Valorar entorno social, familiar, papel del cuidador y carga familiar; Adquirir conocimientos relacionados con Demencias degenerativas y secundarias; Adquirir conocimientos y experiencia
en semiologia, criterios diagndsticos, exploracidn orgdnica y psicopatoldgica, exploraciones complementarias y tratamientos farmacoldgicos en las Personas de Edad Avanzada; Diagnodstico diferencial
entre cuadros orgdnicos con repercusiones de Salud Mental; Adquirir conocimientos sobre Neuropsicologia, estimulacidn e investigacion.

d) ADICCIONES CON / SIN SUSTANCIAS: Conocer y manejar las implicaciones biopsicosociales del uso, abuso y dependencia de sustancias toxicas. Conocer y manejar instrumentos de
psicodiagndstico y evaluacién psicoldgica, técnicas de entrevista clinica y motivacional, analisis y formulaciéon de casos de drogodependencias. Adquirir conocimientos y habilidades en evaluacién
global de casos, que incluya aspectos médico-sanitarios, psiquicos y sociales. Adquirir conocimientos y desarrollar las habilidades para realizar un diagndstico de los trastornos mentales por consumo
de sustancias, y un diagndstico comérbido o dual. Adquirir conocimientos, habilidades y experiencia en el manejo clinico y seguimiento de casos de conductas adictivas sin empleo de sustancias.
Conocer y manejar el establecer una alianza terapéutica, vigilar el estado clinico del paciente, establecer un plan de tratamiento individualizado, prevenir recidivas, educar sobre los riesgos del
consumo y/o conducta adictiva y reducir los riesgos derivados del mismo. Elaborar, aplicar y valorar la eficacia de tratamientos farmacoldgicos en los distintos trastornos adictivos. Conocer los
distintos dispositivos sanitarios y sociales existentes en la Comunidad Auténoma de Murcia o vinculados a esta y los criterios y procedimientos de coordinacion y derivacion para el mejor
cumplimento de la continuidad de cuidados y los programas de reinsercion.
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Rotacion X

Denominacién Temporalidad Servicio Colaborador docente
Rehabilitacion 3 meses Unidad de Rehabilitacién de Adultos Cartagena Dra. Isabel de Haro
Unidad Regional de Media / Larga Estancia Manuel Pérez Seiquer Dra. Ana Martinez; Dra. Laura
Martinez; Dra. Elisa Lidia Valero

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Adquirir conocimientos, actitudes y habilidades en el manejo del enfermo mental crénico en lo que afecta al cumplimiento correcto de las pautas de tratamiento indicadas: manejo de tratamiento
farmacoldgico, prevencion de recaidas y psicoeducacion.

b) Capacitacion en programas psicoeducativos de rehabilitacion, dirigidos a potenciar y recuperar las habilidades y capacidades fisicas, emocionales, sociales e intelectuales del paciente con trastorno
mental crénico, con el fin de que logre alcanzar un nivel de autonomia personal dptimo, que le permita adaptarse a la comunidad y desarrollarse como individuo.

¢) Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes para la coordinacién con los diversos recursos socio-sanitarios involucrados en el soporte, apoyo y rehabilitacion integral de los pacientes con
trastornos mentales crénicos disefiado y realizando actuaciones en funcidn de los casos.

Observaciones

Rotacion XI

Denominacion Temporalidad Servicio Colaborador docente

Equipo Tratamiento Asertivo Comunitario 3 meses Unidad de Rehabilitacién de Adultos Cartagena. Dr. Francisco Valdivia
(Atencion Domiciliaria Ambulatoria)

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Detecta necesidades del paciente y valora y ofrece medidas terapéuticas a los pacientes en seguimiento por el ETAC: Realiza actuaciones de valoracién del paciente y ajuste farmacoldgico u
otras alternativas terapéuticas, Asegura la continuidad asistencial en cualquier momento que lo precise el usuario participando de la coordinacién con otros agentes terapéuticos;

b) Valora la importancia de la comunicacion como elemento terapéutico y utilizarla adecuadamente: Adecuada valoracién y utilizacidon de elementos de la comunicacién que conforman la relacion
terapéutica médico / paciente, Afronta constructivamente situaciones de crisis en la unidad, utilizando la comunicacién como elemento terapéutico;

c) Conocey aplica el modelo de recuperacidn en Salud Mental: Realiza lectura de articulos y libros relacionados y los relaciona con el trabajo diario del ETAC, Traslada el enfoque de recuperacién y
tiene en cuenta el respeto a los derechos de los usuarios en su practica clinica;

d) Adquiere conocimientos y experiencia en el trabajo en equipos multidisciplinares tanto a nivel asistencial como docente: Participa en el trabajo de equipo multidisciplinar, Asiste y presenta
sesiones clinicas en la Unidad

Observaciones
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Rotacion Xli

Denominacién Temporalidad Servicio Colaborador docente

Dispositivos o programas de psicogeriatria 2 mes Servicio de Psiquiatria Complejo Hospitalario Universitario Santa Maria del Dr. Jose Manuel Pefalver
Rosell - Santa Lucia de Cartagena

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Valorar orgénica y psicopatolégicamente a las Personas de Edad Avanzada

b) Valorar e interpretar sintomas neurocognitivos y conductuales.

c) Adquirir conocimientos sobre prevencion y manejo de cuadros confusionales, delirium y agitacion en personas mayores.

d) Conocery manejar el uso de psicofarmacos y polifarmacia en las personas de edad avanzada: indicaciones, interacciones y deprescripcion.
e) Conocery participar en el manejo multidisciplinar del paciente de edad avanzada.

Observaciones

Rotacion Xlil

Denominacion Temporalidad Servicio Colaborador docente

Dispositivos o programas de atencidn al 3 meses Centro de Salud Mental Cartagena Dr. Francisco Vera
alcoholismo u otras adicciones.

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Evaluacién y diagndstico psicopatolégico de pacientes con trastorno mental por consumo de sustancias, tanto en primeras consultas como en seguimientos (preferentemente pacientes con
sustancias de consumo distintas: alcohol, opidceos, cocaina, otros estimulantes,...)

b) Elaboracién de informes psicoldgicos, de historias clinicas, y analisis y formulacién de casos.

c) Planificacidn, realizacién y seguimiento de tratamientos psicofarmacoldégicos en casos de pacientes con consumo de sustancias (preferentemente pacientes con sustancias de consumo distintas:
alcohol, opiaceos, cocaina, otros estimulantes,...) y de pacientes con adicciones sin consumo de sustancias

d) Realizacion de actividades de informacién a familiares de los pacientes drogodependientes acerca de la problematica del paciente, aportando pautas de seguimiento del tratamiento, interaccién
familiar, asi como apoyo y asesoramiento a familiares y/o cuidadores

e) Participacidn y presentacion de casos en sesiones clinicas

\.I FORMACION 99

\’ SANITARIA

ESPECIALIZADA




Regidn de Murcia
Consejeria de Salud

‘ Salud Mental

Region de Murcia

UNIDAD DOCENTE MULTIPROFESIONAL DE SALUD MENTAL REGION DE MURCIA

Servicio
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Observaciones

Sesiones clinicas/bibliograficas/u otras especificas

Como asistente

Como ponente

- Las que se realicen en el Servicio por el que se encuentre rotando.

Miércoles Docentes.

- Las que se realicen en la Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental, durante los

- Una sesidn en la rotacidn de Rehabilitacion.

- Una sesion en la rotacidon de Psicogeriatria.

durante los Miércoles Docentes.

- Una sesidn en la rotacién de Adicciones Con / Sin Sustancias
- Un minimo una sesion de Lectura Critica, en la Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental,

- Una sesidn en la rotacidn de Tratamiento Asertivo Comunitario. Atenciéon Domiciliaria Ambulatoria

Programa Tedrico Complementario del Residente de Psiquiatria (l)

Médulo de Psicoterapia: Nivel | | Mddulo de Psicoterapia: Nivel Il | Grupos Balint | Grupos Balint Il Curso Especifico Avanzado para | Curso Especifico Avanzado para
Terapia sistémica Terapias integradoras Residentes de Psiquiatria. Parte | Residentes de Psiquiatria. Parte Il
Fecha Octubre- Febrero | Fecha Octubre- Febrero Fecha Octubre-diciembre Fecha Enero- mayo Fecha Mayo-Junio Fecha Enero-Mayo
Duracion 20.5 Duracion 20.5 Duracion 2.5 Duracion 2 Duracion 15 h. Duracion 15 horas
Modalidad Presencial Modalidad Presencial Modalidad | Presencial Modalidad | Presencial Modalidad Presencial Modalidad Presencial
Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM
Programa Tedrico Complementario del Residente de Psiquiatria (II)
Metodologia de Investigacion (médulo 111) Taller Temas de Interés | Taller Temas de Interés Il
Fecha Octubre-Diciembre Fecha Octubre-diciembre Fecha Enero-mayo
Duracion 25 Duracion Duracion
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Modalidad Presencial Modalidad Presencial Modalidad Presencial
Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar

Guardias

Numero Lugar

Guardias de Psiquiatria: 4/mes.

Hospital General Universitario Santa Lucia

Actividades cientificas y de investigacion

Realizacidn de sesiones de Lectura Critica (Journal Club).

Se les motiva constantemente, se les forma en cursos reconocidos y se les reconoce considerandolo en los indicadores de las evaluaciones anuales y finales, la presentacién de comunicaciones y
posters a congresos y jornadas de interés cientifico y presentacion de publicaciones a revistas cientificas con impacto.

Se les facilita la asistencia a Congresos Cientificos de Salud Mental cuando asi se considera de interés.

Elaboracion de proyecto de investigacion, que deberan presentar en el 3°" 0 42 afio de residencia.

Referencias al “protocolo de supervision del residente” y “principio de asuncion progresiva de responsabilidad”

Durante este aio el residente el residente tendra que ir demostrando sus competencias en los distintos campos de la Psiquiatria y gradualmente ird aumentando su responsabilidad y autonomia y
disminuyendo su supervision.
Durante este afio tendra autonomia y responsabilidad para realizar un importante nimero de actividades, aunque en algunas de ellas debe continuar con una supervision media tal y como aparece
reflejado en el Protocolo de Supervision de los Residentes de Psiquiatria.

Referencias al “protocolo mediante el que se determinan pautas bdsicas destinadas a proteger el derecho a la intimidad del paciente”

Ver la Orden SSI/81/2017, de 19 de enero, por la que se publica el Acuerdo de la Comision de Recursos Humanos del Sistema Nacional de Salud, por el que se aprueba el protocolo mediante el que se
determinan pautas basicas destinadas a proteger el derecho a la intimidad del paciente por los alumnos y residentes en Ciencias de la Salud.

Otras referencias
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UNIDAD DOCENTE MULTIPROFESIONAL DE SALUD MENTAL REGION DE MURCIA

7.2.4. ITINERARIO FORMATIVO R4 PSIQUIATRIA. AREA II. HGU SANTA LUCIA.

Objetivos del periodo formativo de R4 (Generales y especificos):

Rotaciones por:

a) UNIDADES DE PSIQUIATRIA PSICOSOMATICA, DE INTERCONSULTA Y DE ENLACE: Adquisicion de habilidades y conocimientos bésicos para la practica de la interconsulta con otras especialidades
médicas, la entrevista con el paciente médico-quirurgico y la evaluaciéon y manejo psicofarmacoldgico de los trastornos psiquiatricos y psicolégicos mas habituales en estos pacientes.

b) UNIDADES CLiNICAS/INVESTIGACION ESPECIALIZADAS EN PATOLOGIA ESPECIFICA: Posibilidad de realizar programas especificos, entendiéndose como tales aquellos programas de tratamiento
dirigidos al abordaje integral y multidisciplinar de determinados trastornos mentales. En estos se incluirdn, entre otros: programas de trastornos de la personalidad, programa de atencién a los
trastornos de la conducta alimentaria, programa de desintoxicacidén hospitalaria, complementacion y profundizacién de formacion en programas de desintoxicacidn, programas de Psicogeriatria,
programas de Demencia, programas de interconsulta y psiquiatria de enlace.

Rotacion XIV

Denominacion Temporalidad Servicio Colaborador docente
Unidad de Psiquiatria Psicosomatica, de 3 meses Servicio de Psiquiatria del Hospital General Universitario Santa Dr. Jose Manuel Pefalver Mellado;
Interconsulta y Enlace Lucia de Cartagena Dr. Ricardo Ortega Garcia

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Diagnéstico y diagndstico diferencial de las alteraciones mentales mas frecuentes en pacientes hospitalizados o en programas especificos (SIDA, cancer, didlisis, obstretricia-ginecologia...)

b) Realizar entrevistas y valorar psicopatologia presente en los pacientes hospitalizados con sintomatologia psiquiatrica, con contenido diverso: pacientes de diferentes edades, sexos, patologias
médicas, problemas identificados por el médico remitente, diagndsticos realizados por el consultor, fases del ciclo vital.

c)Elaboracion y aplicacion de programas de tratamiento y cuidados de pacientes hospitalizados por otros motivos, que presentan problemas de salud mental

d) Elaboracién de planes conjuntos para la atencidn integral de pacientes que requieren el concurso de varias especialidades.

e)Visitas de seguimiento durante la hospitalizacidn del paciente

f) Participacion en el desarrollo de los Programas Especificos de Enlace establecidos con los servicios médico-quirdrgicos del hospital, a saber: Unidad de lesionados medulares, Trasplante Cardiaco,
Trasplante Hepatico, Trasplante Pulmon, Implante Coclear, Impotencia, Obesidad y de pacientes terminales.

g) Coordinacion con el profesional de Atencién Primaria, ademas del de Salud Mental cuando se estime indicado.

h)Participacion en las sesiones clinicas y bibliograficas especificas de la Unidad y pparticipacidn en sesiones clinicas interdisciplinarias, incluyendo staff médico-quirurgico y supervision interna y
externa por staff experimentado de Psiquiatria de Enlace

Observaciones
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Rotacion XV

Denominacién Temporalidad Servicio, posibilidad de rotar en los siguientes dispositivos: Colaborador docente
Unidades clinicas/investigacion especializadas | Hasta un maximo de 8 meses. - Unidad de Trastornos de la Personalidad. Segun rotacion especifica
en patologia especifica Periodo minimo de rotacion por - Unidad de Trastornos de la Conducta Alimentaria.

unidad/dispositivo: 2 meses. - Unidad de Desintoxicacion Hospitalaria.

- Unidad de Atencion a Adicciones con/sin sustancias.

- Unidad de Psicogeriatria.

- Unidad de Demencias.

- Unidad de Psiquiatria Psicosomatica, Interconsulta y Enlace.

- Unidad de Investigacidn especializadas en patologia especifica.

Observaciones

El residente, en funcion de sus preferencias y con el asesoramiento y visto bueno de su Tutor/a, podré profundizar y complementar su formacidn en alguna de las distintas areas de la especialidad de
Psiquiatria, para ello debera elegir entre alguna de las siguientes rotaciones que se indican a continuacion, que debera tener una duracién minima de 2 meses, hasta completar un periodo maximo de

8 meses.

Denominacion Temporalidad | Area | Servicio Colaborador docente
Unidad de Trastornos de | 2 meses Todas | Hospital de Dia Francisco Roman (Hospital Roman Alberca) Dr. Pedro Rosique
Personalidad

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

1. Adquirir competencias y habilidades en el diagndstico y manejo de los pacientes diagnosticados de Trastorno de la personalidad graves en el medio hospitalario.

2. Adquirir conocimientos tedrico-practicos sobre las diferentes intervenciones basadas en la evidencia en los trastornos de la personalidad.

3. Establecer un marco y alianza terapéuticas.

4. Adquirir competencias sobre la intervencién en crisis.

5. Adquirir conocimientos sobre el tratamiento psicofarmacolégico de los pacientes diagnosticados de TP con especial énfasis en la correccién del abuso, autoadministracion y falta de un adecuado
cumplimiento de los mismos.

6. Proporcionar un tratamiento psicoterapéutico adecuado que permita una motivacidn al cambio en aquellos usuarios resistentes, adquisicion de habilidades sociales basicas, adhesion a recursos
psicoterapéuticos y de rehabilitacidn sociolaboral a nivel ambulatorio.

7. Psicoeducacion a usuarios y familiares.

8.  Adquirir conocimientos sobre el funcionamiento del programa llevado a cabo en la unidad, incluyendo el trabajo de todo el equipo (TO, TS, Enfermeria, etc.)

9. Coordinacion con el resto de dispositivos de la red publica de Salud Mental.

Observaciones
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Denominacion Temporalidad Area Servicio Colaborador docente
Unidad de Trastornos de 2-4 meses Todas Servicio de Psiquiatria Hospital General Universitario Dr. Gonzalo Pagan Acosta
Conducta Alimentaria Reina Sofia

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

1. Conocer y manejar los procedimientos de evaluacién y diagnédstico especificos de los TCA.

2. Conocer, elaborar, aplicar, y evaluar la eficacia de los programas de psicoterapia y tratamientos psicoldgicos basados en la evidencia especificos para los TCA, tanto a nivel individual, como de
grupo, familiar, y comunitario.

3. Conocer y saber evaluar la morbilidad psicoldgica asociada a los TCA.

4. Conocer la comorbilidad de los TCA con otros trastornos y enfermedades mentales y del comportamiento.

5. Conocer la morbilidad médica asociada a los TCA.

6. Conocery aplicar las intervenciones psicoldgicas necesarias para el apoyo, consejo, y asesoramiento a familiares de pacientes con TCA.

7. Conocer y manejar los planes de promocidn de la salud alimentaria para nifios, adolescentes, y adultos, a diferentes niveles: individual, de grupo, y comunitario.

8.  Adquirir los conocimientos y habilidades necesarias para el trabajo interdisciplinar aplicado a los TCA.

9. Adquirir conocimientos y habilidades necesarios para la orientacion, apoyo, y consejo psicoldgicos a otros profesionales involucrados en el tratamiento de personas con TCA.

10. Adquirir habilidades y capacitacidn para intervenir en la resolucién de las situaciones de crisis y urgencias de personas con TCA.

11. Conocer los dispositivos asistenciales para las personas con TCA.

Observaciones

Denominacion Temporalidad Area Servicio Colaborador docente

Desintoxicacion de 2-4 meses Todas Servicio de Psiquiatria Hospital General Universitario Dra. Isabel Pefialver Garceran

Adicciones Reina Sofia

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

CENOU A BN R

Conocer las principales indicaciones de la aplicacion de los protocolos de desintoxicacién en régimen hospitalario.

Conocer e instaurar los tratamientos farmacoldgicos para la dependencia fisica.

Diagnosticar y tratar la patologia orgdnica y psiquica, que hubiese.

Estudiar los factores psicoldgicos y sociales que pueden incidir en el consumo de drogas.

Iniciar cambios conductuales para promover la adquisicién habitos saludables.

Prevenir y disminuir la morbimortalidad (sobredosis, enfermedades infecciosas, patologia organica, etc).

Mejorar el nivel de informacién sobre toxicomanias y sus complicaciones.

Motivar a los pacientes para que abandonen las drogas, o al menos para que los periodos de abstinencia sean mayores y/o las dosis consumidas mas bajas.
Mejorar los habitos higiénicos sanitarios previniendo enfermedades asociadas.

o)
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Denominacién Temporalidad Area | Servicio Colaborador docente
Atencion al alcoholismo u 2-4 meses 1] Centro de Salud Mental Cartagena Dr. Francisco Vera
otras adicciones con/sin

sustancias

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

1. Evaluacién y diagndstico psicopatoldgico de pacientes con trastorno mental por consumo de sustancias, tanto en primeras consultas como en seguimientos (preferentemente pacientes con
sustancias de consumo distintas: alcohol, opidceos, cocaina, otros estimulantes,...)

2. Elaboracién de informes psicoldgicos, de historias clinicas, y analisis y formulacién de casos.

3. Planificacion, realizacidn y seguimiento de tratamientos psicofarmacolégicos en casos de pacientes con consumo de sustancias (preferentemente pacientes con sustancias de consumo distintas:
alcohol, opiaceos, cocaina, otros estimulantes,...) y de pacientes con adicciones sin consumo de sustancias.

4. Realizacién de actividades de informacidon a familiares de los pacientes drogodependientes acerca de la problematica del paciente, aportando pautas de seguimiento del tratamiento, interaccion
familiar, asi como apoyo y asesoramiento a familiares y/o cuidadores

5. Participacion y presentacidn de casos en sesiones clinicas

Observaciones
Denominacion Temporalidad Area Servicio Colaborador docente
Gerontopsiquiatria 2-4 meses Todas Servicio de Psiquiatria Complejo Hospitalario Dr. Jose Manuel Penalver
Universitario Santa Maria del Rosell - Santa Lucia de
Cartagena

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

1. Adquisicién de conocimientos relacionados con las necesidades de esta poblacion especialmente, los vinculados con el proceso de envejecer, como son, entre otros: a) Los aspectos bioldgicos,
psicoldgicos y sociales del envejecimiento, incluyendo las actitudes acerca del envejecer. b) Los estresores mas relevantes propios de este periodo vital (duelo, viudedad, jubilacion, adaptacion a
pérdidas de independencia, de status, de habilidades, de seguridad financiera, etc.).

2. Adquisicidn de la capacitacidn necesaria para valorar y tratar pacientes ancianos y para determinar la interaccidn entre el envejecimiento normal y la enfermedad.

3. Adquisicion de competencias para: a) Valorar los aspectos médicos del paciente anciano: examen fisico de base, exploracidn neuroldgica e indicacion de las pruebas de laboratorio pertinentes. b)
Valorar los aspectos psicoldgicos y sociales de la vejez y realizar un tratamiento integral de la patologia psiquiatrica del paciente anciano. c) Realizar una valoracidn del entorno social, familiar, o del
papel del cuidador y de la carga familiar.

4. Proporcionar conocimientos, actitudes y habilidades en: a) La sintomatologia de los trastornos gerontopsiquiatricos. b) Los procedimientos diagndsticos relevantes para la gerontopsiquiatria. c) En
la etiologia, fisiopatologia y patogenia de los trastornos gerontopsiquiatricos. d) En los procedimientos terapéuticos de los trastornos gerontopsiquiatricos. e) En la prevencion y rehabilitacion en los
trastornos gerontopsiquiatricos. f) En aspectos legales de las distintas modalidades de tratamiento.

Observaciones
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Denominacién Temporalidad Area Servicio Colaborador docente
Unidad de Demencias 2 meses 1] Servicio de Neurologia del Complejo Hospitalario Dr. José Antonio Pérez Vicente
Universitario Santa Maria del Rosell — Santa Lucia de
Cartagena

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

1. Adquirir conocimientos relacionados con las Demencias degenerativas y secundarias.

2. Adquirir conocimientos y experiencia en semiologia, criterios diagndsticos, exploracion Neuroldgica, exploraciones complementarias y tratamientos farmacoldgicos en las Demencias.
3. Adquirir conocimientos sobre Psicologia Clinica y Psiquiatrica en las Demencias. Exploracion psicopatoldgica y diagnéstico diferencial entre demencias y patologia psiquiatrica

4. Adquirir conocimientos y experiencia sobre prevencidn y tratamiento del sindrome del cuidador.

5. Adquirir conocimientos sobre Neuropsicologia en las Demencias, estimulacidn cognitiva en demencias e investigacién en Demencias.

6. Adquirir conocimientos sobre aspectos juridicos y sociales en Demencias: recursos, minusvalia y dependencia. Capacidad legal y voluntades anticipada.

Observaciones

Denominacion Temporalidad Area Servicio Colaborador docente
Unidad de Terapia 2 meses Todas Servicio de Psiquiatria HCU Virgen de la Arrixaca. Dr. Francisco Toledo.
Electroconvulsiva Servicio de Psiquiatria HGU Reina Soffa. Dr. Antonio G. Alcantara.

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

1. Realizar una correcta evaluacion del paciente derivado para TEC.

2. Adquirir conocimientos para realizar una indicacién adecuada de TEC aguda.

3. Adquirir conocimientos sobre indicacién oportuna de TEC continuacién/ mantenimiento.

4. Realizar un adecuado manejo psicofarmacolégico durante curso de TEC.

5. Adquirir conocimientos sobre parametros de aplicacién, indicaciones, contraindicaciones y efectos secundarios de TEC.
6. Adquirir conocimientos sobre aplicacion correcta de terapia electroconvulsiva y manejo del aparato.

Observaciones
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Denominacion Temporalidad Area Servicio Colaborador docente
Interconsulta y Psiquiatria | 2-8 meses I Servicio de Psiquiatria del Hospital General Dr. Ricardo Ortega Garcia
de Enlace Universitario Santa Lucia de Cartagena

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

1. Diagnostico y diagndstico diferencial de las alteraciones mentales mas frecuentes en pacientes hospitalizados o en programas especificos (SIDA, cancer, dialisis, obstretricia-ginecologia...)

2. Realizar entrevistas y valorar psicopatologia presente en los pacientes hospitalizados con sintomatologia psiquiatrica, con contenido diverso: pacientes de diferentes edades, sexos, patologias
médicas, problemas identificados por el médico remitente, diagndsticos realizados por el consultor, fases del ciclo vital.

3. Elaboracidn y aplicacidn de programas de tratamiento y cuidados de pacientes hospitalizados por otros motivos, que presentan problemas de salud mental

4. Elaboracién de planes conjuntos para la atencidn integral de pacientes que requieren el concurso de varias especialidades.

5. Visitas de seguimiento durante la hospitalizacidén del paciente

6. Participacion en el desarrollo de los Programas Especificos de Enlace establecidos con los servicios médico-quirurgicos del hospital, a saber: Unidad de lesionados medulares, Trasplante Cardiaco,
Trasplante Hepatico, Trasplante Pulmon, Implante Coclear, Impotencia, Obesidad y de pacientes terminales.

7. Coordinacidn con el profesional de Atencidn Primaria, ademas del de Salud Mental cuando se estime indicado.

8. Participacidn en las sesiones clinicas y bibliograficas especificas de la Unidad

9. Participacidn en sesiones clinicas interdisciplinarias, incluyendo staff médico-quirurgico y supervision interna y externa por staff experimentado de Psiquiatria de Enlace

Observaciones
Denominacion Temporalidad Area Servicio Colaborador docente
Unidad de Investigacion 2-8 meses Todas Segun area especifica de investigacion. Segun area especifica de investigacion.

especializadas en
patologia especifica.

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

Acceder a informacién cientifica adecuada y evaluarla de forma critica.

Integrar la investigacion «bdsica-preclinica» y potenciar la investigacidn «clinica-aplicada» por sus implicaciones clinicas y avance del conocimiento.
Participar, incorporarse o iniciar lineas de investigacion, en un area concreta de la Psiquiatria.

Disefiar un estudio o proyecto de investigacion.

Realizar labor de campo, recogida de datos, analisis estadistico, discusion y elaboracién de conclusiones.

ukhwnNe

Observaciones
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Sesiones clinicas/bibliograficas/u otras especificas

Como asistente Como ponente

- Las que se realicen en el Servicio por el que se encuentre rotando. - Al menos una sesion en la rotacidn por el dispositivo asistencial de la Patologia Especifica
seleccionada.
- Al menos una sesién en la rotacidn por el servicio de Interconsulta y Psiquiatria de Enlace

Guardias
Numero Lugar
Guardias de Psiquiatria: 4/mes. Hospital General Universitario Santa Lucia

Actividades cientificas y de investigacion

Realizacidn de sesiones de Lectura Critica (Journal Club).

Se les motiva constantemente, se les forma en cursos reconocidos y se les reconoce considerdndolo en los indicadores de las evaluaciones anuales y finales, la presentacién de comunicaciones y
posters a congresos y jornadas de interés cientifico y presentacion de publicaciones a revistas cientificas con impacto.

Se les facilita la asistencia a Congresos Cientificos de Salud Mental cuando asi se considera de interés.

Elaboracion de proyecto de investigacion, que deberan presentar en el 3°" 0 42 afio de residencia.

Referencias al “protocolo de supervision del residente” y “principio de asuncion progresiva de responsabilidad”

Durante este aio el residente el residente tendra que ir demostrando sus competencias en los distintos campos de la Psiquiatria y gradualmente ird aumentando su responsabilidad y autonomia y
disminuyendo su supervision.

Durante este afio tendra autonomia y responsabilidad para realizar un importante niumero de actividades, aunque en algunas de ellas debe continuar con una supervisién media tal y como aparece
reflejado en el Protocolo de Supervisidn de los Residentes de Psiquiatria.
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Referencias al “protocolo mediante el que se determinan pautas bdsicas destinadas a proteger el derecho a la intimidad del paciente”

Ver la Orden SSI/81/2017, de 19 de enero, por la que se publica el Acuerdo de la Comisidn de Recursos Humanos del Sistema Nacional de Salud, por el que se aprueba el protocolo mediante el que se
determinan pautas basicas destinadas a proteger el derecho a la intimidad del paciente por los alumnos y residentes en Ciencias de la Salud.

Otras referencias
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7.2.5. ITINERARIO FORMATIVO R5 PSIQUIATRIA. AREA II. HGU SANTA LUCIA.

Objetivos del periodo formativo de R5 (Generales y especificos):

Rotaciones por:

a) UNIDAD DE HOSPITALIZACION DE ADULTOS: Proporcionar a los residentes los conocimientos, experiencia y habilidades en el manejo clinico de los pacientes agudos que llegan al hospital para su
ingreso en una unidad de hospitalizacidn breve. Adquirir la capacitacion para diagnosticar y tratar los trastornos psiquiatricos que precisan ingreso. Adquirir conocimientos y desarrollar las
habilidades para disefio y aplicacion de intervenciones psicoterapéutica y manejo de psicofarmacos en pacientes con Trastorno Mental Grave.

b) CENTRO DE SALUD MENTAL DE ADULTOS: Debe proporcionar los conocimientos, experiencia y habilidades en el manejo clinico y seguimiento de casos, en el trabajo de equipo, en la coordinacién
con otros dispositivos asistenciales y en actividades comunitarias de planificacidn, prevencion y evaluacion clinica y epidemioldgica.

Rotacion XVI

Denominacion Temporalidad Servicio Colaborador docente
Unidad de Hospitalizacion de Adultos 6 meses Servicio de Psiquiatria del Hospital General Dra. Laura Belinchén Ortega; Dr. Carlos Garcia Brifiol; Dra.
Universitario Santa Lucia de Cartagena M2 Pilar Campos Navarro

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Anamnesis, exploracidn fisica y del estado mental, diagndstico y evaluacion del paciente agudo hospitalizado. Conocimiento de las técnicas neurobioldgicas y psicoldgicas basicas en el
procedimiento diagndstico. Manejo de protocolos especificos en este tipo de pacientes (agitacion, riesgo suicida, negativismo, etc.). Manejo de todos los psicofarmacos. Valoracion de tratamientos
de continuacién y mantenimiento.

b) Atencidn a pacientes ingresados, de cada una de las patologias mds comunes: esquizofrenia, trastornos bipolares, melancélicos, TOC, trastornos exdgenos, etc. Elaboracidn de informes de altas.
Participacidn en programas de coordinacidn asistencial dirigidos a la continuidad de cuidados.

Observaciones
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Rotacion XVII

Denominacién Temporalidad Servicio Colaborador docente
Consulta ambulatoria/ Centro de salud 5 meses Centro de Salud Mental Cartagena Dr. Manuel Cassinello Marco.
mental de adultos Dra. M2 Dolores Ruiz

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Manejo de intervenciones y situaciones de crisis, de los criterios de derivacion de pacientes y de la utilizaciéon adecuada de los recursos socio-sanitarios disponibles.

b) Realizacion de actividades de apoyo a la atencidn primaria, incluyendo reuniones de coordinacién, valoracidén conjunta de casos, sesiones clinicas conjuntas, etc.

¢) Adquisicion de conocimientos y experiencia en programacidn, organizacion y coordinacidn asistencial con otros dispositivos socio-sanitarios, en trabajo en equipo multidisciplinar, en desarrollo
aplicado de planes de salud mental y en actividades relacionadas con la problematica legal del enfermo mental.

d) Realizacién de primeras consultas referidas a diferentes tipos de pacientes, especificando el encuadre y técnica de la entrevista, la valoracion e hipdtesis diagndstica, la elaboracidn del plan
terapéutico y su discusidn dentro del equipo terapéutico o con el tutor.

e) Realizacion del seguimiento terapéutico de pacientes seleccionados entre los distintos diagnosticos, profundizando en el manejo clinico de los psicofarmacos y en las distintas intervenciones
terapéuticas tanto con el paciente como con su familia.

Observaciones

Rotaciones Externas

Denominacion Temporalidad Servicio Colaborador docente

Maximo 4 meses

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

Observaciones

El residente dispone de un periodo de libre eleccién, de hasta un maximo de cuatro meses de duracidn, para complementar su formacién como médico especialista en Psiquiatria en centros externos
nacionales o internacionales. Este periodo se realizara, preferentemente, en el quinto afio de residencia.
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Sesiones clinicas/bibliograficas/u otras especificas

Como asistente Como ponente

- Las que se realicen en el Servicio por el que se encuentre rotando. - Al menos una sesion en la rotacidn por Unidad de Hospitalizacion Breve de Psiquiatria.
- Al menos una sesion en la rotacidn por Centro de Salud Mental de Adultos.

Guardias
Numero Lugar
Guardias de Psiquiatria: 4/mes. Hospital General Universitario Santa Lucia

Actividades cientificas y de investigacion

Se les motiva constantemente, se les forma en cursos reconocidos y se les reconoce considerandolo en los indicadores de las evaluaciones anuales y finales, la presentacién de comunicaciones y
posters a congresos y jornadas de interés cientifico y presentacién de publicaciones a revistas cientificas con impacto.
Se les facilita la asistencia a Congresos Cientificos de Salud Mental cuando asi se considera de interés.

Referencias al “protocolo de supervision del residente” y “principio de asuncién progresiva de responsabilidad”

Durante este aio el residente el residente tendra que ir demostrando sus competencias en los distintos campos de la Psiquiatria y gradualmente ird aumentando su responsabilidad y autonomia y
disminuyendo su supervision.

Durante este afio tendra autonomia y responsabilidad para realizar casi la totalidad de sus actividades asistenciales, aunque seguira contando con la supervision y apoyo de su Colaborador docente
de Psiquiatria.
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Referencias al “protocolo mediante el que se determinan pautas bdsicas destinadas a proteger el derecho a la intimidad del paciente”

Ver la Orden SSI/81/2017, de 19 de enero, por la que se publica el Acuerdo de la Comisidn de Recursos Humanos del Sistema Nacional de Salud, por el que se aprueba el protocolo mediante el que se
determinan pautas basicas destinadas a proteger el derecho a la intimidad del paciente por los alumnos y residentes en Ciencias de la Salud.

Otras referencias
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7.3. AREA Ill. HOSPITAL GENERAL UNIVERSITARIO RAFAEL MENDEZ
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7.3.1. ITINERARIO FORMATIVO R1 PSIQUIATRIA. AREA IIl. HGU RAFAEL MENDEZ.

Objetivos del periodo formativo de R1 (Generales y especificos):

Rotaciones por:

a) MEDICINA INTERNA - UNIDAD DE CORTA ESTANCIA: su objetivo es que el residente obtenga una vision integral de las patologias mas prevalentes.

b) NEUROLOGIA: su objetivo es que el residente aprenda conocimientos basicos en Neurologia

c) UNIDAD DE HOSPITALIZACION DE ADULTOS: Proporcionar a los residentes los conocimientos, experiencia y habilidades en el manejo clinico de los pacientes agudos que llegan al hospital para su
ingreso en una unidad de hospitalizacidn breve.

d) UNIDAD DE PSIQUIATRIA PSICOSOMATICA, DE INTERCONSULTA Y ENLACE: Adquisicién de habilidades y conocimientos bésicos para la practica de la interconsulta con otras especialidades
médicas, la entrevista con el paciente médico-quirdrgico y la evaluacion y manejo psicofarmacoldgico de los trastornos psiquiatricos y psicoldgicos mas habituales en estos pacientes.

e) CONSULTA AMBULATORIA/CENTROS O UNIDADES DE SALUD MENTAL INFANTIL Y DE LA ADOLESCENCIA: Adquirir conocimientos y desarrollar las habilidades para el disefio y aplicacion de
intervenciones psicoterapéuticas, incluyendo el manejo de psicofarmacos en poblacidon infantil y adolescente. Adquirir conocimientos y desarrollar las habilidades para el trabajo con familias de
menores con alteraciones psicolodgicas. Identificacién de contextos familiares y factores de especial riesgo para el nifio y adolescente. Adquirir conocimientos de la estructura comunitaria sobre la
salud y el desarrollo de los nifios, de la organizacidn del sistema escolar, servicios sociales y servicios judiciales para una adecuada coordinacion con ellos.

Rotacion |

Denominacion Temporalidad Servicio Colaborador docente

Dispositivos de Medicina Interna. 1 mes Unidad de Corta Estancia. Servicio de Medicina Interna Hospital General Dr. José Joaquin Hernandez Roca
Universitario Rafael Méndez.

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

Exploracion y diagndstico de los principales trastornos a los que se asocian alteraciones de la salud mental o plantean problemas de diagnéstico diferencial con trastornos psiquiatricos.

Observaciones
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Rotacion Il

Denominacién Temporalidad Servicio Colaborador docente

Dispositivos de Neurologia 1 mes Servicio de Neurologia. Hospital Universitario Rafael Méndez. Dra. Laura Montiel Navarro

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

Exploracidn, diagndstico y abordaje de principales cuadros neuroldgicos y diagndstico diferencial con trastornos psiquiatricos.
Adquisicidn de ciertas habilidades como la realizacion adecuada de la exploracion neuroldgica, puncidn lumbar e interpretacion de técnicas de neuroimagen.

Observaciones

Rotacion Il

Denominacion Temporalidad Servicio Colaborador docente

Unidad de Hospitalizacion de Adultos 3 meses Servicio de Psiquiatria del Hospital Dr. Francisco Sanchez Yago
Universitario Rafael Méndez

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Anamnesis, exploracidn fisica y del estado mental, diagndstico y evaluacion del paciente agudo hospitalizado. Conocimiento de las técnicas neurobioldgicas y psicoldgicas basicas en el
procedimiento diagndstico. Manejo de protocolos especificos en este tipo de pacientes (agitacion, riesgo suicida, negativismo, etc.). Manejo de todos los psicofarmacos. Valoracion de tratamientos
de continuacién y mantenimiento.

b) Atencidn a pacientes ingresados, de cada una de las patologias mds comunes: esquizofrenia, trastornos bipolares, melancdlicos, TOC, trastornos exdgenos, etc. Elaboracidn de informes de altas.
Participacion en programas de coordinacién asistencial dirigidos a la continuidad de cuidados.

Observaciones
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Rotacion IV

Denominacion Temporalidad Servicio Colaborador docente

Unidad de Psiquiatria Psicosomatica, de 3 meses Servicio de Psiquiatria del Hospital Universitario Rafael Méndez Dr. Emilio Lépez Rodriguez
Interconsulta y Enlace

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Diagnéstico y diagndstico diferencial de las alteraciones mentales mas frecuentes en pacientes hospitalizados o en programas especificos (SIDA, cancer, dialisis, obstretricia-ginecologia...)

b) Realizar entrevistas y valorar psicopatologia presente en los pacientes hospitalizados con sintomatologia psiquiatrica, con contenido diverso: pacientes de diferentes edades, sexos, patologias
médicas, problemas identificados por el médico remitente, diagndsticos realizados por el consultor, fases del ciclo vital.

c)Elaboracién y aplicacién de programas de tratamiento y cuidados de pacientes hospitalizados por otros motivos, que presentan problemas de salud mental

d) Elaboracion de planes conjuntos para la atencion integral de pacientes que requieren el concurso de varias especialidades.

e)Visitas de seguimiento durante la hospitalizacion del paciente

f) Participacion en el desarrollo de los Programas Especificos de Enlace establecidos con los servicios médico-quirdrgicos del hospital, a saber: Unidad de lesionados medulares, Trasplante Cardiaco,
Trasplante Hepatico, Trasplante Pulmon, Implante Coclear, Impotencia, Obesidad y de pacientes terminales.

g) Coordinacion con el profesional de Atencion Primaria, ademas del de Salud Mental cuando se estime indicado.

h)Participacion en las sesiones clinicas y bibliograficas especificas de la Unidad y pparticipacidn en sesiones clinicas interdisciplinarias, incluyendo staff médico-quirurgico y supervision interna y
externa por staff experimentado de Psiquiatria de Enlace

Observaciones
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Rotacion V

Denominacién Temporalidad Servicio Colaborador docente

Consulta ambulatoria/Centros o Unidades de 3 meses Centro Salud Mental Infanto Juvenil Lorca Dr. Manuel Artes Lopez
salud mental Infantil y de la Adolescencia

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Evaluacidn psicoldgica y diagndstico psicopatologico de nifios y adolescentes, tanto en primeras consultas como en seguimientos

b) Elaboracion de informes psicoldgicos, de historias clinicas, y analisis y formulacion de casos.

c) Planificacion, realizacion y seguimiento de tratamientos en casos de nifios y adolescentes.

d) Realizacién de intervenciones de apoyo, coordinacion e interconsulta con Atencidn Primaria y servicios hospitalarios implicados en la atencidn a la infancia y adolescencia.
e) Realizacion de intervenciones de coordinacidn, apoyo e interconsulta con los servicios educativos, sociales y judiciales implicados en la atencién a la infancia y adolescencia.
f) Participacidn y presentacion de casos en sesiones clinicas

Observaciones

Sesiones clinicas/bibliograficas/u otras especificas

Como asistente Como ponente

- Las que se realicen en el Servicio por el que se encuentre rotando. Sesidn Clinica Multiprofesional en la UD. Las que les corresponda en los servicios donde rote:
- Las que se realicen en la Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental, durante los - Una sesidn en la rotacién de MI-UCE

Miércoles Docentes. - Una sesidn en la rotacién de Neurologia

- Una sesion en la rotacién de Hospitalizacidon de Adultos, Interconsulta y Enlace

- Una sesion en la rotacion de Consulta ambulatoria/Centros o Unidades de Salud Mental Infantil y de
la Adolescencia

- Un minimo de una Sesion Clinica Multiprofesional en el Miércoles Docente

\0, FORMACION 118

\’ SANITARIA

ESPECIALIZADA




Regidn de Murcia
Consejeria de Salud

Salud Mental

Region de Murcia

UNIDAD DOCENTE MULTIPROFESIONAL DE SALUD MENTAL REGION DE MURCIA

Murciano

Servicio

de Salud

Programa Transversal y Complementario del Residente (PTCR)

Reanimacion Cardiopulmonar y DESA

Fecha Determinada por Hospital
Duracion 16 h.

Modalidad | Semipresencial

Lugar Plataforma IDEA

Programa Tedrico Complementario del Residente de Psiquiatria (1)

Curso Introductorio Basico | Curso Introductorio Especifico | Habilidades Basicas de | Entrevista Motivacional Sesidn Clinica Multiprofesional Ingles cientifico
Multiprofesional Psiquiatria Comunicacion
Fecha Mayo-Junio Fecha Mayo-Junio Fecha Junio- Enero Fecha Febrero- Mayo Fecha Enero-Mayo Fecha Octubre-Mayo
Duracion 17 Duracion 15 Duracion 15.5 Duracion 25.5 Duracion Duracion
Modalidad Presencial Modalidad Presencial Modalidad Presencial Modalidad Semipresencial Modalidad Presencial Modalidad Presencial
Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM
Programa Tedrico Complementario del Residente de Psiquiatria ()
Taller Temas de Interés Introduccion al proceso de | Bioética Organizacion sanitaria y | Salud, Sociedad y Cultura Metodologia  Investigacion
comunicacion asistencial gestion clinica (Médulo 1)
Fecha Enero- Fecha Octubre- Fecha Mayo- Fecha Junio- Fecha Mayo- Fecha Mayo- Fecha
mayo Mayo Diciembre Diciembre Diciembre Diciembre
Duracion Duracién 10 h. Duracion 12 Duracion 15h Duracion 8 h. Duracion 23 h. Duracion
Modalidad Presencial Modalidad Presencial | Modalidad Semipresen. | Modalida Semipresencial | Modalidad Presencial Modalidad Presencial Modalidad
d
Lugar Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM/On- Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar
line
| Guardias
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(En caso de que no sean consideradas una rotacion o para guardias sin rotacion especifica)

Numero Lugar

Guardias de urgencias generales, los 6 primeros meses de R1: 4/mes. Hospital General Universitario Rafael Méndez
Guardias de Psiquiatria a partir del 62 mes de R1: entre 4/mes.

Durante el primer afio de residencia, tanto las guardias Generales como de Psiquiatria requeriran una supervision directa por parte de los
adjuntos responsables asignados.

Actividades cientificas y de investigacion

Presentacidn de sesiones clinicas y/o bibliogréficas en su rotacion actual, si ésta lo explicita.

Asistencia a sesiones de Lectura Critica (Journal Club), realizadas por Residentes mayores, en los miércoles docentes (13-14h).

Curso Metodologia de Investigacion (23 horas).

Se les motiva constantemente, se les forma en cursos reconocidos y se les reconoce considerandolo en los indicadores de las evaluaciones anuales y finales, la presentacién de comunicaciones y
posters a congresos y jornadas de interés cientifico y presentacion de publicaciones a revistas cientificas con impacto.

Se les facilita la asistencia a Congresos Cientificos de Salud Mental cuando asi se considera de interés.

Se les anima a iniciar un proyecto de investigacién que deberan presentar en el 3* o0 42 afio de residencia

Referencias al “protocolo de supervision del residente” y “principio de asuncién progresiva de responsabilidad”

Durante este primer afio el residente actuard siempre bajo supervision de presencia fisica del especialista, y por tanto con una baja responsabilidad y una alta supervision.
Las altas estaran visadas por escrito por el adjunto, tal y como aparece reflejado en el Protocolo de Supervision de los Residentes de Psiquiatria.

Referencias al “protocolo mediante el que se determinan pautas bdsicas destinadas a proteger el derecho a la intimidad del paciente”

Ver la Orden SSI/81/2017, de 19 de enero, por la que se publica el Acuerdo de la Comision de Recursos Humanos del Sistema Nacional de Salud, por el que se aprueba el protocolo mediante el que se
determinan pautas basicas destinadas a proteger el derecho a la intimidad del paciente por los alumnos y residentes en Ciencias de la Salud.
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7.3.2. ITINERARIO FORMATIVO R2 PSIQUIATRIA. AREA IIl. HGU RAFAEL MENDEZ.

Objetivos del periodo formativo de R2 (Generales y especificos):

Rotaciones por:

a) HOSPITALIZACION PSIQUIATRIA INFANTIL Y DE LA ADOLESCENCIA: Adquirir la capacitacién para diagnosticar y tratar los trastornos psiquiatricos y las desviaciones del desarrollo psicomotor, asi
como para las alteraciones emocionales y psicosomaticas que pueden surgir durante la infancia y la adolescencia. Adquirir conocimientos y desarrollar las habilidades para el disefio y aplicacion de
intervenciones psicoterapéuticas, incluyendo el manejo de psicofarmacos en poblaciéon infantil y adolescente. Adquirir conocimientos y desarrollar las habilidades para el trabajo con familias de
menores con alteraciones psicoldgicas.

b) UNIDAD DE PSIQUIATRIA PSICOSOMATICA INFANTIL Y DE LA ADOLESCENCIA, DE INTERCONSULTA Y ENLACE: Adquirir conocimientos y desarrollar las habilidades para realizar intervenciones y
programas de enlace y apoyo con otras especialidades para poblacion infantil y adolescente.

c) ATENCION PRIMARIA / MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA: Su objetivo es que el Residente conozca programas preventivos, intervenciones comunitarias y patologias prevalentes.

d) CENTRO DE SALUD MENTAL DE ADULTOS: Debe proporcionar los conocimientos, experiencia y habilidades en el manejo clinico y seguimiento de casos, en el trabajo de equipo, en la coordinacion
con otros dispositivos asistenciales y en actividades comunitarias de planificacion, prevencién y evaluacidn clinica y epidemioldgica.

Rotacion V - Bis

Denominacion Temporalidad Servicio Colaborador docente

Consulta ambulatoria/Centros o Unidades de 1 mes Centro Salud Mental Infanto Juvenil Lorca Dr. Manuel Artes Lopez
salud mental Infantil y de la Adolescencia

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Evaluacidn psicoldgica y diagndstico psicopatoldgico de nifios y adolescentes, tanto en primeras consultas como en seguimientos

b) Elaboracién de informes psicoldgicos, de historias clinicas, y analisis y formulacién de casos.

c) Planificacidn, realizacidn y seguimiento de tratamientos en casos de nifios y adolescentes.

d) Realizacion de intervenciones de apoyo, coordinacidn e interconsulta con Atencidn Primaria y servicios hospitalarios implicados en la atencién a la infancia y adolescencia.
e) Realizacion de intervenciones de coordinacion, apoyo e interconsulta con los servicios educativos, sociales y judiciales implicados en la atencidn a la infancia y adolescencia.
f) Participacion y presentacion de casos en sesiones clinicas

Observaciones
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Rotacion VI

Denominacién Temporalidad Servicio Colaborador docente
Unidad de Hospitalizacion Psiquiatria Infantil 2 meses Unidad de Hospitalizacion Breve Infanto Juvenil Dra. M2 José Rodado Martinez
y de la Adolescencia. Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Anamnesis del nifio/adolescente y entrevista con padres y familiares para complementar anamnesis y obtencién de antecedentes personales y familiares

b) Valoracién global del estado del nifio, exploracién fisica y mental, impresion de enfermedad, estado de nutricidn e hidratacidon, comportamiento y conducta.
c) Conocimiento, evaluacién y diagndstico de trastornos de Salud Mental mas prevalentes en nifios y adolescentes

e) Abordaje, manejo y tratamiento de nifios y adolescentes en ambito hospitalario.

f) Elaboracion de informes de altas. Participacion en programas de coordinacion asistencial dirigidos a la continuidad de cuidados.

Observaciones

Rotacion VII

Denominacion Temporalidad Servicio Colaborador docente
Unidades de psiquiatria psicosomatica infantil | 1 mes Unidad de Hospitalizacion Breve Infanto Juvenil Dr. Joaquin Ruiz Riquelme
y de la adolescencia, de interconsulta y de Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca

enlace

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Diagnéstico y diagndstico diferencial de las alteraciones mentales mas frecuentes en nifios hospitalizados.

b) Elaboracidn y aplicacion de programas de tratamiento y cuidados de nifios y adolescentes hospitalizados por otros motivos, que presentan problemas de salud mental
c) Elaboracién y participacidn en planes conjuntos para la atencidn integral de nifios y adolescentes que requieren el concurso de varias especialidades.

d) Participacion en el desarrollo de los Programas Especificos de Enlace establecidos con el servicio de Pediatria del hospital.

e) Participacidn en sesiones clinicas y bibliograficas especificas de la Unidad y en sesiones clinicas interdisciplinarias con otras especialidades

Observaciones
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Rotacion VIII

Denominacion

Temporalidad

Servicio

Colaborador docente

Dispositivos de Medicina Familiar y
Comunitaria.

1 mes

Centros de Atencién Primaria de Area Ill de Salud Colaborador del Centro de Salud que

corresponda

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Conocer la realidad asistencial del AP, su modelo organizativo y de gestidn de casos, asi como los circuitos de derivacidén de pacientes entre primaria y especializada

b) Colaborar con el tutor de AP en la gestidn, diagndstico y manejo terapéutico de pacientes con patologia mental desde una perspectiva de AP

c) Presentacién en el CAP donde se realice la rotacion de, al menos, una sesion clinica relacionada con la patologia mental en el ambito de AP con la presencia del tutor del CSM correspondiente
d) Presentacion en el CSM correspondiente de una sesion clinica, acompafado por el tutor responsable de la rotacidn en el CAP.

Observaciones

La rotacién de Atencién Primaria se realiza en los Equipos de Atencién Primaria del Area |1l acreditados para Atencién Familiar y Comunitaria. CS Lorca Sur. CS Lorca San Diego.

Rotacion IX

Denominacion

Temporalidad

Servicio

Colaborador docente

Consulta ambulatoria/ Centro de salud
mental de adultos

6 meses

Centro de Salud Mental Lorca

Dr. Fabian A. Pavez Reyes

Centro de Salud Mental Aguilas

Dra. Clara Noguera

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Manejo de intervenciones y situaciones de crisis, de los criterios de derivacidn de pacientes y de la utilizacién adecuada de los recursos socio-sanitarios disponibles.

b) Realizacion de actividades de apoyo a la atencidn primaria, incluyendo reuniones de coordinacién, valoracidén conjunta de casos, sesiones clinicas conjuntas, etc.

c) Adquisicién de conocimientos y experiencia en programacion, organizacion y coordinacion asistencial con otros dispositivos socio-sanitarios, en trabajo en equipo multidisciplinar, en desarrollo
aplicado de planes de salud mental y en actividades relacionadas con la problematica legal del enfermo mental.
d) Realizacién de primeras consultas referidas a diferentes tipos de pacientes, especificando el encuadre y técnica de la entrevista, la valoracion e hipdtesis diagndstica, la elaboracién del plan
terapéutico y su discusidn dentro del equipo terapéutico o con el tutor.

e) Realizacion del seguimiento terapéutico de pacientes seleccionados entre los distintos diagndsticos, profundizando en el manejo clinico de los psicofarmacos y en las distintas intervenciones
terapéuticas tanto con el paciente como con su familia.

Observaciones
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de Salud

Sesiones clinicas/bibliograficas/u otras especificas

Como asistente

Como ponente

- Las que se realicen en el Servicio por el que se encuentre rotando.
- Las que se realicen en la Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental, durante los
Miércoles Docentes.

- Al menos, una sesion en la rotacion de Hospitalizacion de Infancia y Adolescencia, Interconsulta y

Enlace.

- Al menos, una sesion en la rotacidon de Atencidn Primaria.
- Al menos, una sesion en la rotacion de Centro de Salud Mental de Adultos
- Un minimo una sesion de Lectura Critica, en la Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental,

durante los Miércoles Docentes.

Programa Tedrico Complementario del Residente de Psiquiatria (1)

Médulo de Psicoterapia: Nivel | Mddulo de Psicoterapia: Nivel 1ll- | Grupos Balint | Grupos Balint Il Curso Especifico Avanzado para | Curso Especifico Avanzado para
11I-1 T. cognitivo-conductual 2 Terapias dindamicas Residentes de Psiquiatria. Parte | Residentes de Psiquiatria. Parte Il
Fecha Octubre- Fecha Octubre- Fecha Octubre- Fecha Enero-Mayo Fecha Mayo-Junio Fecha Febrero-Mayo

Febrero Febrero diciembre
Duracion 20.5 Duracion 20.5 Duracion 2.5 Duracion 2 Duracion 15 Duracion 15
Modalidad Presencial Modalidad Presencial Modalidad Presencial Modalidad Presencial Modalidad Presencial Modalidad Presencial
Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM
Programa Tedrico Complementario del Residente de Psiquiatria (I1)
Metodologia de Investigacién (médulo I1) Taller Temas de Interés | Taller Temas de Interés Il Curso para MIR en formacion sobre certificacion de la defuncion
Fecha Octubre-Diciembre Fecha Octubre-diciembre Fecha Enero-mayo Fecha Determinado por Hospital de Ref.
Duracion 25 horas Duracion . Duracion Duracion 3 horas
Modalidad Presencial Modalidad | Presencial Modalidad Presencial Modalidad Presencial
Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar H. de Referencia
Guardias
Numero Lugar
Guardias de Psiquiatria: 4/mes. Hospital General Universitario Rafael Méndez
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Actividades cientificas y de investigacion

Realizacidn de sesiones de Lectura Critica (Journal Club).

Curso Metodologia de Investigacion - Mddulo Il (25 horas).

Se les motiva constantemente, se les forma en cursos reconocidos y se les reconoce considerandolo en los indicadores de las evaluaciones anuales y finales, la presentacién de comunicaciones y
posters a congresos y jornadas de interés cientifico y presentacidén de publicaciones a revistas cientificas con impacto.

Se les facilita la asistencia a Congresos Cientificos de Salud Mental cuando asi se considera de interés.

Elaboracidn de proyecto de investigacion, que deberan presentar a partir del 3° afio de residencia.

Referencias al “protocolo de supervision del residente” y “principio de asuncion progresiva de responsabilidad”

Durante este afio el residente tendra que ir demostrando sus competencias en los distintos campos de la Psiquiatria y gradualmente ird aumentando su responsabilidad y autonomia y disminuyendo
su supervision, pero aun la mayoria de actividades que realiza deben ser supervisadas tal y como aparece reflejado en el Protocolo de Supervisidon de los Residentes de Psiquiatria.

Referencias al “protocolo mediante el que se determinan pautas bdsicas destinadas a proteger el derecho a la intimidad del paciente”

Ver la Orden SSI/81/2017, de 19 de enero, por la que se publica el Acuerdo de la Comision de Recursos Humanos del Sistema Nacional de Salud, por el que se aprueba el protocolo mediante el que se
determinan pautas bdsicas destinadas a proteger el derecho a la intimidad del paciente por los alumnos y residentes en Ciencias de la Salud.

Otras referencias
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7.3.3. ITINERARIO FORMATIVO R3 PSIQUIATRIA. AREA IIl. HGU RAFAEL MENDEZ.

Objetivos del periodo formativo de R3 (Generales y especificos):

Rotaciones por:

a) REHABILITACION (Centros de rehabilitacion psiquiatrica y psicosocial): Conocimiento de indicadores asistenciales en rehabilitacién, clasificaciones de discapacidad y sistemas de calidad en
rehabilitacion. Capacitacion para el desarrollo practico de determinadas técnicas de rehabilitacion (evaluacidon diagndstica de habilidades y dificultades funcionales; técnicas psicoeducativas
individuales y familiares; técnicas bdsicas de entrenamiento en habilidades sociales; indicaciones de derivacion a programas especializados de rehabilitacion y apoyo social; afrontamiento de
situaciones de crisis y prevencion de conflictos). Capacitacidn para la elaboracion, desarrollo y aplicacion de planes individualizados de rehabilitacion para pacientes con trastornos mentales cronicos,
incluyendo tanto los dispositivos adecuados para el logro de dichos planes (centros de dia, unidades de rehabilitaciéon, comunidades terapéuticas, hospitales de dia, residencias asistidas, hogares
protegidos, clubs sociales, talleres ocupacionales. Etc.), asi como las técnicas y estrategias especificas para actuar sobre los déficits psico-sociales, las dificultades de integracion laboral, y las
deficiencias en la adaptacidn social y familiar. Se facilitard en la medida de lo posible la continuidad de cuidados, estando el residente en contacto con pacientes ya valorados en otros dispositivos.
Identificar los factores de proteccion y de riesgo de discapacidad y de marginacion. Evaluacion de su red de apoyo social.

b) ETAC (Equipo Tratamiento Asertivo Comunitario / Atencién domiciliaria ambulatoria): Detectar necesidades y ofrecer medidas terapéuticas a los pacientes en seguimiento comunitario;
Asegurar continuidad asistencial participando de la coordinacién con otros agentes terapéuticos; Valorar y emplear elementos de la comunicaciéon; Afrontar situaciones de crisis; Conocer y aplicar el
modelo de recuperacion en Salud Mental; Adquirir conocimientos y experiencia en el trabajo en equipos multidisciplinares tanto a nivel asistencial como docente.

c) PSICOGERIATRIA: Adquirir conocimientos relacionados con las necesidades de la poblacién de edad avanzada; Valorar y tratar pacientes ancianos y determinar interaccién entre el envejecimiento
normal y la enfermedad; Valorar aspectos médicos del paciente anciano; Valorar aspectos psicoldgicos y sociales de la vejez y realizar un tratamiento integral de la patologia psiquiatrica del paciente
anciano; Valorar entorno social, familiar, papel del cuidador y carga familiar; Adquirir conocimientos relacionados con Demencias degenerativas y secundarias; Adquirir conocimientos y experiencia
en semiologia, criterios diagndsticos, exploracidn orgdnica y psicopatoldgica, exploraciones complementarias y tratamientos farmacoldgicos en las Personas de Edad Avanzada; Diagndstico diferencial
entre cuadros orgdnicos con repercusiones de Salud Mental; Adquirir conocimientos sobre Neuropsicologia, estimulacidn e investigacion.

d) ADICCIONES CON / SIN SUSTANCIAS: Conocer y manejar las implicaciones biopsicosociales del uso, abuso y dependencia de sustancias téxicas. Conocer y manejar instrumentos de
psicodiagndstico y evaluacién psicoldgica, técnicas de entrevista clinica y motivacional, andlisis y formulacién de casos de drogodependencias. Adquirir conocimientos y habilidades en evaluacién
global de casos, que incluya aspectos médico-sanitarios, psiquicos y sociales. Adquirir conocimientos y desarrollar las habilidades para realizar un diagndstico de los trastornos mentales por consumo
de sustancias, y un diagndstico comérbido o dual. Adquirir conocimientos, habilidades y experiencia en el manejo clinico y seguimiento de casos de conductas adictivas sin empleo de sustancias.
Conocer y manejar el establecer una alianza terapéutica, vigilar el estado clinico del paciente, establecer un plan de tratamiento individualizado, prevenir recidivas, educar sobre los riesgos del
consumo y/o conducta adictiva y reducir los riesgos derivados del mismo. Elaborar, aplicar y valorar la eficacia de tratamientos farmacoldgicos en los distintos trastornos adictivos. Conocer los
distintos dispositivos sanitarios y sociales existentes en la Comunidad Auténoma de Murcia o vinculados a esta y los criterios y procedimientos de coordinacion y derivaciéon para el mejor
cumplimento de la continuidad de cuidados y los programas de reinsercion.

\.I FORMACION 127

\’ SANITARIA

ESPECIALIZADA




Servicio

Regidn de Murci .
Conseleia e Salid Salud Mental MUFCI?:ES
Regién de Murcia i

UNIDAD DOCENTE MULTIPROFESIONAL DE SALUD MENTAL REGION DE MURCIA

Rotacion X

Denominacién Temporalidad Servicio Colaborador docente
Rehabilitacion 3 meses Unidad de Rehabilitacién Comunitaria de Lorca Dr. Fernando M. Lojo Fritschi
- Unidad Regional de Media/Larga Estancia (URME) Manuel Pérez Seiquer Dra. Ana Martinez; Dra. Laura
(Hospital Roman Alberca) Martinez; Dra. Elisa Lidia Valero

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Adquirir conocimientos, actitudes y habilidades en el manejo del enfermo mental crénico en lo que afecta al cumplimiento correcto de las pautas de tratamiento indicadas: manejo de tratamiento
farmacoldgico, prevencion de recaidas y psicoeducacion.

b) Capacitacion en programas psicoeducativos de rehabilitacion, dirigidos a potenciar y recuperar las habilidades y capacidades fisicas, emocionales, sociales e intelectuales del paciente con trastorno
mental crénico, con el fin de que logre alcanzar un nivel de autonomia personal dptimo, que le permita adaptarse a la comunidad y desarrollarse como individuo.

c¢) Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes para la coordinacién con los diversos recursos socio-sanitarios involucrados en el soporte, apoyo y rehabilitacion integral de los pacientes con
trastornos mentales cronicos disefiado y realizando actuaciones en funcion de los casos.

Observaciones

Rotacion XI

Denominacion Temporalidad Servicio Colaborador docente

Equipo Tratamiento Asertivo Comunitario 3 meses Unidad de Rehabilitacién de Adultos Lorca. Dra. Alicia Martinez Hortelano
(Atencion Domiciliaria Ambulatoria)

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Detecta necesidades del paciente y valora y ofrece medidas terapéuticas a los pacientes en seguimiento por el ETAC: Realiza actuaciones de valoracidn del paciente y ajuste farmacoldégico u
otras alternativas terapéuticas, Asegura la continuidad asistencial en cualquier momento que lo precise el usuario participando de la coordinacién con otros agentes terapéuticos;

b) Valora la importancia de la comunicacion como elemento terapéutico y utilizarla adecuadamente: Adecuada valoracion y utilizacion de elementos de la comunicacién que conforman la relacion
terapéutica médico / paciente, Afronta constructivamente situaciones de crisis en la unidad, utilizando la comunicacién como elemento terapéutico;

c) Conocey aplica el modelo de recuperacién en Salud Mental: Realiza lectura de articulos y libros relacionados y los relaciona con el trabajo diario del ETAC, Traslada el enfoque de recuperacién y
tiene en cuenta el respeto a los derechos de los usuarios en su practica clinica;

d) Adquiere conocimientos y experiencia en el trabajo en equipos multidisciplinares tanto a nivel asistencial como docente: Participa en el trabajo de equipo multidisciplinar, Asiste y presenta
sesiones clinicas en la Unidad

Observaciones
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Rotacion Xli

Denominacién Temporalidad Servicio Colaborador docente

Dispositivos o programas de psicogeriatria 2 mes Servicio de Psiquiatria Complejo Hospitalario Universitario Santa Maria del Dr. Jose Manuel Pefalver
Rosell - Santa Lucia de Cartagena

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Valorar organica y psicopatolégicamente a las Personas de Edad Avanzada

b) Valorar e interpretar sintomas neurocognitivos y conductuales.

c)  Adquirir conocimientos sobre prevencion y manejo de cuadros confusionales, delirium y agitacion en personas mayores.

d) Conocery manejar el uso de psicofarmacos y polifarmacia en las personas de edad avanzada: indicaciones, interacciones y deprescripcion.
e) Conocery participar en el manejo multidisciplinar del paciente de edad avanzada.

Observaciones

Rotacion Xlil

Denominacion Temporalidad Servicio Colaborador docente

Dispositivos o programas de atencidn al 3 meses Centro de Salud Mental Lorca Dr. Fernando Herndndez Sanchez
alcoholismo u otras adicciones.

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Evaluacién y diagndstico psicopatolégico de pacientes con trastorno mental por consumo de sustancias, tanto en primeras consultas como en seguimientos (preferentemente pacientes con
sustancias de consumo distintas: alcohol, opidceos, cocaina, otros estimulantes,...)

b) Elaboracion de informes psicoldgicos, de historias clinicas, y analisis y formulacion de casos.

c) Planificacidn, realizacién y seguimiento de tratamientos psicofarmacoldgicos en casos de pacientes con consumo de sustancias (preferentemente pacientes con sustancias de consumo distintas:
alcohol, opiaceos, cocaina, otros estimulantes,...) y de pacientes con adicciones sin consumo de sustancias

d) Realizacion de actividades de informacién a familiares de los pacientes drogodependientes acerca de la problematica del paciente, aportando pautas de seguimiento del tratamiento, interaccién
familiar, asi como apoyo y asesoramiento a familiares y/o cuidadores

e) Participacidn y presentacion de casos en sesiones clinicas

Observaciones
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Servicio

Murciano

de Salud

Sesiones clinicas/bibliograficas/u otras especificas

Como asistente

Como ponente

- Las que se realicen en el Servicio por el que se encuentre rotando.
- Las que se realicen en la Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental, durante los

Miércoles Docentes.

- Una sesidn en la rotacidn de Rehabilitacion.
- Una sesion en la rotaciéon de Tratamiento Asertivo Comunitario. Atencion Domiciliaria Ambulatoria
- Una sesion en la rotacidon de Psicogeriatria.

- Una sesion en la rotacion de Adicciones Con / Sin Sustancias
- Un minimo una sesion de Lectura Critica, en la Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental,

durante los Miércoles Docentes.

Programa Tedrico Complementario del Residente de Psiquiatria (l)

Médulo de Psicoterapia: Nivel | | Mddulo de Psicoterapia: Nivel Il | Grupos Balint | Grupos Balint 11 Curso Especifico Avanzado para | Curso Especifico Avanzado para
Terapia sistémica Terapias integradoras Residentes de Psiquiatria. Parte | Residentes de Psiquiatria. Parte I
Fecha Octubre- Febrero | Fecha Octubre- Febrero Fecha Octubre-diciembre Fecha Enero- mayo Fecha Mayo-Junio Fecha Enero-Mayo
Duracion 20.5 Duracion 20.5 Duracion 2.5 Duracion 2 Duracion 15 h. Duracion 15 horas
Modalidad Presencial Modalidad Presencial Modalidad Presencial Modalidad Presencial Modalidad Presencial Modalidad Presencial
Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM
Programa Tedrico Complementario del Residente de Psiquiatria ()
Metodologia de Investigacion (médulo 111) Taller Temas de Interés | Taller Temas de Interés Il
Fecha Octubre-Diciembre Fecha Octubre-diciembre Fecha Enero-mayo
Duracion 25 Duracion . Duracion
Modalidad Presencial Modalidad Presencial Modalidad Presencial
Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar
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Guardias
Numero Lugar
Guardias de Psiquiatria: 4/mes. Hospital General Universitario Rafael Méndez

Actividades cientificas y de investigacion

Realizacidn de sesiones de Lectura Critica (Journal Club).

Se les motiva constantemente, se les forma en cursos reconocidos y se les reconoce considerandolo en los indicadores de las evaluaciones anuales y finales, la presentacién de comunicaciones y
posters a congresos y jornadas de interés cientifico y presentacién de publicaciones a revistas cientificas con impacto.

Se les facilita la asistencia a Congresos Cientificos de Salud Mental cuando asi se considera de interés.

Elaboracidn de proyecto de investigacion, que deberan presentar a partir del 3* afio de residencia.

Referencias al “protocolo de supervision del residente” y “principio de asuncion progresiva de responsabilidad”

Durante este afio el residente el residente tendra que ir demostrando sus competencias en los distintos campos de la Psiquiatria y gradualmente ird aumentando su responsabilidad y autonomia 'y
disminuyendo su supervision.

Durante este afio tendra autonomia y responsabilidad para realizar un importante nimero de actividades, aunque en algunas de ellas debe continuar con una supervisién media tal y como aparece
reflejado en el Protocolo de Supervisidn de los Residentes de Psiquiatria.

Referencias al “protocolo mediante el que se determinan pautas bdsicas destinadas a proteger el derecho a la intimidad del paciente”

Ver la Orden SSI/81/2017, de 19 de enero, por la que se publica el Acuerdo de la Comision de Recursos Humanos del Sistema Nacional de Salud, por el que se aprueba el protocolo mediante el que se
determinan pautas basicas destinadas a proteger el derecho a la intimidad del paciente por los alumnos y residentes en Ciencias de la Salud.

Otras referencias
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7.3.4. ITINERARIO FORMATIVO R4 PSIQUIATRIA. AREA IIl. HGU RAFAEL MENDEZ.

Objetivos del periodo formativo de R4 (Generales y especificos):

Rotaciones por:

a) UNIDADES DE PSIQUIATRIA PSICOSOMATICA, DE INTERCONSULTA Y DE ENLACE: Adquisicion de habilidades y conocimientos bésicos para la practica de la interconsulta con otras especialidades
médicas, la entrevista con el paciente médico-quirurgico y la evaluaciéon y manejo psicofarmacoldgico de los trastornos psiquiatricos y psicolégicos mas habituales en estos pacientes.

b) UNIDADES CLiNICAS/INVESTIGACION ESPECIALIZADAS EN PATOLOGIA ESPECIFICA: Posibilidad de realizar programas especificos, entendiéndose como tales aquellos programas de tratamiento
dirigidos al abordaje integral y multidisciplinar de determinados trastornos mentales. En estos se incluirdn, entre otros: programas de trastornos de la personalidad, programa de atencion a los
trastornos de la conducta alimentaria, programa de desintoxicacidén hospitalaria, complementacion y profundizacién de formacion en programas de desintoxicacidn, programas de Psicogeriatria,
programas de Demencia, programas de interconsulta y psiquiatria de enlace.

Rotacion XIV

Denominacion Temporalidad Servicio Colaborador docente

Unidad de Psiquiatria Psicosomdtica, de 3 meses Servicio de Psiquiatria del Hospital Universitario Rafael Méndez Dr. Emilio Lépez Rodriguez
Interconsulta y Enlace

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Diagnéstico y diagnéstico diferencial de las alteraciones mentales mas frecuentes en pacientes hospitalizados o en programas especificos (SIDA, cancer, didlisis, obstretricia-ginecologia...)

b) Realizar entrevistas y valorar psicopatologia presente en los pacientes hospitalizados con sintomatologia psiquiatrica, con contenido diverso: pacientes de diferentes edades, sexos, patologias
médicas, problemas identificados por el médico remitente, diagndsticos realizados por el consultor, fases del ciclo vital.

c)Elaboracion y aplicacién de programas de tratamiento y cuidados de pacientes hospitalizados por otros motivos, que presentan problemas de salud mental

d) Elaboracién de planes conjuntos para la atencidn integral de pacientes que requieren el concurso de varias especialidades.

e)Visitas de seguimiento durante la hospitalizacidn del paciente

f) Participacion en el desarrollo de los Programas Especificos de Enlace establecidos con los servicios médico-quirdrgicos del hospital, a saber: Unidad de lesionados medulares, Trasplante Cardiaco,
Trasplante Hepatico, Trasplante Pulmon, Implante Coclear, Impotencia, Obesidad y de pacientes terminales.

g) Coordinacion con el profesional de Atencidn Primaria, ademas del de Salud Mental cuando se estime indicado.

h)Participacion en las sesiones clinicas y bibliograficas especificas de la Unidad y pparticipacidn en sesiones clinicas interdisciplinarias, incluyendo staff médico-quirurgico y supervision interna y
externa por staff experimentado de Psiquiatria de Enlace

Observaciones
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Rotacion XV

Denominacién Temporalidad Servicio, posibilidad de rotar en los siguientes dispositivos: Colaborador docente
Unidades clinicas/investigacion especializadas | Hasta un maximo de 8 meses. - Unidad de Trastornos de la Personalidad. Segun rotacion especifica
en patologia especifica Periodo minimo de rotacion por - Unidad de Trastornos de la Conducta Alimentaria.

unidad/dispositivo: 2 meses. - Unidad de Desintoxicacion Hospitalaria.

- Unidad de Atencion a Adicciones con/sin sustancias.

- Unidad de Psicogeriatria.

- Unidad de Demencias.

- Unidad de Psiquiatria Psicosomatica, Interconsulta y Enlace.

- Unidad de Investigacidn especializadas en patologia especifica.

Observaciones

El residente, en funcidn de sus preferencias y con el asesoramiento y visto bueno de su Tutor/a, podra profundizar y complementar su formacién en alguna de las distintas areas de la especialidad de
Psiquiatria, para ello debera elegir entre alguna de las siguientes rotaciones que se indican a continuacion, que debera tener una duracién minima de 2 meses, hasta completar un periodo maximo de

8 meses.

Denominacion Temporalidad | Area | Servicio Colaborador docente
Unidad de Trastornos de | 2 meses Todas | Hospital de Dia Francisco Roman (Hospital Roman Alberca) Dr. Pedro Rosique
Personalidad

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

1. Adquirir competencias y habilidades en el diagndstico y manejo de los pacientes diagnosticados de Trastorno de la personalidad graves en el medio hospitalario.

2. Adquirir conocimientos tedrico-practicos sobre las diferentes intervenciones basadas en la evidencia en los trastornos de la personalidad.

3. Establecer un marco y alianza terapéuticas.

4. Adquirir competencias sobre la intervencién en crisis.

5. Adquirir conocimientos sobre el tratamiento psicofarmacolégico de los pacientes diagnosticados de TP con especial énfasis en la correccion del abuso, autoadministracion y falta de un adecuado
cumplimiento de los mismos.

6. Proporcionar un tratamiento psicoterapéutico adecuado que permita una motivacion al cambio en aquellos usuarios resistentes, adquisicién de habilidades sociales basicas, adhesion a recursos
psicoterapéuticos y de rehabilitacidn sociolaboral a nivel ambulatorio.

7. Psicoeducacion a usuarios y familiares.

8.  Adquirir conocimientos sobre el funcionamiento del programa llevado a cabo en la unidad, incluyendo el trabajo de todo el equipo (TO, TS, Enfermeria, etc.)

9. Coordinacion con el resto de dispositivos de la red publica de Salud Mental.

Observaciones
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Denominacién Temporalidad Area Servicio Colaborador docente
Unidad de Trastornos de 2-4 meses Todas Servicio de Psiquiatria Hospital General Universitario Dr. Gonzalo Pagan Acosta
Conducta Alimentaria Reina Sofia

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

1. Conocer y manejar los procedimientos de evaluacién y diagnédstico especificos de los TCA.

2. Conocer, elaborar, aplicar, y evaluar la eficacia de los programas de psicoterapia y tratamientos psicoldgicos basados en la evidencia especificos para los TCA, tanto a nivel individual, como de
grupo, familiar, y comunitario.

3. Conocer y saber evaluar la morbilidad psicoldgica asociada a los TCA.

4. Conocer la comorbilidad de los TCA con otros trastornos y enfermedades mentales y del comportamiento.

5. Conocer la morbilidad médica asociada a los TCA.

6. Conocery aplicar las intervenciones psicoldgicas necesarias para el apoyo, consejo, y asesoramiento a familiares de pacientes con TCA.

7. Conocer y manejar los planes de promocidn de la salud alimentaria para nifios, adolescentes, y adultos, a diferentes niveles: individual, de grupo, y comunitario.

8.  Adquirir los conocimientos y habilidades necesarias para el trabajo interdisciplinar aplicado a los TCA.

9. Adquirir conocimientos y habilidades necesarios para la orientacién, apoyo, y consejo psicoldgicos a otros profesionales involucrados en el tratamiento de personas con TCA.

10. Adquirir habilidades y capacitacidn para intervenir en la resolucién de las situaciones de crisis y urgencias de personas con TCA.

11. Conocer los dispositivos asistenciales para las personas con TCA.

Observaciones

Denominacion Temporalidad Area Servicio Colaborador docente

Desintoxicacion de 2-4 meses Todas Servicio de Psiquiatria Hospital General Universitario Dra. Isabel Pefialver Garceran

Adicciones Reina Sofia

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

CENOU A BN R

Conocer las principales indicaciones de la aplicacion de los protocolos de desintoxicacién en régimen hospitalario.

Conocer e instaurar los tratamientos farmacoldgicos para la dependencia fisica.

Diagnosticar y tratar la patologia orgdnica y psiquica, que hubiese.

Estudiar los factores psicoldgicos y sociales que pueden incidir en el consumo de drogas.

Iniciar cambios conductuales para promover la adquisicién habitos saludables.

Prevenir y disminuir la morbimortalidad (sobredosis, enfermedades infecciosas, patologia organica, etc).

Mejorar el nivel de informacidn sobre toxicomanias y sus complicaciones.

Motivar a los pacientes para que abandonen las drogas, o al menos para que los periodos de abstinencia sean mayores y/o las dosis consumidas mas bajas.
Mejorar los habitos higiénicos sanitarios previniendo enfermedades asociadas.

o)

bs

ervaciones
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Denominacién Temporalidad Area | Servicio Colaborador docente
Atencion al alcoholismo u 2-4 meses 1 Centro de Salud Mental Lorca Dr. Fernando Hernandez Sanchez
otras adicciones con/sin

sustancias

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

1. Evaluacién y diagndstico psicopatoldgico de pacientes con trastorno mental por consumo de sustancias, tanto en primeras consultas como en seguimientos (preferentemente pacientes con
sustancias de consumo distintas: alcohol, opidceos, cocaina, otros estimulantes,...)

2. Elaboracién de informes psicoldgicos, de historias clinicas, y analisis y formulacién de casos.

3. Planificacion, realizacidn y seguimiento de tratamientos psicofarmacoldgicos en casos de pacientes con consumo de sustancias (preferentemente pacientes con sustancias de consumo distintas:
alcohol, opiaceos, cocaina, otros estimulantes,...) y de pacientes con adicciones sin consumo de sustancias.

4. Realizacién de actividades de informacion a familiares de los pacientes drogodependientes acerca de la problemdtica del paciente, aportando pautas de seguimiento del tratamiento, interaccion
familiar, asi como apoyo y asesoramiento a familiares y/o cuidadores

5. Participacion y presentacidn de casos en sesiones clinicas

Observaciones
Denominacion Temporalidad Area Servicio Colaborador docente
Gerontopsiquiatria 2-4 meses Todas Servicio de Psiquiatria Complejo Hospitalario Dr. Jose Manuel Penalver
Universitario Santa Maria del Rosell - Santa Lucia de
Cartagena

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

1. Adquisicién de conocimientos relacionados con las necesidades de esta poblacion especialmente, los vinculados con el proceso de envejecer, como son, entre otros: a) Los aspectos bioldgicos,
psicoldgicos y sociales del envejecimiento, incluyendo las actitudes acerca del envejecer. b) Los estresores mas relevantes propios de este periodo vital (duelo, viudedad, jubilacién, adaptacion a
pérdidas de independencia, de status, de habilidades, de seguridad financiera, etc.).

2. Adquisicidn de la capacitacidn necesaria para valorar y tratar pacientes ancianos y para determinar la interaccidn entre el envejecimiento normal y la enfermedad.

3. Adquisicion de competencias para: a) Valorar los aspectos médicos del paciente anciano: examen fisico de base, exploracidn neuroldgica e indicacion de las pruebas de laboratorio pertinentes. b)
Valorar los aspectos psicoldgicos y sociales de la vejez y realizar un tratamiento integral de la patologia psiquiatrica del paciente anciano. c) Realizar una valoracién del entorno social, familiar, o del
papel del cuidador y de la carga familiar.

4. Proporcionar conocimientos, actitudes y habilidades en: a) La sintomatologia de los trastornos gerontopsiquiatricos. b) Los procedimientos diagndsticos relevantes para la gerontopsiquiatria. c) En
la etiologia, fisiopatologia y patogenia de los trastornos gerontopsiquiatricos. d) En los procedimientos terapéuticos de los trastornos gerontopsiquiatricos. e) En la prevencion y rehabilitacion en los
trastornos gerontopsiquiatricos. f) En aspectos legales de las distintas modalidades de tratamiento.

Observaciones
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Denominacién Temporalidad Area Servicio Colaborador docente
Unidad de Terapia 2 meses Todas Servicio de Psiquiatria HCU Virgen de la Arrixaca. Dr. Francisco Toledo.
Electroconvulsiva Servicio de Psiquiatria HGU Reina Sofia. Dr. Antonio G. Alcantara.

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

1. Realizar una correcta evaluacion del paciente derivado para TEC.

2. Adquirir conocimientos para realizar una indicacién adecuada de TEC aguda.

3. Adquirir conocimientos sobre indicacién oportuna de TEC continuacién/ mantenimiento.

4. Realizar un adecuado manejo psicofarmacolégico durante curso de TEC.

5. Adquirir conocimientos sobre parametros de aplicacion, indicaciones, contraindicaciones y efectos secundarios de TEC.
6. Adquirir conocimientos sobre aplicacion correcta de terapia electroconvulsiva y manejo del aparato.

Observaciones

Denominacion Temporalidad Area Servicio Colaborador docente
Interconsulta y Psiquiatria | 2-8 meses 1] Servicio de Psiquiatria del Hospital Universitario Dr. Emilio Lépez Rodriguez
de Enlace Rafael Méndez

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

1. Diagnostico y diagndstico diferencial de las alteraciones mentales mas frecuentes en pacientes hospitalizados o en programas especificos (SIDA, cancer, dialisis, obstretricia-ginecologia...)

2. Realizar entrevistas y valorar psicopatologia presente en los pacientes hospitalizados con sintomatologia psiquiatrica, con contenido diverso: pacientes de diferentes edades, sexos, patologias
médicas, problemas identificados por el médico remitente, diagndsticos realizados por el consultor, fases del ciclo vital.

3. Elaboracién y aplicacidn de programas de tratamiento y cuidados de pacientes hospitalizados por otros motivos, que presentan problemas de salud mental

4. Elaboracién de planes conjuntos para la atencién integral de pacientes que requieren el concurso de varias especialidades.

5. Visitas de seguimiento durante la hospitalizacion del paciente

6. Participacion en el desarrollo de los Programas Especificos de Enlace establecidos con los servicios médico-quirurgicos del hospital, a saber: Unidad de lesionados medulares, Trasplante Cardiaco,
Trasplante Hepatico, Trasplante Pulmoén, Implante Coclear, Impotencia, Obesidad y de pacientes terminales.

7. Coordinacidn con el profesional de Atencidn Primaria, ademas del de Salud Mental cuando se estime indicado.

8. Participacion en las sesiones clinicas y bibliograficas especificas de la Unidad

9. Participacién en sesiones clinicas interdisciplinarias, incluyendo staff médico-quirurgico y supervision interna y externa por staff experimentado de Psiquiatria de Enlace

Observaciones
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Denominacién Temporalidad Area Servicio Colaborador docente

Unidad de Investigacion 2-8 meses Todas Segun area especifica de investigacion. Segun area especifica de investigacion.
especializadas en
patologia especifica.

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

Acceder a informacion cientifica adecuada y evaluarla de forma critica.

Integrar la investigacion «bdsica-preclinica» y potenciar la investigacidn «clinica-aplicada» por sus implicaciones clinicas y avance del conocimiento.
Participar, incorporarse o iniciar lineas de investigacion, en un drea concreta de la Psiquiatria.

Disefiar un estudio o proyecto de investigacion.

Realizar labor de campo, recogida de datos, analisis estadistico, discusion y elaboracidn de conclusiones.

ok wN e

Observaciones

\0, FORMACION 138

\ , SANITARIA

ESPECIALIZADA




deSalud |
Region de Murcia

a Comefrace S ‘ Salud Mental Murciano

UNIDAD DOCENTE MULTIPROFESIONAL DE SALUD MENTAL REGION DE MURCIA

Sesiones clinicas/bibliograficas/u otras especificas

Como asistente Como ponente

- Las que se realicen en el Servicio por el que se encuentre rotando. - Al menos una sesion en la rotacidn por el dispositivo asistencial de la Patologia Especifica
seleccionada.
- Al menos una sesién en la rotacidn por el servicio de Interconsulta y Psiquiatria de Enlace

Guardias
Numero Lugar
Guardias de Psiquiatria: 4/mes. Hospital General Universitario Rafael Méndez

Actividades cientificas y de investigacion

Realizacidn de sesiones de Lectura Critica (Journal Club).

Se les motiva constantemente, se les forma en cursos reconocidos y se les reconoce considerandolo en los indicadores de las evaluaciones anuales y finales, la presentacién de comunicaciones y
posters a congresos y jornadas de interés cientifico y presentacion de publicaciones a revistas cientificas con impacto.

Se les facilita la asistencia a Congresos Cientificos de Salud Mental cuando asi se considera de interés.

Elaboracién de proyecto de investigacion, que deberan presentar a partir del 3* afio de residencia.

Referencias al “protocolo de supervision del residente” y “principio de asuncion progresiva de responsabilidad”

Durante este aio el residente el residente tendra que ir demostrando sus competencias en los distintos campos de la Psiquiatria y gradualmente ird aumentando su responsabilidad y autonomia y
disminuyendo su supervision.

Durante este afio tendra autonomia y responsabilidad para realizar un importante nimero de actividades, aunque en algunas de ellas debe continuar con una supervision media tal y como aparece
reflejado en el Protocolo de Supervisidn de los Residentes de Psiquiatria.
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Referencias al “protocolo mediante el que se determinan pautas bdsicas destinadas a proteger el derecho a la intimidad del paciente”

Ver la Orden SSI/81/2017, de 19 de enero, por la que se publica el Acuerdo de la Comisidn de Recursos Humanos del Sistema Nacional de Salud, por el que se aprueba el protocolo mediante el que se
determinan pautas basicas destinadas a proteger el derecho a la intimidad del paciente por los alumnos y residentes en Ciencias de la Salud.

Otras referencias
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7.3.5. ITINERARIO FORMATIVO R5 PSIQUIATRIA. AREA Ill. HGU RAFAEL MENDEZ.

Objetivos del periodo formativo de R5 (Generales y especificos):

Rotaciones por:

a) UNIDAD DE HOSPITALIZACION DE ADULTOS: Proporcionar a los residentes los conocimientos, experiencia y habilidades en el manejo clinico de los pacientes agudos que llegan al hospital para su
ingreso en una unidad de hospitalizacidn breve. Adquirir la capacitacion para diagnosticar y tratar los trastornos psiquiatricos que precisan ingreso. Adquirir conocimientos y desarrollar las
habilidades para disefio y aplicacion de intervenciones psicoterapéutica y manejo de psicofarmacos en pacientes con Trastorno Mental Grave.

b) CENTRO DE SALUD MENTAL DE ADULTOS: Debe proporcionar los conocimientos, experiencia y habilidades en el manejo clinico y seguimiento de casos, en el trabajo de equipo, en la coordinacion
con otros dispositivos asistenciales y en actividades comunitarias de planificacidn, prevencion y evaluacion clinica y epidemioldgica.

Rotacion XVI

Denominacion Temporalidad Servicio Colaborador docente

Unidad de Hospitalizacion de Adultos 6 meses Servicio de Psiquiatria del Hospital Dr. Francisco Sanchez Yago
Universitario Rafael Méndez

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Anamnesis, exploracidn fisica y del estado mental, diagndstico y evaluacion del paciente agudo hospitalizado. Conocimiento de las técnicas neurobioldgicas y psicoldgicas basicas en el
procedimiento diagnédstico. Manejo de protocolos especificos en este tipo de pacientes (agitacion, riesgo suicida, negativismo, etc.). Manejo de todos los psicofarmacos. Valoracién de tratamientos
de continuacién y mantenimiento.

b) Atencidn a pacientes ingresados, de cada una de las patologias mds comunes: esquizofrenia, trastornos bipolares, melancdlicos, TOC, trastornos exégenos, etc. Elaboracion de informes de altas.
Participacidn en programas de coordinacion asistencial dirigidos a la continuidad de cuidados.

Observaciones
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Rotacion XVII

Denominacién Temporalidad Servicio Colaborador docente
Centro de Salud Mental de Adultos 5 meses Centro de Salud Mental Lorca Dr. Fabian A. Pavez Reyes
Centro de Salud Mental Aguilas Dra. Clara Noguera

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Manejo de intervenciones y situaciones de crisis, de los criterios de derivacion de pacientes y de la utilizacidn adecuada de los recursos socio-sanitarios disponibles.

b) Realizacion de actividades de apoyo a la atencion primaria, incluyendo reuniones de coordinacion, valoracion conjunta de casos, sesiones clinicas conjuntas, etc.

c) Adquisicion de conocimientos y experiencia en programacion, organizacion y coordinacidn asistencial con otros dispositivos socio-sanitarios, en trabajo en equipo multidisciplinar, en desarrollo
aplicado de planes de salud mental y en actividades relacionadas con la problematica legal del enfermo mental.

d) Realizacién de primeras consultas referidas a diferentes tipos de pacientes, especificando el encuadre y técnica de la entrevista, la valoracion e hipédtesis diagnostica, la elaboracion del plan
terapéutico y su discusidn dentro del equipo terapéutico o con el tutor.

e) Realizacion del seguimiento terapéutico de pacientes seleccionados entre los distintos diagndsticos, profundizando en el manejo clinico de los psicofarmacos y en las distintas intervenciones
terapéuticas tanto con el paciente como con su familia.

Observaciones

Rotaciones Externas

Denominacion Temporalidad Servicio Colaborador docente

Maximo 4 meses

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

Observaciones

El residente dispone de un periodo de libre eleccién, de hasta un maximo de cuatro meses de duracién, para complementar su formacién como médico especialista en Psiquiatria en centros externos
nacionales o internacionales. Este periodo se realizara, preferentemente, en el quinto afo de residencia.
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Sesiones clinicas/bibliograficas/u otras especificas

Como asistente Como ponente

- Las que se realicen en el Servicio por el que se encuentre rotando. - Al menos una sesion en la rotacidn por Unidad de Hospitalizacion Breve de Psiquiatria.
- Al menos una sesion en la rotacidn por Centro de Salud Mental de Adultos.

Guardias
Numero Lugar
Guardias de Psiquiatria: 4/mes. Hospital General Universitario Rafael Méndez

Actividades cientificas y de investigacion

Se les motiva constantemente, se les forma en cursos reconocidos y se les reconoce considerandolo en los indicadores de las evaluaciones anuales y finales, la presentacién de comunicaciones y
posters a congresos y jornadas de interés cientifico y presentacién de publicaciones a revistas cientificas con impacto.
Se les facilita la asistencia a Congresos Cientificos de Salud Mental cuando asi se considera de interés.

Referencias al “protocolo de supervision del residente” y “principio de asuncion progresiva de responsabilidad”

Durante este aio el residente el residente tendra que ir demostrando sus competencias en los distintos campos de la Psiquiatria y gradualmente ird aumentando su responsabilidad y autonomia y
disminuyendo su supervision.

Durante este afio tendra autonomia y responsabilidad para realizar casi la totalidad de sus actividades asistenciales, aunque seguira contando con la supervision y apoyo de su Colaborador docente
de Psiquiatria.
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Referencias al “protocolo mediante el que se determinan pautas bdsicas destinadas a proteger el derecho a la intimidad del paciente”

Ver la Orden SSI/81/2017, de 19 de enero, por la que se publica el Acuerdo de la Comisidn de Recursos Humanos del Sistema Nacional de Salud, por el que se aprueba el protocolo mediante el que se
determinan pautas basicas destinadas a proteger el derecho a la intimidad del paciente por los alumnos y residentes en Ciencias de la Salud.

Otras referencias

\0, FORMACION 144

\ , SANITARIA

ESPECIALIZADA




Servicio

Comefrace S ‘ Salud Mental Murciano

de Salud

Region de Murcia

UNIDAD DOCENTE MULTIPROFESIONAL DE SALUD MENTAL REGION DE MURCIA

7.4. AREA VI. HOSPITAL GENERAL UNIVERSITARIO MORALES MESEGUER
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7.4.1. ITINERARIO FORMATIVO R1 PSIQUIATRIA. AREA VI. HGU MORALES MESEGUER.

Objetivos del periodo formativo de R1 (Generales y especificos):

Rotaciones por:

a) MEDICINA INTERNA - UNIDAD DE CORTA ESTANCIA: su objetivo es que el residente obtenga una vision integral de las patologias mas prevalentes.

b) NEUROLOGIA: su objetivo es que el residente aprenda conocimientos basicos en Neurologia

c) UNIDAD DE HOSPITALIZACION DE ADULTOS: Proporcionar a los residentes los conocimientos, experiencia y habilidades en el manejo clinico de los pacientes agudos que Ilegan al hospital para su
ingreso en una unidad de hospitalizacion breve.

d) UNIDAD DE PSIQUIATRIA PSICOSOMATICA, DE INTERCONSULTA Y ENLACE: Adquisicién de habilidades y conocimientos basicos para la practica de la interconsulta con otras especialidades
médicas, la entrevista con el paciente médico-quirdrgico y la evaluacion y manejo psicofarmacoldgico de los trastornos psiquiatricos y psicoldgicos mas habituales en estos pacientes.

e) ATENCION PRIMARIA / MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA: Su objetivo es que el Residente conozca programas preventivos, intervenciones comunitarias y patologias prevalentes.

f) CENTRO DE SALUD MENTAL DE ADULTOS: Debe proporcionar los conocimientos, experiencia y habilidades en el manejo clinico y seguimiento de casos, en el trabajo de equipo, en la coordinaciéon
con otros dispositivos asistenciales y en actividades comunitarias de planificacion, prevencién y evaluacion clinica y epidemioldgica.

Rotacion |

Denominacion Temporalidad Servicio Colaborador docente

Dispositivos de Medicina Interna. 1 mes Unidad de Corta Estancia. Servicio de Medicina Interna Hospital General Dr. Miguel Martin Gascon
Universitario José Maria Morales Meseguer.

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

Exploracidn y diagndstico de los principales trastornos a los que se asocian alteraciones de la salud mental o plantean problemas de diagnéstico diferencial con trastornos psiquiatricos.

Observaciones
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Rotacion Il

Denominacién Temporalidad Servicio Colaborador docente

Dispositivos de Neurologia 1 mes Neurologia Hospital General Universitario José Maria Morales Meseguer. Dr. Eduardo Alias Linares

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

Exploracidn, diagndstico y abordaje de principales cuadros neuroldgicos y diagndstico diferencial con trastornos psiquiatricos.
Adquisicidn de ciertas habilidades como la realizacion adecuada de la exploracion neuroldgica, puncion lumbar e interpretacidén de técnicas de neuroimagen.

Observaciones

Rotacion Il

Denominacion Temporalidad Servicio Colaborador docente
Unidad de Hospitalizacion de Adultos 3 meses Servicio de Psiquiatria del Hospital General Dr. Mateo Campillo Agusti;
Universitario José Maria Morales Meseguer Dra. Marisol Orenes Sanchez

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Anamnesis, exploracidn fisica y del estado mental, diagndstico y evaluacion del paciente agudo hospitalizado. Conocimiento de las técnicas neurobioldgicas y psicoldgicas bésicas en el
procedimiento diagndstico. Manejo de protocolos especificos en este tipo de pacientes (agitacion, riesgo suicida, negativismo, etc.). Manejo de todos los psicofarmacos. Valoracion de tratamientos
de continuacién y mantenimiento.

b) Atencidn a pacientes ingresados, de cada una de las patologias mds comunes: esquizofrenia, trastornos bipolares, melancdlicos, TOC, trastornos exdgenos, etc. Elaboracidn de informes de altas.
Participacion en programas de coordinacién asistencial dirigidos a la continuidad de cuidados.

Observaciones
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Rotacion IV

Denominacién Temporalidad Servicio Colaborador docente
Unidad de Psiquiatria Psicosomatica, de 3 meses Servicio de Psiquiatria del Hospital General Universitario José Dr. Jose Maria Salmeron Arias
Interconsulta y Enlace Maria Morales Meseguer Camisén

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Diagnéstico y diagndstico diferencial de las alteraciones mentales mas frecuentes en pacientes hospitalizados o en programas especificos (SIDA, céncer, didlisis, obstretricia-ginecologia...)

b) Realizar entrevistas y valorar psicopatologia presente en los pacientes hospitalizados con sintomatologia psiquiatrica, con contenido diverso: pacientes de diferentes edades, sexos, patologias
médicas, problemas identificados por el médico remitente, diagndsticos realizados por el consultor, fases del ciclo vital.

c)Elaboracién y aplicacién de programas de tratamiento y cuidados de pacientes hospitalizados por otros motivos, que presentan problemas de salud mental

d) Elaboracion de planes conjuntos para la atencion integral de pacientes que requieren el concurso de varias especialidades.

e)Visitas de seguimiento durante la hospitalizacidn del paciente

f) Participacion en el desarrollo de los Programas Especificos de Enlace establecidos con los servicios médico-quirdrgicos del hospital, a saber: Unidad de lesionados medulares, Trasplante Cardiaco,
Trasplante Hepatico, Trasplante Pulmon, Implante Coclear, Impotencia, Obesidad y de pacientes terminales.

g) Coordinacién con el profesional de Atencion Primaria, ademas del de Salud Mental cuando se estime indicado.

h)Participacion en las sesiones clinicas y bibliograficas especificas de la Unidad y pparticipacidn en sesiones clinicas interdisciplinarias, incluyendo staff médico-quirurgico y supervision interna y
externa por staff experimentado de Psiquiatria de Enlace

Observaciones

Rotacion V

Denominacion Temporalidad Servicio Colaborador docente
Dispositivos de Medicina Familiar y 1 mes Centros de Atencién Primaria de Area VI de Salud Colaborador del Centro de Salud que
Comunitaria. corresponda

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Conocer la realidad asistencial del AP, su modelo organizativo y de gestidn de casos, asi como los circuitos de derivacién de pacientes entre primaria y especializada

b) Colaborar con el tutor de AP en la gestidn, diagndstico y manejo terapéutico de pacientes con patologia mental desde una perspectiva de AP

c) Presentacion en el CAP donde se realice la rotacion de, al menos, una sesidn clinica relacionada con la patologia mental en el ambito de AP con la presencia del tutor del CSM correspondiente
d) Presentacion en el CSM correspondiente de una sesion clinica, acompafiado por el tutor responsable de la rotacién en el CAP.

Observaciones

La rotacién de Atencién Primaria se realiza en los Equipos de Atencién Primaria del Area VI acreditados para Atencién Familiar y Comunitaria. CS Murcia Centro San Juan. CS Murcia Santa Maria de
Gracia. CS Murcia Vista Alegre. CS Molina de Segura Sur — Jesus Marin. CS Dr. Antonio Garcia. CS Ceutiy CS Archena.
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Rotacion Vl-a

Denominacién Temporalidad Servicio Colaborador docente

Centro de Salud Mental de Adultos 2 meses Centro de Salud Mental Morales Meseguer Dra. Isabel L. Montero.
Centro de Salud Mental Molina de Segura Dra. Mar Martinez Cacha.
Centro de Salud Mental de Cieza Dr. Pavel Manzur Rojas

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Manejo de intervenciones y situaciones de crisis, de los criterios de derivacion de pacientes y de la utilizacién adecuada de los recursos socio-sanitarios disponibles.

b) Realizacion de actividades de apoyo a la atencidn primaria, incluyendo reuniones de coordinacién, valoracidén conjunta de casos, sesiones clinicas conjuntas, etc.

c) Adquisicién de conocimientos y experiencia en programacion, organizacion y coordinacion asistencial con otros dispositivos socio-sanitarios, en trabajo en equipo multidisciplinar, en desarrollo
aplicado de planes de salud mental y en actividades relacionadas con la problematica legal del enfermo mental.

d) Realizacion de primeras consultas referidas a diferentes tipos de pacientes, especificando el encuadre y técnica de la entrevista, la valoracion e hipotesis diagndstica, la elaboracién del plan
terapéutico y su discusidn dentro del equipo terapéutico o con el tutor.

e) Realizacion del seguimiento terapéutico de pacientes seleccionados entre los distintos diagndsticos, profundizando en el manejo clinico de los psicofarmacos y en las distintas intervenciones
terapéuticas tanto con el paciente como con su familia.

Observaciones

Sesiones clinicas/bibliograficas/u otras especificas

Como asistente Como ponente

- Las que se realicen en el Servicio por el que se encuentre rotando. Sesidn Clinica Multiprofesional en la UD. Las que les corresponda en los servicios donde rote:
- Las que se realicen en la Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental, durante los - Una sesidn en la rotacién de MI-UCE

Miércoles Docentes. - Una sesion en la rotacién de Neurologia

- Una sesion en la rotacién de Hospitalizacidon de Adultos, Interconsulta y Enlace

- Una sesion en la rotacién de Atencion Primaria.

- Una sesidn en la rotacidon de Consulta ambulatoria/Centros o Unidades de Salud Mental Adultos
- Un minimo de una Sesidn Clinica Multiprofesional en el Miércoles Docente
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Murciano

Servicio

de Salud

Programa Transversal y Complementario del Residente (PTCR)

Reanimacion Cardiopulmonar y DESA
Fecha Determinada por Hospital
Duracion 16 h.

Modalidad | Semipresencial

Lugar Plataforma IDEA

Programa Tedrico Complementario del Residente de Psiquiatria (1)

N\

’ SANITARIA
ESPECIALIZADA

Curso Introductorio Basico | Curso Introductorio Especifico | Habilidades Basicas de | Entrevista Motivacional Sesidn Clinica Multiprofesional Metodologia Investigacion
Multiprofesional Psiquiatria Comunicacion (Médulo 1)
Fecha Mayo-Junio Fecha Mayo-Junio Fecha Junio- Enero Fecha Febrero- Mayo Fecha Enero-Mayo Fecha Mayo-Diciembre
Duracion 17 Duracion 15 Duracion 15.5 Duracion 25.5 Duracion Duracion 23 h.
Modalidad Presencial Modalidad Presencial Modalidad Presencial Modalidad Semipresencial Modalidad Presencial Modalidad Presencial
Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM
Programa Tedrico Complementario del Residente de Psiquiatria (ll)
Taller Temas de Interés Introduccion al proceso de | Bioética Organizacion sanitaria y | Salud, Sociedad y Cultura
comunicacion asistencial gestion clinica

Fecha Enero- Fecha Octubre- Fecha Mayo- Fecha Junio- Fecha Mayo-

mayo Mayo Diciembre Diciembre Diciembre
Duracion Duracién 10 h. Duracion 12 Duracion 15h Duracion 8 h.
Modalidad Presencial Modalidad Presencial | Modalidad Semipresen. | Modalida Semipresencial | Modalidad Presencial

d
Lugar Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM/On- Lugar UDM-SM
line
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Servicio

Murciano

de Salud

Guardias
(En caso de que no sean consideradas una rotacion o para guardias sin rotacion especifica)

Numero

Lugar

Guardias de urgencias generales, los 6 primeros meses de R1: 4/mes.

Guardias de Psiquiatria a partir del 62 mes de R1: entre 4/mes.

Durante el primer afio de residencia, tanto las guardias Generales como de Psiquiatria requeriran una supervision directa por parte de los
adjuntos responsables asignados.

Hospital General Universitario Morales Meseguer

Actividades cientificas y de investigacion

Presentacidn de sesiones clinicas y/o bibliogréficas en su rotacion actual, si ésta lo explicita.
Asistencia a sesiones de Lectura Critica (Journal Club), realizadas por Residentes mayores, en los miércoles docentes (13-14h).
Curso Metodologia de Investigacion (23 horas).

posters a congresos y jornadas de interés cientifico y presentacion de publicaciones a revistas cientificas con impacto.
Se les facilita la asistencia a Congresos Cientificos de Salud Mental cuando asi se considera de interés.
Se les anima a iniciar un proyecto de investigacién que deberan presentar a partir del 3°" afio de residencia

Se les motiva constantemente, se les forma en cursos reconocidos y se les reconoce considerandolo en los indicadores de las evaluaciones anuales y finales, la presentacién de comunicaciones y

Referencias al “protocolo de supervision del residente” y “principio de asuncion progresiva de responsabilidad”

Durante este primer afio el residente actuard siempre bajo supervision de presencia fisica del especialista, y por tanto con una baja responsabilidad y una alta supervision.
Las altas estaran visadas por escrito por el adjunto, tal y como aparece reflejado en el Protocolo de Supervision de los Residentes de Psiquiatria.
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Referencias al “protocolo mediante el que se determinan pautas bdsicas destinadas a proteger el derecho a la intimidad del paciente”

Ver la Orden SSI/81/2017, de 19 de enero, por la que se publica el Acuerdo de la Comisidn de Recursos Humanos del Sistema Nacional de Salud, por el que se aprueba el protocolo mediante el que se
determinan pautas basicas destinadas a proteger el derecho a la intimidad del paciente por los alumnos y residentes en Ciencias de la Salud.

Otras referencias
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7.4.2. ITINERARIO FORMATIVO R2 PSIQUIATRIA. AREA VI. HGU MORALES MESEGUER.

Objetivos del periodo formativo de R2 (Generales y especificos):

Rotaciones por:

a) CENTRO DE SALUD MENTAL DE ADULTOS: Debe proporcionar los conocimientos, experiencia y habilidades en el manejo clinico y seguimiento de casos, en el trabajo de equipo, en la coordinacién
con otros dispositivos asistenciales y en actividades comunitarias de planificacidn, prevencion y evaluacion clinica y epidemioldgica.

b) HOSPITALIZACION PSIQUIATRIA INFANTIL Y DE LA ADOLESCENCIA: Adquirir la capacitacién para diagnosticar y tratar los trastornos psiquiatricos y las desviaciones del desarrollo psicomotor, asi
como para las alteraciones emocionales y psicosomaticas que pueden surgir durante la infancia y la adolescencia. Adquirir conocimientos y desarrollar las habilidades para el disefio y aplicacién de
intervenciones psicoterapéuticas, incluyendo el manejo de psicofarmacos en poblaciéon infantil y adolescente. Adquirir conocimientos y desarrollar las habilidades para el trabajo con familias de
menores con alteraciones psicoldgicas.

c) UNIDAD DE PSIQUIATRIA PSICOSOMATICA INFANTIL Y DE LA ADOLESCENCIA, DE INTERCONSULTA Y ENLACE: Adquirir conocimientos y desarrollar las habilidades para realizar intervenciones y
programas de enlace y apoyo con otras especialidades para poblacion infantil y adolescente.

d) CONSULTA AMBULATORIA/CENTROS O UNIDADES DE SALUD MENTAL INFANTIL Y DE LA ADOLESCENCIA: Adquirir conocimientos y desarrollar las habilidades para el disefio y aplicacion de
intervenciones psicoterapéuticas, incluyendo el manejo de psicofarmacos en poblaciéon infantil y adolescente. Adquirir conocimientos y desarrollar las habilidades para el trabajo con familias de
menores con alteraciones psicologicas. Identificacién de contextos familiares y factores de especial riesgo para el nifio y adolescente. Adquirir conocimientos de la estructura comunitaria sobre la
salud y el desarrollo de los nifios, de la organizacidn del sistema escolar, servicios sociales y servicios judiciales para una adecuada coordinacion con ellos.

Rotacion VI-b

Denominacion Temporalidad Servicio Colaborador docente

Consulta ambulatoria/ Centro de salud 4 meses Centro de Salud Mental Morales Meseguer Dra. Isabel L. Montero.

mental de adultos Centro de Salud Mental Molina de Segura Dra. Mar Martinez Cacha.
Centro de Salud Mental de Cieza Dr. Pavel Manzur Rojas

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Manejo de intervenciones y situaciones de crisis, de los criterios de derivacion de pacientes y de la utilizacién adecuada de los recursos socio-sanitarios disponibles.

b) Realizacion de actividades de apoyo a la atencidn primaria, incluyendo reuniones de coordinacién, valoracidén conjunta de casos, sesiones clinicas conjuntas, etc.

c) Adquisicién de conocimientos y experiencia en programacion, organizacion y coordinacion asistencial con otros dispositivos socio-sanitarios, en trabajo en equipo multidisciplinar, en desarrollo
aplicado de planes de salud mental y en actividades relacionadas con la problematica legal del enfermo mental.

d) Realizacién de primeras consultas referidas a diferentes tipos de pacientes, especificando el encuadre y técnica de la entrevista, la valoracion e hipdtesis diagndstica, la elaboracidn del plan
terapéutico y su discusion dentro del equipo terapéutico o con el tutor.

e) Realizacion del seguimiento terapéutico de pacientes seleccionados entre los distintos diagndsticos, profundizando en el manejo clinico de los psicofarmacos y en las distintas intervenciones
terapéuticas tanto con el paciente como con su familia.

Observaciones
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Rotacion VII

Denominacién Temporalidad Servicio Colaborador docente
Unidad de Hospitalizacion Psiquiatria Infantil 2 meses Unidad de Hospitalizacién Breve Infanto Juvenil Dra. M2 José Rodado Martinez
y de la Adolescencia. Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Anamnesis del nifio/adolescente y entrevista con padres y familiares para complementar anamnesis y obtencidn de antecedentes personales y familiares

b) Valoracién global del estado del nifio, exploracién fisica y mental, impresion de enfermedad, estado de nutricién e hidratacidon, comportamiento y conducta.
c) Conocimiento, evaluacién y diagndstico de trastornos de Salud Mental mas prevalentes en nifios y adolescentes

e) Abordaje, manejo y tratamiento de nifios y adolescentes en ambito hospitalario.

f) Elaboracion de informes de altas. Participacion en programas de coordinacién asistencial dirigidos a la continuidad de cuidados.

Observaciones

Rotacion VIII

Denominacion Temporalidad Servicio Colaborador docente
Unidades de psiquiatria psicosomatica infantil | 1 mes Unidad de Hospitalizacion Breve Infanto Juvenil Dr. Joaquin Ruiz Riquelme
y de la adolescencia, de interconsulta y de Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca

enlace

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Diagndstico y diagndstico diferencial de las alteraciones mentales mas frecuentes en nifios hospitalizados.

b) Elaboracidn y aplicacion de programas de tratamiento y cuidados de nifios y adolescentes hospitalizados por otros motivos, que presentan problemas de salud mental
c) Elaboracién y participacién en planes conjuntos para la atencidn integral de nifios y adolescentes que requieren el concurso de varias especialidades.

d) Participacion en el desarrollo de los Programas Especificos de Enlace establecidos con el servicio de Pediatria del hospital.

e) Participacidn en sesiones clinicas y bibliograficas especificas de la Unidad y en sesiones clinicas interdisciplinarias con otras especialidades

Observaciones

\.I FORMACION 154

\’ SANITARIA

ESPECIALIZADA




Regidn de Murcia
Consejeria de Salud

Salud Mental Murciano

Servicio

deSalud |

Region de Murcia

UNIDAD DOCENTE MULTIPROFESIONAL DE SALUD MENTAL REGION DE MURCIA

Rotacion IX

Denominacién Temporalidad Servicio Colaborador docente

Consulta ambulatoria/Centros o Unidades de 4 meses Centro Salud Mental Infanto-Juvenil Molina de Segura Dra. Maria Pérez Garcia

salud mental Infantil y de la Adolescencia Centro Salud Mental Infanto-Juvenil La Seda Dra. Eva Imbernén
Centro Salud Mental Infanto-Juvenil San Andrés Dra. M2 José Ruiz

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Evaluacidn psicoldgica y diagndstico psicopatologico de nifios y adolescentes, tanto en primeras consultas como en seguimientos

b) Elaboracion de informes psicoldgicos, de historias clinicas, y analisis y formulacion de casos.

c) Planificacidn, realizacidn y seguimiento de tratamientos en casos de nifios y adolescentes.

d) Realizacién de intervenciones de apoyo, coordinacion e interconsulta con Atencidn Primaria y servicios hospitalarios implicados en la atencién a la infancia y adolescencia.
e) Realizacion de intervenciones de coordinacidn, apoyo e interconsulta con los servicios educativos, sociales y judiciales implicados en la atencidn a la infancia y adolescencia.
f) Participacidn y presentacion de casos en sesiones clinicas

Observaciones

Sesiones clinicas/bibliograficas/u otras especificas

Como asistente

Como ponente

Miércoles Docentes.

- Las que se realicen en el Servicio por el que se encuentre rotando.
- Las que se realicen en la Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental, durante los

- Al menos, una sesion en la rotacion de Centro de Salud Mental de Adultos.

- Al menos, una sesién en la rotacidon Hospitalizacion de Infancia y Adolescencia, Interconsulta y
Enlace.

- Al menos, una sesién en la rotacidn de Consulta ambulatoria/centros o unidades de salud mental
infantil y de la adolescencia.

- Un minimo una sesién de Lectura Critica, en la Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental,
durante los Miércoles Docentes.
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Servicio

Murciano

de Salud

Programa Tedrico Complementario del Residente de Psiquiatria (l)

Médulo de Psicoterapia: Nivel | Mddulo de Psicoterapia: Nivel 1ll- | Grupos Balint | Grupos Balint Il Curso Especifico Avanzado para | Curso Especifico Avanzado para

111-1 T. cognitivo-conductual 2 Terapias dindmicas Residentes de Psiquiatria. Parte | Residentes de Psiquiatria. Parte Il

Fecha Octubre- Fecha Octubre- Fecha Octubre- Fecha Enero-Mayo Fecha Mayo-Junio Fecha Febrero-Mayo
Febrero Febrero diciembre

Duracion 20.5 Duracion 20.5 Duracion 2.5 Duracion 2 Duracion 15 Duracion 15

Modalidad Presencial Modalidad Presencial Modalidad Presencial Modalidad Presencial Modalidad Presencial Modalidad Presencial

Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM

Programa Tedrico Complementario del Residente de Psiquiatria (I1)

Metodologia de Investigacion (médulo 11) Taller Temas de Interés | Taller Temas de Interés Il Curso para MIR en formacion sobre certificacion de la defunciéon
Fecha Octubre-Diciembre Fecha Octubre-diciembre Fecha Enero-mayo Fecha Determinado por Hospital de Ref.

Duracion 25 horas Duracion . Duracion Duracion 3 horas

Modalidad Presencial Modalidad | Presencial Modalidad Presencial Modalidad Presencial

Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar H. de Referencia

Guardias

Numero Lugar

Guardias de Psiquiatria: 4/mes.

Hospital General Universitario Morales Meseguer.

Actividades cientificas y de investigacion

Realizacidn de sesiones de Lectura Critica (Journal Club).
Curso Metodologia de Investigacion - Médulo Il (25 horas).
Se les motiva constantemente, se les forma en cursos reconocidos y se les reconoce considerandolo en los indicadores de las evaluaciones anuales y finales, la presentaciéon de comunicaciones y
posters a congresos y jornadas de interés cientifico y presentacién de publicaciones a revistas cientificas con impacto.
Se les facilita la asistencia a Congresos Cientificos de Salud Mental cuando asi se considera de interés.
Elaboracidn de proyecto de investigacion, que deberan presentar a partir del 3° afio de residencia.
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Referencias al “protocolo de supervision del residente” y “principio de asuncion progresiva de responsabilidad”

Durante este afio el residente tendra que ir demostrando sus competencias en los distintos campos de la Psiquiatria y gradualmente ird aumentando su responsabilidad y autonomia y disminuyendo
su supervision, pero aun la mayoria de actividades que realiza deben ser supervisadas tal y como aparece reflejado en el Protocolo de Supervisidn de los Residentes de Psiquiatria.

Referencias al “protocolo mediante el que se determinan pautas bdsicas destinadas a proteger el derecho a la intimidad del paciente”

Ver la Orden SSI/81/2017, de 19 de enero, por la que se publica el Acuerdo de la Comisidn de Recursos Humanos del Sistema Nacional de Salud, por el que se aprueba el protocolo mediante el que se
determinan pautas basicas destinadas a proteger el derecho a la intimidad del paciente por los alumnos y residentes en Ciencias de la Salud.

Otras referencias
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7.4.3. ITINERARIO FORMATIVO R3 PSIQUIATRIA. AREA VI. HGU MORALES MESEGUER.

Objetivos del periodo formativo de R3 (Generales y especificos):

Rotaciones por:

a) REHABILITACION (Centros de rehabilitacion psiquiatrica y psicosocial): Conocimiento de indicadores asistenciales en rehabilitacién, clasificaciones de discapacidad y sistemas de calidad en
rehabilitacion. Capacitacion para el desarrollo practico de determinadas técnicas de rehabilitacion (evaluacién diagndstica de habilidades y dificultades funcionales; técnicas psicoeducativas
individuales y familiares; técnicas bdsicas de entrenamiento en habilidades sociales; indicaciones de derivacion a programas especializados de rehabilitacion y apoyo social; afrontamiento de
situaciones de crisis y prevencion de conflictos). Capacitacidn para la elaboracién, desarrollo y aplicacion de planes individualizados de rehabilitacion para pacientes con trastornos mentales crénicos,
incluyendo tanto los dispositivos adecuados para el logro de dichos planes (centros de dia, unidades de rehabilitaciéon, comunidades terapéuticas, hospitales de dia, residencias asistidas, hogares
protegidos, clubs sociales, talleres ocupacionales. Etc.), asi como las técnicas y estrategias especificas para actuar sobre los déficits psico-sociales, las dificultades de integracion laboral, y las
deficiencias en la adaptacidn social y familiar. Se facilitard en la medida de lo posible la continuidad de cuidados, estando el residente en contacto con pacientes ya valorados en otros dispositivos.
Identificar los factores de proteccién y de riesgo de discapacidad y de marginacion. Evaluacion de su red de apoyo social.

b) ETAC (Equipo Tratamiento Asertivo Comunitario / Atencién domiciliaria ambulatoria): Detectar necesidades y ofrecer medidas terapéuticas a los pacientes en seguimiento comunitario;
Asegurar continuidad asistencial participando de la coordinacién con otros agentes terapéuticos; Valorar y emplear elementos de la comunicaciéon; Afrontar situaciones de crisis; Conocer y aplicar el
modelo de recuperacion en Salud Mental; Adquirir conocimientos y experiencia en el trabajo en equipos multidisciplinares tanto a nivel asistencial como docente.

c) PSICOGERIATRIA: Adquirir conocimientos relacionados con las necesidades de la poblacién de edad avanzada; Valorar y tratar pacientes ancianos y determinar interaccidn entre el envejecimiento
normal y la enfermedad; Valorar aspectos médicos del paciente anciano; Valorar aspectos psicoldgicos y sociales de la vejez y realizar un tratamiento integral de la patologia psiquiatrica del paciente
anciano; Valorar entorno social, familiar, papel del cuidador y carga familiar; Adquirir conocimientos relacionados con Demencias degenerativas y secundarias; Adquirir conocimientos y experiencia
en semiologia, criterios diagndsticos, exploracidn orgdnica y psicopatoldgica, exploraciones complementarias y tratamientos farmacoldgicos en las Personas de Edad Avanzada; Diagnodstico diferencial
entre cuadros orgdnicos con repercusiones de Salud Mental; Adquirir conocimientos sobre Neuropsicologia, estimulacidn e investigacion.

d) ADICCIONES CON / SIN SUSTANCIAS: Conocer y manejar las implicaciones biopsicosociales del uso, abuso y dependencia de sustancias toxicas. Conocer y manejar instrumentos de
psicodiagndstico y evaluacién psicoldgica, técnicas de entrevista clinica y motivacional, analisis y formulaciéon de casos de drogodependencias. Adquirir conocimientos y habilidades en evaluacién
global de casos, que incluya aspectos médico-sanitarios, psiquicos y sociales. Adquirir conocimientos y desarrollar las habilidades para realizar un diagndstico de los trastornos mentales por consumo
de sustancias, y un diagndstico comérbido o dual. Adquirir conocimientos, habilidades y experiencia en el manejo clinico y seguimiento de casos de conductas adictivas sin empleo de sustancias.
Conocer y manejar el establecer una alianza terapéutica, vigilar el estado clinico del paciente, establecer un plan de tratamiento individualizado, prevenir recidivas, educar sobre los riesgos del
consumo y/o conducta adictiva y reducir los riesgos derivados del mismo. Elaborar, aplicar y valorar la eficacia de tratamientos farmacoldgicos en los distintos trastornos adictivos. Conocer los
distintos dispositivos sanitarios y sociales existentes en la Comunidad Auténoma de Murcia o vinculados a esta y los criterios y procedimientos de coordinacion y derivacion para el mejor
cumplimento de la continuidad de cuidados y los programas de reinsercion.
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Rotacion X

Denominacién Temporalidad Servicio Colaborador docente
Rehabilitacion 3 meses Unidad de Rehabilitacidon de Adultos San Andrés Dr. Francisco Rosagro; Dr. Pablo Botias
Cegarra
Unidad Regional de Media/Larga Estancia (URME) Manuel Pérez Seiquer Dra. Ana Martinez; Dra. Laura
(Hospital Roman Alberca) Martinez; Dra. Elisa Lidia Valero

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Adquirir conocimientos, actitudes y habilidades en el manejo del enfermo mental crénico en lo que afecta al cumplimiento correcto de las pautas de tratamiento indicadas: manejo de tratamiento
farmacoldgico, prevencion de recaidas y psicoeducacion.

b) Capacitacidn en programas psicoeducativos de rehabilitacion, dirigidos a potenciar y recuperar las habilidades y capacidades fisicas, emocionales, sociales e intelectuales del paciente con trastorno
mental crénico, con el fin de que logre alcanzar un nivel de autonomia personal dptimo, que le permita adaptarse a la comunidad y desarrollarse como individuo.

c) Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes para la coordinacidn con los diversos recursos socio-sanitarios involucrados en el soporte, apoyo y rehabilitacién integral de los pacientes con
trastornos mentales crénicos disefiado y realizando actuaciones en funcidn de los casos.

Observaciones

Rotacion XI

Denominacion Temporalidad Servicio Colaborador docente

Equipo Tratamiento Asertivo Comunitario 3 meses Unidad de Rehabilitacion Adultos La Seda Dra. Cecilia Huete
(Atencién Domiciliaria Ambulatoria)

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Detecta necesidades del paciente y valora y ofrece medidas terapéuticas a los pacientes en seguimiento por el ETAC: Realiza actuaciones de valoracidn del paciente y ajuste farmacoldgico u
otras alternativas terapéuticas, Asegura la continuidad asistencial en cualquier momento que lo precise el usuario participando de la coordinacién con otros agentes terapéuticos;

b) Valora la importancia de la comunicacién como elemento terapéutico y utilizarla adecuadamente: Adecuada valoracién y utilizacidon de elementos de la comunicacién que conforman la relacion
terapéutica médico / paciente, Afronta constructivamente situaciones de crisis en la unidad, utilizando la comunicacién como elemento terapéutico;

c) Conocey aplica el modelo de recuperacidn en Salud Mental: Realiza lectura de articulos y libros relacionados y los relaciona con el trabajo diario del ETAC, Traslada el enfoque de recuperacién y
tiene en cuenta el respeto a los derechos de los usuarios en su practica clinica;

d) Adquiere conocimientos y experiencia en el trabajo en equipos multidisciplinares tanto a nivel asistencial como docente: Participa en el trabajo de equipo multidisciplinar, Asiste y presenta
sesiones clinicas en la Unidad

Observaciones
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Rotacion Xli

Denominacion Temporalidad Servicio Colaborador docente

Dispositivos o programas de psicogeriatria 2 meses Residencia Psicogeriatrica “Virgen del Valle” Dra. Isabel Martinez Pérez

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Adquisicién de conocimientos relacionados con las necesidades de esta poblacion especialmente, los vinculados con el proceso de envejecer, como son, entre otros: a) Los aspectos bioldgicos,
psicologicos y sociales del envejecimiento, incluyendo las actitudes acerca del envejecer. b) Los estresores mas relevantes propios de este periodo vital (duelo, viudedad, jubilacion, adaptacién a
pérdidas de independencia, de status, de habilidades, de seguridad financiera, etc.).

b) Adquisicion de la capacitacion necesaria para valorar y tratar pacientes ancianos y para determinar la interaccidn entre el envejecimiento normal y la enfermedad.

c¢) Adquisiciéon de competencias para: a) Valorar los aspectos médicos del paciente anciano: examen fisico de base, exploracion neuroldgica e indicacidn de las pruebas de laboratorio pertinentes.
b) Valorar los aspectos psicolégicos y sociales de la vejez y realizar un tratamiento integral de la patologia psiquiatrica del paciente anciano. c) Realizar una valoracién del entorno social, familiar,
o del papel del cuidador y de la carga familiar.

d) Proporcionar conocimientos, actitudes y habilidades en: i) La sintomatologia de los trastornos gerontopsiquiatricos. ii) Los procedimientos diagndsticos relevantes para la gerontopsiquiatria. iii)
En la etiologia, fisiopatologia y patogenia de los trastornos gerontopsiquiatricos. iv) En los procedimientos terapéuticos de los trastornos gerontopsiquiatricos. v) En la prevencidn y rehabilitacion
en los trastornos gerontopsiquiatricos. vi) En aspectos legales de las distintas modalidades de tratamiento.

Observaciones

Rotacion Xl

Denominacion Temporalidad Servicio Colaborador docente
Dispositivos o programas de atencidn al 3 meses Centro Salud Mental Molina de Segura Dra. Asuncion Cutillas Fernandez
alcoholismo u otras adicciones. Centro Salud Mental Cieza Dr. Pavel Manzur Rojas

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Evaluacién y diagndstico psicopatoldgico de pacientes con trastorno mental por consumo de sustancias, tanto en primeras consultas como en seguimientos (preferentemente pacientes con
sustancias de consumo distintas: alcohol, opidceos, cocaina, otros estimulantes,...)

b) Elaboracidn de informes psicoldgicos, de historias clinicas, y analisis y formulacion de casos.

c) Planificacidn, realizacidn y seguimiento de tratamientos psicofarmacoldgicos en casos de pacientes con consumo de sustancias (preferentemente pacientes con sustancias de consumo distintas:
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alcohol, opiaceos, cocaina, otros estimulantes,...) y de pacientes con adicciones sin consumo de sustancias

d) Realizacién de actividades de informacidn a familiares de los pacientes drogodependientes acerca de la problematica del paciente, aportando pautas de seguimiento del tratamiento, interaccién
familiar, asi como apoyo y asesoramiento a familiares y/o cuidadores

e) Participacién y presentacion de casos en sesiones clinicas

Observaciones

Sesiones clinicas/bibliograficas/u otras especificas

Como asistente Como ponente

- Las que se realicen en el Servicio por el que se encuentre rotando. - Una sesion en la rotacién de Rehabilitacidn.

- Las que se realicen en la Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental, durante los - Una sesion en la rotaciéon de Tratamiento Asertivo Comunitario. Atencion Domiciliaria Ambulatoria
Miércoles Docentes. - Una sesion en la rotacidon de Psicogeriatria.

- Una sesidn en la rotacién de Adicciones Con / Sin Sustancias
- Un minimo una sesion de Lectura Critica, en la Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental,
durante los Miércoles Docentes.

Programa Tedrico Complementario del Residente de Psiquiatria (1)
Médulo de Psicoterapia: Nivel | | Médulo de Psicoterapia: Nivel Il | Grupos Balint | Grupos Balint 11 Curso Especifico Avanzado para | Curso Especifico Avanzado para
Terapia sistémica Terapias integradoras Residentes de Psiquiatria. Parte | Residentes de Psiquiatria. Parte Il
Fecha Octubre- Febrero | Fecha Octubre- Febrero Fecha Octubre-diciembre Fecha Enero- mayo Fecha Mayo-Junio Fecha Enero-Mayo
Duracion 20.5 Duracion 20.5 Duracion 2.5 Duracion 2 Duracion 15 h. Duracion 15 horas
Modalidad Presencial Modalidad Presencial Modalidad | Presencial Modalidad | Presencial Modalidad Presencial Modalidad Presencial
Lugar UDM-SM Lugar UbDM-SM Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar UbDM-SM
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Programa Tedrico Complementario del Residente de Psiquiatria (1)

Metodologia de Investigacion (médulo 111) Taller Temas de Interés | Taller Temas de Interés Il

Fecha Octubre-Diciembre Fecha Octubre-diciembre Fecha Enero-mayo

Duracion 25 Duracion . Duracion

Modalidad Presencial Modalidad Presencial Modalidad Presencial

Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar

Guardias

Numero Lugar

Guardias de Psiquiatria: 4/mes. Hospital General Universitario Morales Meseguer

Actividades cientificas y de investigacion

Realizacidn de sesiones de Lectura Critica (Journal Club).
Se les motiva constantemente, se les forma en cursos reconocidos y se les reconoce considerandolo en los indicadores de las evaluaciones anuales y finales, la presentaciéon de comunicaciones y
posters a congresos y jornadas de interés cientifico y presentacién de publicaciones a revistas cientificas con impacto.

Se les facilita la asistencia a Congresos Cientificos de Salud Mental cuando asi se considera de interés.

Elaboracion de proyecto de investigacion, que deberan presentar a partir del 3° afio de residencia.

Referencias al “protocolo de supervision del residente” y “principio de asuncion progresiva de responsabilidad”

Durante este aio el residente el residente tendra que ir demostrando sus competencias en los distintos campos de la Psiquiatria y gradualmente ird aumentando su responsabilidad y autonomia y
disminuyendo su supervision.
Durante este afio tendra autonomia y responsabilidad para realizar un importante numero de actividades, aunque en algunas de ellas debe continuar con una supervision media tal y como aparece
reflejado en el Protocolo de Supervision de los Residentes de Psiquiatria.

Referencias al “protocolo mediante el que se determinan pautas bdsicas destinadas a proteger el derecho a la intimidad del paciente”

Ver la Orden SSI/81/2017, de 19 de enero, por la que se publica el Acuerdo de la Comision de Recursos Humanos del Sistema Nacional de Salud, por el que se aprueba el protocolo mediante el que se
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determinan pautas basicas destinadas a proteger el derecho a la intimidad del paciente por los alumnos y residentes en Ciencias de la Salud.

Otras referencias
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7.4.4. ITINERARIO FORMATIVO R4 PSIQUIATRIA. AREA VI. HGU MORALES MESEGUER.

Objetivos del periodo formativo de R4 (Generales y especificos):

Rotaciones por:

a) UNIDADES DE PSIQUIATRIA PSICOSOMATICA, DE INTERCONSULTA Y DE ENLACE: Adquisicion de habilidades y conocimientos bésicos para la practica de la interconsulta con otras especialidades
médicas, la entrevista con el paciente médico-quirurgico y la evaluacidon y manejo psicofarmacoldgico de los trastornos psiquidtricos y psicolégicos mas habituales en estos pacientes.

b) UNIDADES CLiNICAS/INVESTIGACION ESPECIALIZADAS EN PATOLOGIA ESPECIFICA: Posibilidad de realizar programas especificos, entendiéndose como tales aquellos programas de tratamiento
dirigidos al abordaje integral y multidisciplinar de determinados trastornos mentales. En estos se incluirdn, entre otros: programas de trastornos de la personalidad, programa de atencién a los
trastornos de la conducta alimentaria, programa de desintoxicacidén hospitalaria, complementacion y profundizacién de formacion en programas de desintoxicacidn, programas de Psicogeriatria,
programas de Demencia, programas de interconsulta y psiquiatria de enlace.

Rotacion XIV

Denominacion Temporalidad Servicio Colaborador docente
Unidades de psiquiatria psicosomdtica, de 3 meses Servicio de Psiquiatria del Hospital General Universitario José Dr. José Maria Salmerdn Arias
interconsulta y de enlace Maria Morales Meseguer Camison

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Diagnéstico y diagndstico diferencial de las alteraciones mentales mas frecuentes en pacientes hospitalizados o en programas especificos (SIDA, cancer, didlisis, obstretricia-ginecologia...)

b) Realizar entrevistas y valorar psicopatologia presente en los pacientes hospitalizados con sintomatologia psiquiatrica, con contenido diverso: pacientes de diferentes edades, sexos, patologias
médicas, problemas identificados por el médico remitente, diagndsticos realizados por el consultor, fases del ciclo vital.

c)Elaboracion y aplicacién de programas de tratamiento y cuidados de pacientes hospitalizados por otros motivos, que presentan problemas de salud mental

d) Elaboracién de planes conjuntos para la atencidn integral de pacientes que requieren el concurso de varias especialidades.

e)Visitas de seguimiento durante la hospitalizacidn del paciente

f) Participacion en el desarrollo de los Programas Especificos de Enlace establecidos con los servicios médico-quirdrgicos del hospital, a saber: Unidad de lesionados medulares, Trasplante Cardiaco,
Trasplante Hepatico, Trasplante Pulmon, Implante Coclear, Impotencia, Obesidad y de pacientes terminales.

g) Coordinacion con el profesional de Atencion Primaria, ademas del de Salud Mental cuando se estime indicado.

h)Participacion en las sesiones clinicas y bibliograficas especificas de la Unidad y pparticipacidn en sesiones clinicas interdisciplinarias, incluyendo staff médico-quirurgico y supervision interna y
externa por staff experimentado de Psiquiatria de Enlace

Observaciones
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Rotacion XV

Denominacién Temporalidad Servicio, posibilidad de rotar en los siguientes dispositivos: Colaborador docente
Unidades clinicas/investigacion especializadas | Hasta un maximo de 8 meses. - Unidad de Trastornos de la Personalidad. Segun rotacion especifica
en patologia especifica Periodo minimo de rotacion por - Unidad de Trastornos de la Conducta Alimentaria.

unidad/dispositivo: 2 meses. - Unidad de Desintoxicacion Hospitalaria.

- Unidad de Atencion a Adicciones con/sin sustancias.

- Unidad de Psicogeriatria.

- Unidad de Demencias.

- Unidad de Psiquiatria Psicosomatica, Interconsulta y Enlace.

- Unidad de Investigacidn especializadas en patologia especifica.

Observaciones

El residente, en funcidn de sus preferencias y con el asesoramiento y visto bueno de su Tutor/a, podra profundizar y complementar su formacién en alguna de las distintas areas de la especialidad de
Psiquiatria, para ello debera elegir entre alguna de las siguientes rotaciones que se indican a continuacion, que debera tener una duracién minima de 2 meses, hasta completar un periodo maximo de

8 meses.

Denominacion Temporalidad | Area | Servicio Colaborador docente
Unidad de Trastornos de | 2 meses Todas | Hospital de Dia Francisco Roman del Hospital Roman | Dr. Pedro Rosique
Personalidad Alberca

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

1. Adquirir competencias y habilidades en el diagndstico y manejo de los pacientes diagnosticados de Trastorno de la personalidad graves en el medio hospitalario.

2. Adquirir conocimientos tedrico-practicos sobre las diferentes intervenciones basadas en la evidencia en los trastornos de la personalidad.

3. Establecer un marco y alianza terapéuticas.

4. Adquirir competencias sobre la intervencién en crisis.

5. Adquirir conocimientos sobre el tratamiento psicofarmacolégico de los pacientes diagnosticados de TP con especial énfasis en la correccion del abuso, autoadministracion y falta de un adecuado
cumplimiento de los mismos.

6. Proporcionar un tratamiento psicoterapéutico adecuado que permita una motivacion al cambio en aquellos usuarios resistentes, adquisicién de habilidades sociales basicas, adhesion a recursos
psicoterapéuticos y de rehabilitacidn sociolaboral a nivel ambulatorio.

7. Psicoeducacion a usuarios y familiares.

8.  Adquirir conocimientos sobre el funcionamiento del programa llevado a cabo en la unidad, incluyendo el trabajo de todo el equipo (TO, TS, Enfermeria, etc.)

9. Coordinacion con el resto de dispositivos de la red publica de Salud Mental.

Observaciones
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Denominacién Temporalidad Area Servicio Colaborador docente
Unidad de Trastornos de 2-4 meses Todas Servicio de Psiquiatria Hospital General Universitario Dr. Gonzalo Pagan Acosta
Conducta Alimentaria Reina Sofia

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

1. Conocer y manejar los procedimientos de evaluacién y diagnédstico especificos de los TCA.

2. Conocer, elaborar, aplicar, y evaluar la eficacia de los programas de psicoterapia y tratamientos psicoldgicos basados en la evidencia especificos para los TCA, tanto a nivel individual, como de
grupo, familiar, y comunitario.

3. Conocer y saber evaluar la morbilidad psicoldgica asociada a los TCA.

4. Conocer la comorbilidad de los TCA con otros trastornos y enfermedades mentales y del comportamiento.

5. Conocer la morbilidad médica asociada a los TCA.

6. Conocery aplicar las intervenciones psicoldgicas necesarias para el apoyo, consejo, y asesoramiento a familiares de pacientes con TCA.

7. Conocer y manejar los planes de promocidn de la salud alimentaria para nifios, adolescentes, y adultos, a diferentes niveles: individual, de grupo, y comunitario.

8.  Adquirir los conocimientos y habilidades necesarias para el trabajo interdisciplinar aplicado a los TCA.

9. Adquirir conocimientos y habilidades necesarios para la orientacién, apoyo, y consejo psicoldgicos a otros profesionales involucrados en el tratamiento de personas con TCA.

10. Adquirir habilidades y capacitacidn para intervenir en la resolucién de las situaciones de crisis y urgencias de personas con TCA.

11. Conocer los dispositivos asistenciales para las personas con TCA.

Observaciones

Denominacion Temporalidad Area Servicio Colaborador docente

Desintoxicacion de 2-4 meses Todas Servicio de Psiquiatria Hospital General Universitario Dra. Isabel Pefialver Garceran

Adicciones Reina Sofia

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

CENOU A BN R

Conocer las principales indicaciones de la aplicacion de los protocolos de desintoxicacién en régimen hospitalario.

Conocer e instaurar los tratamientos farmacoldgicos para la dependencia fisica.

Diagnosticar y tratar la patologia orgdnica y psiquica, que hubiese.

Estudiar los factores psicoldgicos y sociales que pueden incidir en el consumo de drogas.

Iniciar cambios conductuales para promover la adquisicién habitos saludables.

Prevenir y disminuir la morbimortalidad (sobredosis, enfermedades infecciosas, patologia organica, etc).

Mejorar el nivel de informacidn sobre toxicomanias y sus complicaciones.

Motivar a los pacientes para que abandonen las drogas, o al menos para que los periodos de abstinencia sean mayores y/o las dosis consumidas mas bajas.
Mejorar los habitos higiénicos sanitarios previniendo enfermedades asociadas.

o)

bs

ervaciones
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Denominacién Temporalidad Area | Servicio Colaborador docente
Atencion al alcoholismo u 2-4 meses VI Centro de Salud Mental Molina de Segura Dra. Asuncion Cutillas Fernandez
otras adicciones con/sin

sustancias

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

1. Evaluacién y diagndstico psicopatoldgico de pacientes con trastorno mental por consumo de sustancias, tanto en primeras consultas como en seguimientos (preferentemente pacientes con
sustancias de consumo distintas: alcohol, opidceos, cocaina, otros estimulantes,...)

2. Elaboracién de informes psicoldgicos, de historias clinicas, y analisis y formulacién de casos.

3. Planificacion, realizacidn y seguimiento de tratamientos psicofarmacoldgicos en casos de pacientes con consumo de sustancias (preferentemente pacientes con sustancias de consumo distintas:
alcohol, opiaceos, cocaina, otros estimulantes,...) y de pacientes con adicciones sin consumo de sustancias.

4. Realizacién de actividades de informacion a familiares de los pacientes drogodependientes acerca de la problemdtica del paciente, aportando pautas de seguimiento del tratamiento, interaccion
familiar, asi como apoyo y asesoramiento a familiares y/o cuidadores

5. Participacion y presentacidn de casos en sesiones clinicas

Observaciones
Denominacion Temporalidad Area Servicio Colaborador docente
Gerontopsiquiatria 2-4 meses Todas Servicio de Psiquiatria Complejo Hospitalario Dr. José Manuel Peialver
Universitario Santa Maria del Rosell - Santa Lucia de
Cartagena

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

1. Adquisicién de conocimientos relacionados con las necesidades de esta poblacion especialmente, los vinculados con el proceso de envejecer, como son, entre otros: a) Los aspectos bioldgicos,
psicoldgicos y sociales del envejecimiento, incluyendo las actitudes acerca del envejecer. b) Los estresores mas relevantes propios de este periodo vital (duelo, viudedad, jubilacién, adaptacion a
pérdidas de independencia, de status, de habilidades, de seguridad financiera, etc.).

2. Adquisicidn de la capacitacidn necesaria para valorar y tratar pacientes ancianos y para determinar la interaccidn entre el envejecimiento normal y la enfermedad.

3. Adquisicion de competencias para: a) Valorar los aspectos médicos del paciente anciano: examen fisico de base, exploracién neuroldgica e indicacion de las pruebas de laboratorio pertinentes. b)
Valorar los aspectos psicoldgicos y sociales de la vejez y realizar un tratamiento integral de la patologia psiquiatrica del paciente anciano. c) Realizar una valoracién del entorno social, familiar, o del
papel del cuidador y de la carga familiar.

4. Proporcionar conocimientos, actitudes y habilidades en: a) La sintomatologia de los trastornos gerontopsiquiatricos. b) Los procedimientos diagndsticos relevantes para la gerontopsiquiatria. c) En
la etiologia, fisiopatologia y patogenia de los trastornos gerontopsiquiatricos. d) En los procedimientos terapéuticos de los trastornos gerontopsiquiatricos. e) En la prevencion y rehabilitacion en los
trastornos gerontopsiquiatricos. f) En aspectos legales de las distintas modalidades de tratamiento.

Observaciones
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Denominacién Temporalidad Area Servicio Colaborador docente
Unidad de Terapia 2 meses Todas Servicio de Psiquiatria HCU Virgen de la Arrixaca. Dr. Francisco Toledo.
Electroconvulsiva Servicio de Psiquiatria HGU Reina Sofia. Dr. Antonio G. Alcantara.

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

1. Realizar una correcta evaluacion del paciente derivado para TEC.

2. Adquirir conocimientos para realizar una indicacién adecuada de TEC aguda.

3. Adquirir conocimientos sobre indicacién oportuna de TEC continuacién/ mantenimiento.

4. Realizar un adecuado manejo psicofarmacolégico durante curso de TEC.

5. Adquirir conocimientos sobre parametros de aplicacion, indicaciones, contraindicaciones y efectos secundarios de TEC.
6. Adquirir conocimientos sobre aplicacidn correcta de terapia electroconvulsiva y manejo del aparato.

Observaciones

Denominacion Temporalidad Area Servicio Colaborador docente
Interconsulta y Psiquiatria | 2-8 meses Vi Servicio Psiquiatria del HGU Morales Meseguer Dr. Jose Maria Salmerén Arias Camisén
de Enlace

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

1. Diagnostico y diagndstico diferencial de las alteraciones mentales mas frecuentes en pacientes hospitalizados o en programas especificos (SIDA, cancer, dialisis, obstretricia-ginecologia...)

2. Realizar entrevistas y valorar psicopatologia presente en los pacientes hospitalizados con sintomatologia psiquiatrica, con contenido diverso: pacientes de diferentes edades, sexos, patologias
médicas, problemas identificados por el médico remitente, diagndsticos realizados por el consultor, fases del ciclo vital.

3. Elaboracién y aplicacidn de programas de tratamiento y cuidados de pacientes hospitalizados por otros motivos, que presentan problemas de salud mental

4. Elaboracién de planes conjuntos para la atencién integral de pacientes que requieren el concurso de varias especialidades.

5. Visitas de seguimiento durante la hospitalizacién del paciente

6. Participacion en el desarrollo de los Programas Especificos de Enlace establecidos con los servicios médico-quirurgicos del hospital, a saber: Unidad de lesionados medulares, Trasplante Cardiaco,
Trasplante Hepatico, Trasplante Pulmon, Implante Coclear, Impotencia, Obesidad y de pacientes terminales.

7. Coordinacidn con el profesional de Atencién Primaria, ademas del de Salud Mental cuando se estime indicado.

8. Participacion en las sesiones clinicas y bibliograficas especificas de la Unidad

9. Participacién en sesiones clinicas interdisciplinarias, incluyendo staff médico-quirurgico y supervision interna y externa por staff experimentado de Psiquiatria de Enlace

Observaciones
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Denominacién Temporalidad Area Servicio Colaborador docente

Unidad de Investigacion 2-8 meses Todas Segun area especifica de investigacion. Segun area especifica de investigacion.
especializadas en
patologia especifica.

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

Acceder a informacion cientifica adecuada y evaluarla de forma critica.

Integrar la investigacion «bdsica-preclinica» y potenciar la investigacidn «clinica-aplicada» por sus implicaciones clinicas y avance del conocimiento.
Participar, incorporarse o iniciar lineas de investigacion, en un drea concreta de la Psiquiatria.

Disefiar un estudio o proyecto de investigacion.

Realizar labor de campo, recogida de datos, analisis estadistico, discusion y elaboracidn de conclusiones.

ok wN e

Observaciones
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Sesiones clinicas/bibliograficas/u otras especificas

Como asistente Como ponente

- Las que se realicen en el Servicio por el que se encuentre rotando. - Al menos una sesion en la rotacidn por el dispositivo asistencial de la Patologia Especifica
seleccionada.
- Al menos una sesién en la rotacidn por el servicio de Interconsulta y Psiquiatria de Enlace

Guardias
Numero Lugar
Guardias de Psiquiatria: 4/mes. Hospital General Universitario Morales Meseguer

Actividades cientificas y de investigacion

Realizacidn de sesiones de Lectura Critica (Journal Club).

Se les motiva constantemente, se les forma en cursos reconocidos y se les reconoce considerandolo en los indicadores de las evaluaciones anuales y finales, la presentacién de comunicaciones y
posters a congresos y jornadas de interés cientifico y presentacion de publicaciones a revistas cientificas con impacto.

Se les facilita la asistencia a Congresos Cientificos de Salud Mental cuando asi se considera de interés.

Elaboracién de proyecto de investigacion, que deberan presentar a partir del 3* afio de residencia.

Referencias al “protocolo de supervision del residente” y “principio de asuncion progresiva de responsabilidad”

Durante este afio el residente el residente tendra que ir demostrando sus competencias en los distintos campos de la Psiquiatria y gradualmente ird aumentando su responsabilidad y autonomia y
disminuyendo su supervision.

Durante este afio tendra autonomia y responsabilidad para realizar un importante nimero de actividades, aunque en algunas de ellas debe continuar con una supervisién media tal y como aparece
reflejado en el Protocolo de Supervisidn de los Residentes de Psiquiatria.
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Referencias al “protocolo mediante el que se determinan pautas bdsicas destinadas a proteger el derecho a la intimidad del paciente”

Ver la Orden SSI/81/2017, de 19 de enero, por la que se publica el Acuerdo de la Comisidn de Recursos Humanos del Sistema Nacional de Salud, por el que se aprueba el protocolo mediante el que se
determinan pautas basicas destinadas a proteger el derecho a la intimidad del paciente por los alumnos y residentes en Ciencias de la Salud.

Otras referencias
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7.4.5. ITINERARIO FORMATIVO R5 PSIQUIATRIA. AREA VI. HGU MORALES MESEGUER.

Objetivos del periodo formativo de R5 (Generales y especificos):

Rotaciones por:

a) UNIDAD DE HOSPITALIZACION DE ADULTOS: Proporcionar a los residentes los conocimientos, experiencia y habilidades en el manejo clinico de los pacientes agudos que llegan al hospital para su
ingreso en una unidad de hospitalizacidn breve. Adquirir la capacitacion para diagnosticar y tratar los trastornos psiquiatricos que precisan ingreso. Adquirir conocimientos y desarrollar las
habilidades para disefio y aplicacion de intervenciones psicoterapéutica y manejo de psicofarmacos en pacientes con Trastorno Mental Grave.

b) CENTRO DE SALUD MENTAL DE ADULTOS: Debe proporcionar los conocimientos, experiencia y habilidades en el manejo clinico y seguimiento de casos, en el trabajo de equipo, en la coordinaciéon
con otros dispositivos asistenciales y en actividades comunitarias de planificacidn, prevencion y evaluacion clinica y epidemioldgica.

Rotacion XVI

Denominacion Temporalidad Servicio Colaborador docente

Unidad de Hospitalizacion de Adultos 6 meses Servicio de Psiquiatria del Hospital General Dr. Mateo Campillo Agusti;
Universitario José Maria Morales Meseguer Dra. Marisol Orenes Sanchez

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Anamnesis, exploracidn fisica y del estado mental, diagndstico y evaluacion del paciente agudo hospitalizado. Conocimiento de las técnicas neurobioldgicas y psicoldgicas basicas en el
procedimiento diagndstico. Manejo de protocolos especificos en este tipo de pacientes (agitacion, riesgo suicida, negativismo, etc.). Manejo de todos los psicofarmacos. Valoracion de tratamientos
de continuacién y mantenimiento.

b) Atencidn a pacientes ingresados, de cada una de las patologias mds comunes: esquizofrenia, trastornos bipolares, melancélicos, TOC, trastornos exdgenos, etc. Elaboracidn de informes de altas.
Participacidn en programas de coordinacidn asistencial dirigidos a la continuidad de cuidados.

Observaciones
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Rotacion XVII

Denominacién Temporalidad Servicio Colaborador docente
Centro de Salud Mental de Adultos 5 meses Centro de Salud Mental Morales Meseguer Dra. Isabel L. Montero.
Centro de Salud Mental Molina de Segura Dra. Mar Martinez Cacha.

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Manejo de intervenciones y situaciones de crisis, de los criterios de derivacion de pacientes y de la utilizacidn adecuada de los recursos socio-sanitarios disponibles.

b) Realizacion de actividades de apoyo a la atencidn primaria, incluyendo reuniones de coordinacién, valoracidén conjunta de casos, sesiones clinicas conjuntas, etc.

c) Adquisicion de conocimientos y experiencia en programacidn, organizacion y coordinacidn asistencial con otros dispositivos socio-sanitarios, en trabajo en equipo multidisciplinar, en desarrollo
aplicado de planes de salud mental y en actividades relacionadas con la problematica legal del enfermo mental.

d) Realizacion de primeras consultas referidas a diferentes tipos de pacientes, especificando el encuadre y técnica de la entrevista, la valoracién e hipdtesis diagnostica, la elaboracién del plan
terapéutico y su discusidn dentro del equipo terapéutico o con el tutor.

e) Realizacion del seguimiento terapéutico de pacientes seleccionados entre los distintos diagndsticos, profundizando en el manejo clinico de los psicofarmacos y en las distintas intervenciones
terapéuticas tanto con el paciente como con su familia.

Observaciones

Rotaciones Externas

Denominacion Temporalidad Servicio Colaborador docente

Maximo 4 meses

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

Observaciones

El residente dispone de un periodo de libre eleccién, de hasta un maximo de cuatro meses de duracidn, para complementar su formacién como médico especialista en Psiquiatria en centros externos
nacionales o internacionales. Este periodo se realizara, preferentemente, en el quinto afo de residencia.
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Sesiones clinicas/bibliograficas/u otras especificas

Como asistente Como ponente

- Las que se realicen en el Servicio por el que se encuentre rotando. - Al menos una sesion en la rotacidn por Unidad de Hospitalizacion Breve de Psiquiatria.
- Al menos una sesion en la rotacidn por Centro de Salud Mental de Adultos.

Guardias
Numero Lugar
Guardias de Psiquiatria: 4/mes. Hospital General Universitario Morales Meseguer

Actividades cientificas y de investigacion

Se les motiva constantemente, se les forma en cursos reconocidos y se les reconoce considerandolo en los indicadores de las evaluaciones anuales y finales, la presentacién de comunicaciones y
posters a congresos y jornadas de interés cientifico y presentacién de publicaciones a revistas cientificas con impacto.
Se les facilita la asistencia a Congresos Cientificos de Salud Mental cuando asi se considera de interés.

Referencias al “protocolo de supervision del residente” y “principio de asuncion progresiva de responsabilidad”

Durante este aio el residente el residente tendra que ir demostrando sus competencias en los distintos campos de la Psiquiatria y gradualmente ird aumentando su responsabilidad y autonomia y
disminuyendo su supervision.

Durante este afio tendra autonomia y responsabilidad para realizar casi la totalidad de sus actividades asistenciales, aunque seguira contando con la supervision y apoyo de su Colaborador docente
de Psiquiatria.
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Referencias al “protocolo mediante el que se determinan pautas bdsicas destinadas a proteger el derecho a la intimidad del paciente”

Ver la Orden SSI/81/2017, de 19 de enero, por la que se publica el Acuerdo de la Comisidn de Recursos Humanos del Sistema Nacional de Salud, por el que se aprueba el protocolo mediante el que se
determinan pautas basicas destinadas a proteger el derecho a la intimidad del paciente por los alumnos y residentes en Ciencias de la Salud.

Otras referencias
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7.5.1. ITINERARIO FORMATIVO R1 PSIQUIATRIA. AREA VII. HGU REINA SOFIA.

Objetivos del periodo formativo de R1 (Generales y especificos):

Rotaciones por:

a) MEDICINA INTERNA - UNIDAD DE CORTA ESTANCIA: su objetivo es que el residente obtenga una vision integral de las patologias mas prevalentes.

b) NEUROLOGIA: su objetivo es que el residente aprenda conocimientos basicos en Neurologia

c) UNIDAD DE HOSPITALIZACION DE ADULTOS: Proporcionar a los residentes los conocimientos, experiencia y habilidades en el manejo clinico de los pacientes agudos que llegan al hospital para su
ingreso en una unidad de hospitalizacidn breve.

d) UNIDAD DE PSIQUIATRIA PSICOSOMATICA, DE INTERCONSULTA Y ENLACE: Adquisicién de habilidades y conocimientos basicos para la practica de la interconsulta con otras especialidades
médicas, la entrevista con el paciente médico-quirdrgico y la evaluacion y manejo psicofarmacoldgico de los trastornos psiquiatricos y psicoldgicos mas habituales en estos pacientes.

e) ATENCION PRIMARIA / MEDICINA FAMILIAR Y COMUNITARIA: Su objetivo es que el Residente conozca programas preventivos, intervenciones comunitarias y patologias prevalentes.

f) CENTRO DE SALUD MENTAL DE ADULTOS: Debe proporcionar los conocimientos, experiencia y habilidades en el manejo clinico y seguimiento de casos, en el trabajo de equipo, en la coordinacién
con otros dispositivos asistenciales y en actividades comunitarias de planificacidn, prevencion y evaluacion clinica y epidemioldgica.

Rotacion |

Denominacion Temporalidad Servicio Colaborador docente

Dispositivos de Medicina Interna. 1 mes Unidad de Corta Estancia. Servicio de Medicina Interna Hospital General Dr. Pedro Aroca
Universitario Reina Sofia.

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

Exploracidn y diagndstico de los principales trastornos a los que se asocian alteraciones de la salud mental o plantean problemas de diagnéstico diferencial con trastornos psiquiatricos.

Observaciones
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Rotacion Il

Denominacién Temporalidad Servicio Colaborador docente

Dispositivos de Neurologia 1 mes Servicio de Neurologia Hospital General Universitario Reina Sofia. Dr. Jose Manuel Rodriguez

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

Exploracidn, diagndstico y abordaje de principales cuadros neuroldgicos y diagndstico diferencial con trastornos psiquiatricos.
Adquisicidn de ciertas habilidades como la realizacion adecuada de la exploracion neuroldgica, puncion lumbar e interpretacion de técnicas de neuroimagen.

Observaciones

Rotacion Il

Denominacion Temporalidad Servicio Colaborador docente
Unidad de Hospitalizacion de Adultos 3 meses Servicio de Psiquiatria del Hospital General Dr. Miguel A. Santiuste de Pablos; Dr. Antonio G. Alcantara
Universitario Reina Sofia Lapaz; Dra. M2 Angeles de Haro

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Anamnesis, exploracidn fisica y del estado mental, diagndstico y evaluacion del paciente agudo hospitalizado. Conocimiento de las técnicas neurobioldgicas y psicoldgicas basicas en el
procedimiento diagndstico. Manejo de protocolos especificos en este tipo de pacientes (agitacion, riesgo suicida, negativismo, etc.). Manejo de todos los psicofarmacos. Valoracion de tratamientos
de continuacién y mantenimiento.

b) Atencidn a pacientes ingresados, de cada una de las patologias mds comunes: esquizofrenia, trastornos bipolares, melancdlicos, TOC, trastornos exdgenos, etc. Elaboracidn de informes de altas.
Participacion en programas de coordinacién asistencial dirigidos a la continuidad de cuidados.

Observaciones
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Rotacion IV

Denominacién Temporalidad Servicio Colaborador docente
Unidad de Psiquiatria Psicosomatica, de 3 meses Servicio de Psiquiatria del Hospital General Universitario Reina Dr. Juan Rodado Martinez
Interconsulta y Enlace Sofia

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Diagnéstico y diagndstico diferencial de las alteraciones mentales mas frecuentes en pacientes hospitalizados o en programas especificos (SIDA, cancer, didlisis, obstretricia-ginecologia...)

b) Realizar entrevistas y valorar psicopatologia presente en los pacientes hospitalizados con sintomatologia psiquiatrica, con contenido diverso: pacientes de diferentes edades, sexos, patologias
médicas, problemas identificados por el médico remitente, diagndsticos realizados por el consultor, fases del ciclo vital.

c)Elaboracién y aplicacién de programas de tratamiento y cuidados de pacientes hospitalizados por otros motivos, que presentan problemas de salud mental

d) Elaboracion de planes conjuntos para la atencion integral de pacientes que requieren el concurso de varias especialidades.

e)Visitas de seguimiento durante la hospitalizacion del paciente

f) Participacion en el desarrollo de los Programas Especificos de Enlace establecidos con los servicios médico-quirdrgicos del hospital, a saber: Unidad de lesionados medulares, Trasplante Cardiaco,
Trasplante Hepatico, Trasplante Pulmon, Implante Coclear, Impotencia, Obesidad y de pacientes terminales.

g) Coordinacién con el profesional de Atencion Primaria, ademas del de Salud Mental cuando se estime indicado.

h)Participacion en las sesiones clinicas y bibliograficas especificas de la Unidad y pparticipacidn en sesiones clinicas interdisciplinarias, incluyendo staff médico-quirurgico y supervision interna y
externa por staff experimentado de Psiquiatria de Enlace

Observaciones

Rotacion V

Denominacion Temporalidad Servicio Colaborador docente
Dispositivos de Medicina Familiar y 1 mes Centros de Atencién Primaria de Area VIl de Salud Colaborador del Centro de Salud que
Comunitaria. corresponda

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Conocer la realidad asistencial del AP, su modelo organizativo y de gestidn de casos, asi como los circuitos de derivacién de pacientes entre primaria y especializada

b) Colaborar con el tutor de AP en la gestidn, diagndstico y manejo terapéutico de pacientes con patologia mental desde una perspectiva de AP

c) Presentacion en el CAP donde se realice la rotacion de, al menos, una sesion clinica relacionada con la patologia mental en el ambito de AP con la presencia del tutor del CSM correspondiente
d) Presentacion en el CSM correspondiente de una sesion clinica, acompafiado por el tutor responsable de la rotacién en el CAP.

Observaciones

La rotacién de Atencién Primaria se realiza en los Equipos de Atencién Primaria del Area VIl acreditados para Atencién Familiar y Comunitaria: CS Murcia Sur, CS Murcia Vistabella, CS Murcia
Floridablanca, CS Murcia Infante.
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Rotacion Vl-a

Denominacién Temporalidad Servicio Colaborador docente
Centro de Salud Mental de Adultos 2 meses Centro de Salud Mental Murcia Infante Dra. M2 Teresa Bernal.
Centro de Salud Mental Murcia Este Dra. Amanda Trigo.

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Manejo de intervenciones y situaciones de crisis, de los criterios de derivacion de pacientes y de la utilizacién adecuada de los recursos socio-sanitarios disponibles.

b) Realizacion de actividades de apoyo a la atencidon primaria, incluyendo reuniones de coordinacion, valoracidn conjunta de casos, sesiones clinicas conjuntas, etc.

c) Adquisicion de conocimientos y experiencia en programacion, organizacion y coordinacidn asistencial con otros dispositivos socio-sanitarios, en trabajo en equipo multidisciplinar, en desarrollo
aplicado de planes de salud mental y en actividades relacionadas con la problematica legal del enfermo mental.

d) Realizacién de primeras consultas referidas a diferentes tipos de pacientes, especificando el encuadre y técnica de la entrevista, la valoracion e hipotesis diagndstica, la elaboracién del plan
terapéutico y su discusion dentro del equipo terapéutico o con el tutor.

e) Realizacion del seguimiento terapéutico de pacientes seleccionados entre los distintos diagnosticos, profundizando en el manejo clinico de los psicofarmacos y en las distintas intervenciones
terapéuticas tanto con el paciente como con su familia.

Observaciones

Sesiones clinicas/bibliograficas/u otras especificas

Como asistente Como ponente

- Las que se realicen en el Servicio por el que se encuentre rotando. Sesidn Clinica Multiprofesional en la UD. Las que les corresponda en los servicios donde rote:
- Las que se realicen en la Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental, durante los - Una sesidn en la rotacidon de MI-UCE

Miércoles Docentes. - Una sesidn en la rotacién de Neurologia

- Una sesidn en la rotacién de Hospitalizacidon de Adultos, Interconsulta y Enlace

- Una sesidn en la rotacién de Atencidn Primaria.

- Una sesidn en la rotacién de Consulta ambulatoria/Centros o Unidades de Salud Mental Adultos
- Un minimo de una Sesidn Clinica Multiprofesional en el Miércoles Docente
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Murciano

Servicio

de Salud

Programa Transversal y Complementario del Residente (PTCR)

Reanimacion Cardiopulmonar y DESA

Fecha Determinada por Hospital
Duracion 16 h.

Modalidad | Semipresencial

Lugar Plataforma IDEA

Programa Tedrico Complementario del Residente de Psiquiatria (l)

* SANITARIA

ESPECIALIZADA

Curso Introductorio Basico | Curso Introductorio Especifico | Habilidades Basicas de | Entrevista Motivacional Sesidn Clinica Multiprofesional Ingles cientifico
Multiprofesional Psiquiatria Comunicacion
Fecha Mayo-Junio Fecha Mayo-Junio Fecha Junio- Enero Fecha Febrero- Mayo Fecha Enero-Mayo Fecha Octubre-Mayo
Duracion 17 Duracion 15 Duracion 15.5 Duracion 25.5 Duracion Duracion
Modalidad Presencial Modalidad Presencial Modalidad Presencial Modalidad Semipresencial Modalidad Presencial Modalidad Presencial
Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM
Programa Tedrico Complementario del Residente de Psiquiatria (ll)
Taller Temas de Interés Introduccion al proceso de | Bioética Organizacion sanitaria y | Salud, Sociedad y Cultura Metodologia  Investigacion
comunicacion asistencial gestion clinica (Médulo 1)
Fecha Enero- Fecha Octubre- Fecha Mayo- Fecha Junio- Fecha Mayo- Fecha Mayo- Fecha
mayo Mayo Diciembre Diciembre Diciembre Diciembre
Duracion Duracién 10 h. Duracion 12 Duracion 15h Duracion 8 h. Duracion 23 h. Duracion
Modalidad Presencial Modalidad Presencial | Modalidad Semipresen. | Modalida Semipresencial | Modalidad Presencial Modalidad Presencial Modalidad
d
Lugar Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM/On- Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar
line
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Servicio

Murciano

de Salud

Guardias
(En caso de que no sean consideradas una rotacion o para guardias sin rotacion especifica)

Numero

Lugar

Guardias de urgencias generales, los 6 primeros meses de R1: 4/mes.

Guardias de Psiquiatria a partir del 62 mes de R1: entre 4/mes.

Durante el primer afio de residencia, tanto las guardias Generales como de Psiquiatria requeriran una supervision directa por parte de los
adjuntos responsables asignados.

Hospital General Universitario Reina Sofia

Actividades cientificas y de investigacion

Presentacidn de sesiones clinicas y/o bibliograficas en su rotacion actual, si ésta lo explicita.
Asistencia a sesiones de Lectura Critica (Journal Club), realizadas por Residentes mayores, en los miércoles docentes (13-14h).
Curso Metodologia de Investigacion (23 horas).

posters a congresos y jornadas de interés cientifico y presentacién de publicaciones a revistas cientificas con impacto.
Se les facilita la asistencia a Congresos Cientificos de Salud Mental cuando asi se considera de interés.
Se les anima a iniciar un proyecto de investigacién que deberan presentar a partir del 3°" afio de residencia

Se les motiva constantemente, se les forma en cursos reconocidos y se les reconoce considerdndolo en los indicadores de las evaluaciones anuales y finales, la presentacién de comunicaciones y

Referencias al “protocolo de supervision del residente” y “principio de asuncion progresiva de responsabilidad”

Durante este primer afio el residente actuard siempre bajo supervision de presencia fisica del especialista, y por tanto con una baja responsabilidad y una alta supervision.
Las altas estaran visadas por escrito por el adjunto, tal y como aparece reflejado en el Protocolo de Supervision de los Residentes de Psiquiatria.
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Referencias al “protocolo mediante el que se determinan pautas bdsicas destinadas a proteger el derecho a la intimidad del paciente”

Ver la Orden SSI/81/2017, de 19 de enero, por la que se publica el Acuerdo de la Comisidn de Recursos Humanos del Sistema Nacional de Salud, por el que se aprueba el protocolo mediante el que se
determinan pautas basicas destinadas a proteger el derecho a la intimidad del paciente por los alumnos y residentes en Ciencias de la Salud.

Otras referencias
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7.5.2. ITINERARIO FORMATIVO R2 PSIQUIATRIA. AREA VII. HGU REINA SOFIA.

Objetivos del periodo formativo de R2 (Generales y especificos):

Rotaciones por:

a) CENTRO DE SALUD MENTAL DE ADULTOS: Debe proporcionar los conocimientos, experiencia y habilidades en el manejo clinico y seguimiento de casos, en el trabajo de equipo, en la coordinacién
con otros dispositivos asistenciales y en actividades comunitarias de planificacidn, prevencion y evaluacion clinica y epidemioldgica.

b) HOSPITALIZACION PSIQUIATRIA INFANTIL Y DE LA ADOLESCENCIA: Adquirir la capacitacién para diagnosticar y tratar los trastornos psiquiatricos y las desviaciones del desarrollo psicomotor, asi
como para las alteraciones emocionales y psicosomaticas que pueden surgir durante la infancia y la adolescencia. Adquirir conocimientos y desarrollar las habilidades para el disefio y aplicacién de
intervenciones psicoterapéuticas, incluyendo el manejo de psicofarmacos en poblaciéon infantil y adolescente. Adquirir conocimientos y desarrollar las habilidades para el trabajo con familias de
menores con alteraciones psicoldgicas.

c) UNIDAD DE PSIQUIATRIA PSICOSOMATICA INFANTIL Y DE LA ADOLESCENCIA, DE INTERCONSULTA Y ENLACE: Adquirir conocimientos y desarrollar las habilidades para realizar intervenciones y
programas de enlace y apoyo con otras especialidades para poblacidon infantil y adolescente.

d) CONSULTA AMBULATORIA/CENTROS O UNIDADES DE SALUD MENTAL INFANTIL Y DE LA ADOLESCENCIA: Adquirir conocimientos y desarrollar las habilidades para el disefio y aplicacion de
intervenciones psicoterapéuticas, incluyendo el manejo de psicofarmacos en poblacidn infantil y adolescente. Adquirir conocimientos y desarrollar las habilidades para el trabajo con familias de
menores con alteraciones psicologicas. Identificacion de contextos familiares y factores de especial riesgo para el nifio y adolescente. Adquirir conocimientos de la estructura comunitaria sobre la
salud y el desarrollo de los nifios, de la organizacion del sistema escolar, servicios sociales y servicios judiciales para una adecuada coordinacidn con ellos.

Rotacion VI-b

Denominacion Temporalidad Servicio Colaborador docente
Consulta ambulatoria/ Centro de salud 4 meses Centro de Salud Mental Murcia Infante Dra. M2 Teresa Bernal.
mental de adultos Centro de Salud Mental Murcia Este Dra. Amanda Trigo.

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Manejo de intervenciones y situaciones de crisis, de los criterios de derivacion de pacientes y de la utilizacién adecuada de los recursos socio-sanitarios disponibles.

b) Realizacion de actividades de apoyo a la atencidn primaria, incluyendo reuniones de coordinacion, valoracién conjunta de casos, sesiones clinicas conjuntas, etc.

c) Adquisicién de conocimientos y experiencia en programacion, organizacion y coordinacion asistencial con otros dispositivos socio-sanitarios, en trabajo en equipo multidisciplinar, en desarrollo
aplicado de planes de salud mental y en actividades relacionadas con la probleméatica legal del enfermo mental.

d) Realizacién de primeras consultas referidas a diferentes tipos de pacientes, especificando el encuadre y técnica de la entrevista, la valoracidén e hipdtesis diagndstica, la elaboracién del plan
terapéutico y su discusidn dentro del equipo terapéutico o con el tutor.

e) Realizacion del seguimiento terapéutico de pacientes seleccionados entre los distintos diagndsticos, profundizando en el manejo clinico de los psicofarmacos y en las distintas intervenciones
terapéuticas tanto con el paciente como con su familia.

Observaciones
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Rotacion VII

Denominacién Temporalidad Servicio Colaborador docente
Unidad de Hospitalizacion Psiquiatria Infantil 2 meses Unidad de Hospitalizacion Breve Infanto Juvenil Dra. M2 José Rodado Martinez
y de la Adolescencia. Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Anamnesis del nifio/adolescente y entrevista con padres y familiares para complementar anamnesis y obtencién de antecedentes personales y familiares

b) Valoracién global del estado del nifio, exploracién fisica y mental, impresion de enfermedad, estado de nutricidn e hidratacion, comportamiento y conducta.
c) Conocimiento, evaluacién y diagndstico de trastornos de Salud Mental mas prevalentes en nifios y adolescentes

e) Abordaje, manejo y tratamiento de nifios y adolescentes en ambito hospitalario.

f) Elaboracion de informes de altas. Participacion en programas de coordinacién asistencial dirigidos a la continuidad de cuidados.

Observaciones

Rotacion VIII

Denominacion Temporalidad Servicio Colaborador docente
Unidades de psiquiatria psicosomatica infantil | 1 mes Unidad de Hospitalizacion Breve Infanto Juvenil Dr. Joaquin Ruiz Riquelme
y de la adolescencia, de interconsulta y de Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca

enlace

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Diagndstico y diagndstico diferencial de las alteraciones mentales mas frecuentes en nifios hospitalizados.

b) Elaboracidn y aplicacion de programas de tratamiento y cuidados de nifios y adolescentes hospitalizados por otros motivos, que presentan problemas de salud mental
c) Elaboracidn y participacién en planes conjuntos para la atencidn integral de nifios y adolescentes que requieren el concurso de varias especialidades.

d) Participacion en el desarrollo de los Programas Especificos de Enlace establecidos con el servicio de Pediatria del hospital.

e) Participacidn en sesiones clinicas y bibliograficas especificas de la Unidad y en sesiones clinicas interdisciplinarias con otras especialidades

Observaciones
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Rotacion IX

Denominacion Temporalidad Servicio Colaborador docente
Consulta ambulatoria/Centros o Unidades de 4 meses Centro de Salud Mental de Infancia y Adolescencia San Dra. M. Josefa Ruiz
salud mental Infantil y de la Adolescencia Andrés

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Evaluacion psicoldgica y diagndstico psicopatolégico de nifios y adolescentes, tanto en primeras consultas como en seguimientos

b) Elaboracion de informes psicoldgicos, de historias clinicas, y analisis y formulacion de casos.

c) Planificacidn, realizacidn y seguimiento de tratamientos en casos de nifios y adolescentes.

d) Realizacién de intervenciones de apoyo, coordinacion e interconsulta con Atencidn Primaria y servicios hospitalarios implicados en la atencidn a la infancia y adolescencia.
e) Realizacion de intervenciones de coordinacidn, apoyo e interconsulta con los servicios educativos, sociales y judiciales implicados en la atencidn a la infancia y adolescencia.
f) Participacidn y presentacion de casos en sesiones clinicas

Observaciones

Sesiones clinicas/bibliograficas/u otras especificas

Como asistente Como ponente

- Las que se realicen en el Servicio por el que se encuentre rotando. - Al menos, una sesién en la rotacidn de Centro de Salud Mental de Adultos.

- Las que se realicen en la Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental, durante los - Al menos, una sesién en la rotacidon Hospitalizacion de Infancia y Adolescencia, Interconsulta y
Miércoles Docentes. Enlace.

- Al menos, una sesién en la rotacidn de Consulta ambulatoria/centros o unidades de salud mental
infantil y de la adolescencia.

- Un minimo una sesién de Lectura Critica, en la Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental,
durante los Miércoles Docentes.
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Servicio

Murciano

de Salud

Programa Tedrico Complementario del Residente de Psiquiatria (l)

Médulo de Psicoterapia: Nivel | Mddulo de Psicoterapia: Nivel 1ll- | Grupos Balint | Grupos Balint Il Curso Especifico Avanzado para | Curso Especifico Avanzado para

11I-1 T. cognitivo-conductual 2 Terapias dindamicas Residentes de Psiquiatria. Parte | Residentes de Psiquiatria. Parte Il

Fecha Octubre- Fecha Octubre- Fecha Octubre- Fecha Enero-Mayo Fecha Mayo-Junio Fecha Febrero-Mayo
Febrero Febrero diciembre

Duracion 20.5 Duracion 20.5 Duracion 25 Duracion 2 Duracion 15 Duracion 15

Modalidad Presencial Modalidad Presencial Modalidad Presencial Modalidad Presencial Modalidad Presencial Modalidad Presencial

Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM

Programa Tedrico Complementario del Residente de Psiquiatria (I1)

Metodologia de Investigacion (médulo 11) Taller Temas de Interés | Taller Temas de Interés Il Curso para MIR en formacion sobre certificacion de la defuncién
Fecha Octubre-Diciembre Fecha Octubre-diciembre Fecha Enero-mayo Fecha Determinado por Hospital de Ref.

Duracion 25 horas Duracion . Duracion Duracion 3 horas

Modalidad Presencial Modalidad | Presencial Modalidad Presencial Modalidad Presencial

Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar H. de Referencia

Guardias

Numero Lugar

Guardias de Psiquiatria: 4/mes.

Hospital General Universitario Reina Sofia.

Actividades cientificas y de investigacion

Realizacidn de sesiones de Lectura Critica (Journal Club).
Curso Metodologia de Investigacion - Médulo Il (25 horas).
Se les motiva constantemente, se les forma en cursos reconocidos y se les reconoce considerandolo en los indicadores de las evaluaciones anuales y finales, la presentacién de comunicaciones y
posters a congresos y jornadas de interés cientifico y presentacién de publicaciones a revistas cientificas con impacto.
Se les facilita la asistencia a Congresos Cientificos de Salud Mental cuando asi se considera de interés.
Elaboracidn de proyecto de investigacion, que deberan presentar a partir del 3° afio de residencia.
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Referencias al “protocolo de supervision del residente” y “principio de asuncion progresiva de responsabilidad”

Durante este afio el residente tendra que ir demostrando sus competencias en los distintos campos de la Psiquiatria y gradualmente ird aumentando su responsabilidad y autonomia y disminuyendo
su supervision, pero aun la mayoria de actividades que realiza deben ser supervisadas tal y como aparece reflejado en el Protocolo de Supervisidn de los Residentes de Psiquiatria.

Referencias al “protocolo mediante el que se determinan pautas bdsicas destinadas a proteger el derecho a la intimidad del paciente”

Ver la Orden SSI/81/2017, de 19 de enero, por la que se publica el Acuerdo de la Comisidn de Recursos Humanos del Sistema Nacional de Salud, por el que se aprueba el protocolo mediante el que se
determinan pautas basicas destinadas a proteger el derecho a la intimidad del paciente por los alumnos y residentes en Ciencias de la Salud.

Otras referencias
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UNIDAD DOCENTE MULTIPROFESIONAL DE SALUD MENTAL REGION DE MURCIA

7.5.3. ITINERARIO FORMATIVO R3 PSIQUIATRIA. AREA VII. HGU REINA SOFIA.

Objetivos del periodo formativo de R3 (Generales y especificos):

Rotaciones por:

a) REHABILITACION (Centros de rehabilitacion psiquiatrica y psicosocial): Conocimiento de indicadores asistenciales en rehabilitacién, clasificaciones de discapacidad y sistemas de calidad en
rehabilitacion. Capacitacion para el desarrollo practico de determinadas técnicas de rehabilitacion (evaluacién diagndstica de habilidades y dificultades funcionales; técnicas psicoeducativas
individuales y familiares; técnicas bdsicas de entrenamiento en habilidades sociales; indicaciones de derivacion a programas especializados de rehabilitacién y apoyo social; afrontamiento de
situaciones de crisis y prevencion de conflictos). Capacitacidn para la elaboracién, desarrollo y aplicacion de planes individualizados de rehabilitacion para pacientes con trastornos mentales crénicos,
incluyendo tanto los dispositivos adecuados para el logro de dichos planes (centros de dia, unidades de rehabilitaciéon, comunidades terapéuticas, hospitales de dia, residencias asistidas, hogares
protegidos, clubs sociales, talleres ocupacionales. Etc.), asi como las técnicas y estrategias especificas para actuar sobre los déficits psico-sociales, las dificultades de integracion laboral, y las
deficiencias en la adaptacidn social y familiar. Se facilitard en la medida de lo posible la continuidad de cuidados, estando el residente en contacto con pacientes ya valorados en otros dispositivos.
Identificar los factores de proteccién y de riesgo de discapacidad y de marginacion. Evaluacion de su red de apoyo social.

b) ETAC (Equipo Tratamiento Asertivo Comunitario / Atencién domiciliaria ambulatoria): Detectar necesidades y ofrecer medidas terapéuticas a los pacientes en seguimiento comunitario;
Asegurar continuidad asistencial participando de la coordinacién con otros agentes terapéuticos; Valorar y emplear elementos de la comunicaciéon; Afrontar situaciones de crisis; Conocer y aplicar el
modelo de recuperacion en Salud Mental; Adquirir conocimientos y experiencia en el trabajo en equipos multidisciplinares tanto a nivel asistencial como docente.

c) PSICOGERIATRIA: Adquirir conocimientos relacionados con las necesidades de la poblacién de edad avanzada; Valorar y tratar pacientes ancianos y determinar interaccidn entre el envejecimiento
normal y la enfermedad; Valorar aspectos médicos del paciente anciano; Valorar aspectos psicoldgicos y sociales de la vejez y realizar un tratamiento integral de la patologia psiquiatrica del paciente
anciano; Valorar entorno social, familiar, papel del cuidador y carga familiar; Adquirir conocimientos relacionados con Demencias degenerativas y secundarias; Adquirir conocimientos y experiencia
en semiologia, criterios diagndsticos, exploracidn orgdnica y psicopatoldgica, exploraciones complementarias y tratamientos farmacoldgicos en las Personas de Edad Avanzada; Diagndstico diferencial
entre cuadros orgdnicos con repercusiones de Salud Mental; Adquirir conocimientos sobre Neuropsicologia, estimulacidn e investigacion.

d) ADICCIONES CON / SIN SUSTANCIAS: Conocer y manejar las implicaciones biopsicosociales del uso, abuso y dependencia de sustancias toxicas. Conocer y manejar instrumentos de
psicodiagndstico y evaluacién psicoldgica, técnicas de entrevista clinica y motivacional, analisis y formulacién de casos de drogodependencias. Adquirir conocimientos y habilidades en evaluacién
global de casos, que incluya aspectos médico-sanitarios, psiquicos y sociales. Adquirir conocimientos y desarrollar las habilidades para realizar un diagndstico de los trastornos mentales por consumo
de sustancias, y un diagndstico comérbido o dual. Adquirir conocimientos, habilidades y experiencia en el manejo clinico y seguimiento de casos de conductas adictivas sin empleo de sustancias.
Conocer y manejar el establecer una alianza terapéutica, vigilar el estado clinico del paciente, establecer un plan de tratamiento individualizado, prevenir recidivas, educar sobre los riesgos del
consumo y/o conducta adictiva y reducir los riesgos derivados del mismo. Elaborar, aplicar y valorar la eficacia de tratamientos farmacoldgicos en los distintos trastornos adictivos. Conocer los
distintos dispositivos sanitarios y sociales existentes en la Comunidad Auténoma de Murcia o vinculados a esta y los criterios y procedimientos de coordinacion y derivacion para el mejor
cumplimento de la continuidad de cuidados y los programas de reinsercion.
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Rotacion X

Denominacién Temporalidad Servicio Colaborador docente
Rehabilitacion 3 meses Unidad de Rehabilitacidon de Adultos San Andrés Dr. Francisco Rosagro; Dr. Pablo Botias
Cegarra
Unidad Regional de Media/Larga Estancia (URME) Manuel Pérez Seiquer Dra. Ana Martinez; Dra. Laura
(Hospital Roman Alberca) Martinez; Dra. Elisa Lidia Valero

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Adquirir conocimientos, actitudes y habilidades en el manejo del enfermo mental crénico en lo que afecta al cumplimiento correcto de las pautas de tratamiento indicadas: manejo de tratamiento
farmacoldgico, prevencion de recaidas y psicoeducacion.

b) Capacitacidn en programas psicoeducativos de rehabilitacion, dirigidos a potenciar y recuperar las habilidades y capacidades fisicas, emocionales, sociales e intelectuales del paciente con trastorno
mental crénico, con el fin de que logre alcanzar un nivel de autonomia personal éptimo, que le permita adaptarse a la comunidad y desarrollarse como individuo.

c) Adquirir conocimientos, habilidades y actitudes para la coordinacidn con los diversos recursos socio-sanitarios involucrados en el soporte, apoyo y rehabilitacion integral de los pacientes con
trastornos mentales crénicos disefiado y realizando actuaciones en funcidn de los casos.

Observaciones

Rotacion XI

Denominacion Temporalidad Servicio Colaborador docente

Equipo Tratamiento Asertivo Comunitario 3 meses Unidad de Rehabilitacién Adultos Murcia Este Dr. Silvestre Martinez
(Atencion Domiciliaria Ambulatoria)

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Detecta necesidades del paciente y valora y ofrece medidas terapéuticas a los pacientes en seguimiento por el ETAC: Realiza actuaciones de valoracidn del paciente y ajuste farmacoldégico u
otras alternativas terapéuticas, Asegura la continuidad asistencial en cualquier momento que lo precise el usuario participando de la coordinacién con otros agentes terapéuticos;

b) Valora la importancia de la comunicacion como elemento terapéutico y utilizarla adecuadamente: Adecuada valoracién y utilizacidon de elementos de la comunicacién que conforman la relacion
terapéutica médico / paciente, Afronta constructivamente situaciones de crisis en la unidad, utilizando la comunicacién como elemento terapéutico;

c) Conocey aplica el modelo de recuperacién en Salud Mental: Realiza lectura de articulos y libros relacionados y los relaciona con el trabajo diario del ETAC, Traslada el enfoque de recuperacién y
tiene en cuenta el respeto a los derechos de los usuarios en su practica clinica;

d) Adquiere conocimientos y experiencia en el trabajo en equipos multidisciplinares tanto a nivel asistencial como docente: Participa en el trabajo de equipo multidisciplinar, Asiste y presenta
sesiones clinicas en la Unidad

Observaciones
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Servicio

Murciano

de Salud

Rotacion Xli

Denominacion

Temporalidad

Servicio

Colaborador docente

Dispositivos o programas de psicogeriatria

2 meses

Servicio de Geriatria Hospital Clinico Universitario Virgen de la Arrixaca

Dr. Juan Dionisio Avilés

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Valorar organica y psicopatoldgicamente a las Personas de Edad Avanzada

b) Valorar e interpretar sintomas neurocognitivos y conductuales.

c) Adquirir conocimientos sobre prevencion y manejo de cuadros confusionales, delirium y agitacion en personas mayores.

d) Conocer y manejar el uso de psicofarmacos y polifarmacia en las personas de edad avanzada: indicaciones, interacciones y deprescripcion.
e) Conocery participar en el manejo multidisciplinar del paciente de edad avanzada.

Observaciones

Rotacion Xlil

Denominacion

Temporalidad

Servicio

Colaborador docente

Dispositivos o programas de atencion al
alcoholismo u otras adicciones.

3 meses

Centro de Atencion a Drogodependencias de Murcia

Dr. Alvaro Crespo
Dr. Jose Luis Escobar

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Evaluacién y diagndstico psicopatoldgico de pacientes con trastorno mental por consumo de sustancias, tanto en primeras consultas como en seguimientos (preferentemente pacientes con
sustancias de consumo distintas: alcohol, opidceos, cocaina, otros estimulantes,...)

b) Elaboracidn de informes psicoldgicos, de historias clinicas, y analisis y formulacion de casos.
c) Planificacidn, realizacién y seguimiento de tratamientos psicofarmacoldégicos en casos de pacientes con consumo de sustancias (preferentemente pacientes con sustancias de consumo distintas:
alcohol, opiaceos, cocaina, otros estimulantes,...) y de pacientes con adicciones sin consumo de sustancias
d) Realizacion de actividades de informacién a familiares de los pacientes drogodependientes acerca de la problematica del paciente, aportando pautas de seguimiento del tratamiento, interaccién
familiar, asi como apoyo y asesoramiento a familiares y/o cuidadores

e) Participacidn y presentacion de casos en sesiones clinicas

Observaciones

\.I FORMACION

\’ SANITARIA

ESPECIALIZADA

191




Regidn de Murcia
Consejeria de Salud

Salud Mental

Region de Murcia

UNIDAD DOCENTE MULTIPROFESIONAL DE SALUD MENTAL REGION DE MURCIA

Servicio

Murciano

de Salud

Sesiones clinicas/bibliograficas/u otras especificas

Como asistente

Como ponente

- Las que se realicen en el Servicio por el que se encuentre rotando.
- Las que se realicen en la Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental, durante los

Miércoles Docentes.

- Una sesidn en la rotacidn de Rehabilitacion.
- Una sesidn en la rotacidn de Tratamiento Asertivo Comunitario. Atencién Domiciliaria Ambulatoria
- Una sesion en la rotacidon de Psicogeriatria.

- Una sesion en la rotacion de Adicciones Con / Sin Sustancias
- Un minimo una sesion de Lectura Critica, en la Unidad Docente Multiprofesional de Salud Mental,

durante los Miércoles Docentes.

Programa Tedrico Complementario del Residente de Psiquiatria (l)

Médulo de Psicoterapia: Nivel | | Mddulo de Psicoterapia: Nivel Il | Grupos Balint | Grupos Balint 11 Curso Especifico Avanzado para | Curso Especifico Avanzado para
Terapia sistémica Terapias integradoras Residentes de Psiquiatria. Parte | Residentes de Psiquiatria. Parte Il
Fecha Octubre- Febrero | Fecha Octubre- Febrero Fecha Octubre-diciembre Fecha Enero- mayo Fecha Mayo-Junio Fecha Enero-Mayo
Duracion 20.5 Duracion 20.5 Duracion 2.5 Duracion 2 Duracion 15 h. Duracion 15 horas
Modalidad Presencial Modalidad Presencial Modalidad | Presencial Modalidad | Presencial Modalidad Presencial Modalidad Presencial
Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM
Programa Tedrico Complementario del Residente de Psiquiatria (ll)
Metodologia de Investigacion (médulo I11) Taller Temas de Interés | Taller Temas de Interés Il
Fecha Octubre-Diciembre Fecha Octubre-diciembre Fecha Enero-mayo
Duracion 25 Duracion . Duracion
Modalidad Presencial Modalidad Presencial Modalidad Presencial
Lugar UDM-SM Lugar UDM-SM Lugar
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Guardias
Numero Lugar
Guardias de Psiquiatria: 4/mes. Hospital General Universitario Reina Sofia

Actividades cientificas y de investigacion

Realizacidn de sesiones de Lectura Critica (Journal Club).

Se les motiva constantemente, se les forma en cursos reconocidos y se les reconoce considerandolo en los indicadores de las evaluaciones anuales y finales, la presentacion de comunicaciones y
posters a congresos y jornadas de interés cientifico y presentacidn de publicaciones a revistas cientificas con impacto.

Se les facilita la asistencia a Congresos Cientificos de Salud Mental cuando asi se considera de interés.

Elaboracidn de proyecto de investigacion, que deberan presentar a partir del 3* afio de residencia.

Referencias al “protocolo de supervision del residente” y “principio de asuncion progresiva de responsabilidad”

Durante este afio el residente el residente tendra que ir demostrando sus competencias en los distintos campos de la Psiquiatria y gradualmente ird aumentando su responsabilidad y autonomia y
disminuyendo su supervisién.

Durante este afio tendra autonomia y responsabilidad para realizar un importante nimero de actividades, aunque en algunas de ellas debe continuar con una supervisién media tal y como aparece
reflejado en el Protocolo de Supervisidn de los Residentes de Psiquiatria.

Referencias al “protocolo mediante el que se determinan pautas bdsicas destinadas a proteger el derecho a la intimidad del paciente”

Ver la Orden SSI/81/2017, de 19 de enero, por la que se publica el Acuerdo de la Comision de Recursos Humanos del Sistema Nacional de Salud, por el que se aprueba el protocolo mediante el que se
determinan pautas basicas destinadas a proteger el derecho a la intimidad del paciente por los alumnos y residentes en Ciencias de la Salud.

Otras referencias
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7.5.4. ITINERARIO FORMATIVO R4 PSIQUIATRIA. AREA VII. HGU REINA SOFIA.

Objetivos del periodo formativo de R4 (Generales y especificos):

Rotaciones por:

a) UNIDADES DE PSIQUIATRIA PSICOSOMATICA, DE INTERCONSULTA Y DE ENLACE: Adquisicion de habilidades y conocimientos bésicos para la practica de la interconsulta con otras especialidades
médicas, la entrevista con el paciente médico-quirurgico y la evaluaciéon y manejo psicofarmacoldgico de los trastornos psiquiatricos y psicoldgicos mas habituales en estos pacientes.

b) UNIDADES CLiNICAS/INVESTIGACION ESPECIALIZADAS EN PATOLOGIA ESPECIFICA: Posibilidad de realizar programas especificos, entendiéndose como tales aquellos programas de tratamiento
dirigidos al abordaje integral y multidisciplinar de determinados trastornos mentales. En estos se incluirdn, entre otros: programas de trastornos de la personalidad, programa de atencién a los
trastornos de la conducta alimentaria, programa de desintoxicacidén hospitalaria, complementacion y profundizacién de formacion en programas de desintoxicacidn, programas de Psicogeriatria,
programas de Demencia, programas de interconsulta y psiquiatria de enlace.

Rotacion XIV

Denominacion Temporalidad Servicio Colaborador docente
Unidad de Psiquiatria Psicosomatica, de 3 meses Servicio de Psiquiatria del Hospital General Universitario Reina Dr. Juan Rodado Martinez
Interconsulta y Enlace Sofia

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Diagnéstico y diagndstico diferencial de las alteraciones mentales mas frecuentes en pacientes hospitalizados o en programas especificos (SIDA, cancer, didlisis, obstretricia-ginecologia...)

b) Realizar entrevistas y valorar psicopatologia presente en los pacientes hospitalizados con sintomatologia psiquiatrica, con contenido diverso: pacientes de diferentes edades, sexos, patologias
médicas, problemas identificados por el médico remitente, diagndsticos realizados por el consultor, fases del ciclo vital.

c)Elaboracion y aplicacién de programas de tratamiento y cuidados de pacientes hospitalizados por otros motivos, que presentan problemas de salud mental

d) Elaboracién de planes conjuntos para la atencidn integral de pacientes que requieren el concurso de varias especialidades.

e)Visitas de seguimiento durante la hospitalizacidn del paciente

f) Participacion en el desarrollo de los Programas Especificos de Enlace establecidos con los servicios médico-quirdrgicos del hospital, a saber: Unidad de lesionados medulares, Trasplante Cardiaco,
Trasplante Hepatico, Trasplante Pulmon, Implante Coclear, Impotencia, Obesidad y de pacientes terminales.

g) Coordinacion con el profesional de Atencién Primaria, ademas del de Salud Mental cuando se estime indicado.

h)Participacion en las sesiones clinicas y bibliograficas especificas de la Unidad y pparticipacidn en sesiones clinicas interdisciplinarias, incluyendo staff médico-quirurgico y supervision interna y
externa por staff experimentado de Psiquiatria de Enlace

Observaciones
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Rotacion XV

Denominacién Temporalidad Servicio, posibilidad de rotar en los siguientes dispositivos: Colaborador docente
Unidades clinicas/investigacion especializadas | Hasta un maximo de 8 meses. - Unidad de Trastornos de la Personalidad. Segun rotacion especifica
en patologia especifica Periodo minimo de rotacion por - Unidad de Trastornos de la Conducta Alimentaria.

unidad/dispositivo: 2 meses. - Unidad de Desintoxicacion Hospitalaria.

- Unidad de Atencidn a Adicciones con/sin sustancias.

- Unidad de Psicogeriatria.

- Unidad de Demencias.

- Unidad de Psiquiatria Psicosomatica, Interconsulta y Enlace.

- Unidad de Investigacidn especializadas en patologia especifica.

Observaciones

El residente, en funcion de sus preferencias y con el asesoramiento y visto bueno de su Tutor/a, podré profundizar y complementar su formacion en alguna de las distintas areas de la especialidad de
Psiquiatria, para ello debera elegir entre alguna de las siguientes rotaciones que se indican a continuacion, que debera tener una duracién minima de 2 meses, hasta completar un periodo maximo de

8 meses.

Denominacion Temporalidad | Area | Servicio Colaborador docente
Unidad de Trastornos de | 2 meses Todas | Hospital de Dia Francisco Roman del Hospital Roman | Dr. Pedro Rosique
Personalidad Alberca

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

1. Adquirir competencias y habilidades en el diagndstico y manejo de los pacientes diagnosticados de Trastorno de la personalidad graves en el medio hospitalario.

2. Adquirir conocimientos tedrico-practicos sobre las diferentes intervenciones basadas en la evidencia en los trastornos de la personalidad.

3. Establecer un marco y alianza terapéuticas.

4. Adquirir competencias sobre la intervencion en crisis.

5. Adquirir conocimientos sobre el tratamiento psicofarmacolégico de los pacientes diagnosticados de TP con especial énfasis en la correccion del abuso, autoadministracion y falta de un adecuado
cumplimiento de los mismos.

6. Proporcionar un tratamiento psicoterapéutico adecuado que permita una motivacion al cambio en aquellos usuarios resistentes, adquisicion de habilidades sociales basicas, adhesion a recursos
psicoterapéuticos y de rehabilitacidn sociolaboral a nivel ambulatorio.

7. Psicoeducacion a usuarios y familiares.

8.  Adquirir conocimientos sobre el funcionamiento del programa llevado a cabo en la unidad, incluyendo el trabajo de todo el equipo (TO, TS, Enfermeria, etc.)

9. Coordinacion con el resto de dispositivos de la red publica de Salud Mental.

Observaciones
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Denominacién Temporalidad Area Servicio Colaborador docente
Unidad de Trastornos de 2-4 meses Todas Servicio de Psiquiatria Hospital General Universitario Dr. Gonzalo Pagan Acosta
Conducta Alimentaria Reina Sofia

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

1. Conocer y manejar los procedimientos de evaluacién y diagnédstico especificos de los TCA.

2. Conocer, elaborar, aplicar, y evaluar la eficacia de los programas de psicoterapia y tratamientos psicoldgicos basados en la evidencia especificos para los TCA, tanto a nivel individual, como de
grupo, familiar, y comunitario.

3. Conocer y saber evaluar la morbilidad psicoldgica asociada a los TCA.

4. Conocer la comorbilidad de los TCA con otros trastornos y enfermedades mentales y del comportamiento.

5. Conocer la morbilidad médica asociada a los TCA.

6. Conocery aplicar las intervenciones psicoldgicas necesarias para el apoyo, consejo, y asesoramiento a familiares de pacientes con TCA.

7. Conocer y manejar los planes de promocidn de la salud alimentaria para nifios, adolescentes, y adultos, a diferentes niveles: individual, de grupo, y comunitario.

8.  Adquirir los conocimientos y habilidades necesarias para el trabajo interdisciplinar aplicado a los TCA.

9. Adquirir conocimientos y habilidades necesarios para la orientacién, apoyo, y consejo psicoldgicos a otros profesionales involucrados en el tratamiento de personas con TCA.

10. Adquirir habilidades y capacitacidn para intervenir en la resolucion de las situaciones de crisis y urgencias de personas con TCA.

11. Conocer los dispositivos asistenciales para las personas con TCA.

Observaciones

Denominacion Temporalidad Area Servicio Colaborador docente

Desintoxicacion de 2-4 meses Todas Servicio de Psiquiatria Hospital General Universitario Dra. Isabel Pefialver Garceran

Adicciones Reina Sofia

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

CENOU A BN R

Conocer las principales indicaciones de la aplicacion de los protocolos de desintoxicacion en régimen hospitalario.

Conocer e instaurar los tratamientos farmacoldgicos para la dependencia fisica.

Diagnosticar y tratar la patologia orgdnica y psiquica, que hubiese.

Estudiar los factores psicoldgicos y sociales que pueden incidir en el consumo de drogas.

Iniciar cambios conductuales para promover la adquisicién habitos saludables.

Prevenir y disminuir la morbimortalidad (sobredosis, enfermedades infecciosas, patologia organica, etc).

Mejorar el nivel de informacién sobre toxicomanias y sus complicaciones.

Motivar a los pacientes para que abandonen las drogas, o al menos para que los periodos de abstinencia sean mayores y/o las dosis consumidas mas bajas.
Mejorar los habitos higiénicos sanitarios previniendo enfermedades asociadas.

o)

bs

ervaciones
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Denominacién Temporalidad Area | Servicio Colaborador docente

Atencion al alcoholismo u 2-4 meses VIl Centro de Atencion a Drogodependencias de Murcia Dr. Alvaro Crespo; Dr, Jose Luis Escobar
otras adicciones con/sin

sustancias

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

1. Evaluacién y diagndstico psicopatoldgico de pacientes con trastorno mental por consumo de sustancias, tanto en primeras consultas como en seguimientos (preferentemente pacientes con
sustancias de consumo distintas: alcohol, opidceos, cocaina, otros estimulantes,...)

2. Elaboracién de informes psicoldgicos, de historias clinicas, y analisis y formulacién de casos.

3. Planificacion, realizacidn y seguimiento de tratamientos psicofarmacoldgicos en casos de pacientes con consumo de sustancias (preferentemente pacientes con sustancias de consumo distintas:
alcohol, opiaceos, cocaina, otros estimulantes,...) y de pacientes con adicciones sin consumo de sustancias.

4. Realizacién de actividades de informacion a familiares de los pacientes drogodependientes acerca de la problematica del paciente, aportando pautas de seguimiento del tratamiento, interaccion
familiar, asi como apoyo y asesoramiento a familiares y/o cuidadores

5. Participacion y presentacidn de casos en sesiones clinicas

Observaciones

Denominacion Temporalidad Area Servicio Colaborador docente

Gerontopsiquiatria 2-4 meses Todas | Servicio de Geriatria Hospital Clinico Universitario Dr. Juan Dionisio Avilés
Virgen de la Arrixaca

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

1. Adquisicién de conocimientos relacionados con las necesidades de esta poblacion especialmente, los vinculados con el proceso de envejecer, como son, entre otros: a) Los aspectos bioldgicos,
psicoldgicos y sociales del envejecimiento, incluyendo las actitudes acerca del envejecer. b) Los estresores mas relevantes propios de este periodo vital (duelo, viudedad, jubilacién, adaptacion a
pérdidas de independencia, de status, de habilidades, de seguridad financiera, etc.).

2. Adquisicidn de la capacitacidn necesaria para valorar y tratar pacientes ancianos y para determinar la interaccidn entre el envejecimiento normal y la enfermedad.

3. Adquisicion de competencias para: a) Valorar los aspectos médicos del paciente anciano: examen fisico de base, exploracidn neuroldgica e indicacion de las pruebas de laboratorio pertinentes. b)
Valorar los aspectos psicoldgicos y sociales de la vejez y realizar un tratamiento integral de la patologia psiquiatrica del paciente anciano. c) Realizar una valoracién del entorno social, familiar, o del
papel del cuidador y de la carga familiar.

4. Proporcionar conocimientos, actitudes y habilidades en: a) La sintomatologia de los trastornos gerontopsiquiatricos. b) Los procedimientos diagndsticos relevantes para la gerontopsiquiatria. c) En
la etiologia, fisiopatologia y patogenia de los trastornos gerontopsiquiatricos. d) En los procedimientos terapéuticos de los trastornos gerontopsiquiatricos. e) En la prevencion y rehabilitacion en los
trastornos gerontopsiquiatricos. f) En aspectos legales de las distintas modalidades de tratamiento.

Observaciones

\.I FORMACION 197

\’ SANITARIA

ESPECIALIZADA




Servicio

Regi6n de Murci .
ngselgri:de;;i: Sa]l.ld Mel’ltal MUrCI?;IS'!g
Regién de Murcia i

UNIDAD DOCENTE MULTIPROFESIONAL DE SALUD MENTAL REGION DE MURCIA

Denominacion Temporalidad Area Servicio Colaborador docente
Unidad de Terapia 2 meses Todas Servicio de Psiquiatria HCU Virgen de la Arrixaca. Dr. Francisco Toledo.
Electroconvulsiva Servicio de Psiquiatria HGU Reina Sofia. Dr. Antonio G. Alcantara.

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

1. Realizar una correcta evaluacion del paciente derivado para TEC.

2. Adquirir conocimientos para realizar una indicacién adecuada de TEC aguda.

3. Adquirir conocimientos sobre indicacién oportuna de TEC continuacién/ mantenimiento.

4. Realizar un adecuado manejo psicofarmacolégico durante curso de TEC.

5. Adquirir conocimientos sobre parametros de aplicacion, indicaciones, contraindicaciones y efectos secundarios de TEC.
6. Adquirir conocimientos sobre aplicacion correcta de terapia electroconvulsiva y manejo del aparato.

Observaciones

Denominacion Temporalidad Area Servicio Colaborador docente
Interconsulta y Psiquiatria 2-8 meses VIl Servicio Psiquiatria del HGU Reina Sofia Dr. Juan Rodado.

de Enlace

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

1. Diagnostico y diagndstico diferencial de las alteraciones mentales mas frecuentes en pacientes hospitalizados o en programas especificos (SIDA, cancer, dialisis, obstretricia-ginecologia...)

2. Realizar entrevistas y valorar psicopatologia presente en los pacientes hospitalizados con sintomatologia psiquiatrica, con contenido diverso: pacientes de diferentes edades, sexos, patologias
médicas, problemas identificados por el médico remitente, diagndsticos realizados por el consultor, fases del ciclo vital.

3. Elaboracion y aplicacién de programas de tratamiento y cuidados de pacientes hospitalizados por otros motivos, que presentan problemas de salud mental

4. Elaboracién de planes conjuntos para la atencién integral de pacientes que requieren el concurso de varias especialidades.

5. Visitas de seguimiento durante la hospitalizacion del paciente

6. Participacion en el desarrollo de los Programas Especificos de Enlace establecidos con los servicios médico-quirtrgicos del hospital, a saber: Unidad de lesionados medulares, Trasplante Cardiaco,
Trasplante Hepatico, Trasplante Pulmoén, Implante Coclear, Impotencia, Obesidad y de pacientes terminales.

7. Coordinacién con el profesional de Atencién Primaria, ademas del de Salud Mental cuando se estime indicado.

8. Participacion en las sesiones clinicas y bibliograficas especificas de la Unidad

9. Participacion en sesiones clinicas interdisciplinarias, incluyendo staff médico-quirdrgico y supervisién interna y externa por staff experimentado de Psiquiatria de Enlace

Observaciones
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Denominacién Temporalidad Area Servicio Colaborador docente

Unidad de Investigacion 2-8 meses Todas Segun area especifica de investigacion. Segun area especifica de investigacion.
especializadas en
patologia especifica.

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

Acceder a informacion cientifica adecuada y evaluarla de forma critica.

Integrar la investigacion «bdsica-preclinica» y potenciar la investigacidn «clinica-aplicada» por sus implicaciones clinicas y avance del conocimiento.
Participar, incorporarse o iniciar lineas de investigacion, en un area concreta de la Psiquiatria.

Disefiar un estudio o proyecto de investigacion.

Realizar labor de campo, recogida de datos, analisis estadistico, discusion y elaboracidn de conclusiones.

ok wN e

Observaciones
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Sesiones clinicas/bibliograficas/u otras especificas

Como asistente Como ponente

- Las que se realicen en el Servicio por el que se encuentre rotando. - Al menos una sesion en la rotacidn por el dispositivo asistencial de la Patologia Especifica
seleccionada.
- Al menos una sesidn en la rotacidn por el servicio de Interconsulta y Psiquiatria de Enlace

Guardias
Numero Lugar
Guardias de Psiquiatria: 4/mes. Hospital General Universitario Reina Sofia

Actividades cientificas y de investigacion

Realizacidn de sesiones de Lectura Critica (Journal Club).

Se les motiva constantemente, se les forma en cursos reconocidos y se les reconoce considerandolo en los indicadores de las evaluaciones anuales y finales, la presentacién de comunicaciones y
posters a congresos y jornadas de interés cientifico y presentacion de publicaciones a revistas cientificas con impacto.

Se les facilita la asistencia a Congresos Cientificos de Salud Mental cuando asi se considera de interés.

Elaboracién de proyecto de investigacion, que deberan presentar a partir del 3* afio de residencia.

Referencias al “protocolo de supervision del residente” y “principio de asuncion progresiva de responsabilidad”

Durante este afio el residente el residente tendra que ir demostrando sus competencias en los distintos campos de la Psiquiatria y gradualmente ird aumentando su responsabilidad y autonomia y
disminuyendo su supervision.

Durante este afio tendra autonomia y responsabilidad para realizar un importante nimero de actividades, aunque en algunas de ellas debe continuar con una supervisién media tal y como aparece
reflejado en el Protocolo de Supervisidn de los Residentes de Psiquiatria.
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Referencias al “protocolo mediante el que se determinan pautas bdsicas destinadas a proteger el derecho a la intimidad del paciente”

Ver la Orden SSI/81/2017, de 19 de enero, por la que se publica el Acuerdo de la Comisidn de Recursos Humanos del Sistema Nacional de Salud, por el que se aprueba el protocolo mediante el que se
determinan pautas basicas destinadas a proteger el derecho a la intimidad del paciente por los alumnos y residentes en Ciencias de la Salud.

Otras referencias
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7.5.5. ITINERARIO FORMATIVO R5 PSIQUIATRIA. AREA VII. HGU REINA SOFIA.

Objetivos del periodo formativo de R5 (Generales y especificos):

Rotaciones por:

a) UNIDAD DE HOSPITALIZACION DE ADULTOS: Proporcionar a los residentes los conocimientos, experiencia y habilidades en el manejo clinico de los pacientes agudos que llegan al hospital para su
ingreso en una unidad de hospitalizacidn breve. Adquirir la capacitacion para diagnosticar y tratar los trastornos psiquiatricos que precisan ingreso. Adquirir conocimientos y desarrollar las
habilidades para disefio y aplicacion de intervenciones psicoterapéutica y manejo de psicofarmacos en pacientes con Trastorno Mental Grave.

b) CENTRO DE SALUD MENTAL DE ADULTOS: Debe proporcionar los conocimientos, experiencia y habilidades en el manejo clinico y seguimiento de casos, en el trabajo de equipo, en la coordinacion
con otros dispositivos asistenciales y en actividades comunitarias de planificacidn, prevencion y evaluacion clinica y epidemioldgica.

Rotacion XVI

Denominacion Temporalidad Servicio Colaborador docente
Unidad de Hospitalizacion de Adultos 6 meses Servicio de Psiquiatria del Hospital General Dr. Miguel A. Santiuste de Pablos; Dr. Antonio G. Alcantara
Universitario Reina Sofia Lapaz; Dra. M2 Angeles de Haro

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Anamnesis, exploracidn fisica y del estado mental, diagndstico y evaluacion del paciente agudo hospitalizado. Conocimiento de las técnicas neurobioldgicas y psicoldgicas basicas en el
procedimiento diagndstico. Manejo de protocolos especificos en este tipo de pacientes (agitacion, riesgo suicida, negativismo, etc.). Manejo de todos los psicofarmacos. Valoracion de tratamientos
de continuacién y mantenimiento.

b) Atencidn a pacientes ingresados, de cada una de las patologias mds comunes: esquizofrenia, trastornos bipolares, melancélicos, TOC, trastornos exégenos, etc. Elaboracion de informes de altas.
Participacidn en programas de coordinacion asistencial dirigidos a la continuidad de cuidados.

Observaciones
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Rotacion XVII

Denominacién Temporalidad Servicio Colaborador docente
Consulta ambulatoria/ Centro de salud 5 meses Centro de Salud Mental Murcia Infante Dra. M2 Teresa Bernal.
mental de adultos Centro de Salud Mental Murcia Este Dra. Amanda Trigo.

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

a) Manejo de intervenciones y situaciones de crisis, de los criterios de derivacion de pacientes y de la utilizacidn adecuada de los recursos socio-sanitarios disponibles.

b) Realizacion de actividades de apoyo a la atencidn primaria, incluyendo reuniones de coordinacion, valoracién conjunta de casos, sesiones clinicas conjuntas, etc.

c) Adquisicion de conocimientos y experiencia en programacion, organizacion y coordinacidn asistencial con otros dispositivos socio-sanitarios, en trabajo en equipo multidisciplinar, en desarrollo
aplicado de planes de salud mental y en actividades relacionadas con la problematica legal del enfermo mental.

d) Realizacion de primeras consultas referidas a diferentes tipos de pacientes, especificando el encuadre y técnica de la entrevista, la valoracién e hipdtesis diagnodstica, la elaboracidn del plan
terapéutico y su discusidn dentro del equipo terapéutico o con el tutor.

e) Realizacion del seguimiento terapéutico de pacientes seleccionados entre los distintos diagnédsticos, profundizando en el manejo clinico de los psicofarmacos y en las distintas intervenciones
terapéuticas tanto con el paciente como con su familia.

Observaciones

Rotaciones Externas

Denominacion Temporalidad Servicio Colaborador docente

Maximo 4 meses

Competencias (si es posible distinguir entre competencias técnicas, de habilidades, de actitud)

Observaciones

El residente dispone de un periodo de libre eleccién, de hasta un maximo de cuatro meses de duracidn, para complementar su formacién como médico especialista en Psiquiatria en centros externos
nacionales o internacionales. Este periodo se realizara, preferentemente, en el quinto afo de residencia.
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Sesiones clinicas/bibliograficas/u otras especificas

Como asistente Como ponente

- Las que se realicen en el Servicio por el que se encuentre rotando. - Al menos una sesion en la rotacidn por Unidad de Hospitalizacion Breve de Psiquiatria.
- Al menos una sesion en la rotacidn por Centro de Salud Mental de Adultos.

Guardias
Numero Lugar
Guardias de Psiquiatria: 4/mes. Hospital General Universitario Reina Sofia

Actividades cientificas y de investigacion

Se les motiva constantemente, se les forma en cursos reconocidos y se les reconoce considerandolo en los indicadores de las evaluaciones anuales y finales, la presentacién de comunicaciones y
posters a congresos y jornadas de interés cientifico y presentacién de publicaciones a revistas cientificas con impacto.
Se les facilita la asistencia a Congresos Cientificos de Salud Mental cuando asi se considera de interés.

Referencias al “protocolo de supervision del residente” y “principio de asuncion progresiva de responsabilidad”

Durante este aio el residente el residente tendra que ir demostrando sus competencias en los distintos campos de la Psiquiatria y gradualmente ird aumentando su responsabilidad y autonomia y
disminuyendo su supervision.

Durante este afio tendra autonomia y responsabilidad para realizar casi la totalidad de sus actividades asistenciales, aunque seguira contando con la supervision y apoyo de su Colaborador docente
de Psiquiatria.
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Referencias al “protocolo mediante el que se determinan pautas bdsicas destinadas a proteger el derecho a la intimidad del paciente”

Ver la Orden SSI/81/2017, de 19 de enero, por la que se publica el Acuerdo de la Comisidn de Recursos Humanos del Sistema Nacional de Salud, por el que se aprueba el protocolo mediante el que se
determinan pautas basicas destinadas a proteger el derecho a la intimidad del paciente por los alumnos y residentes en Ciencias de la Salud.

Otras referencias
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