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En el Hospital Comarcal del Noroeste, durante el mes de mayo y con motivo de la
celebracion del dia Mundial de la Higiene de Manos se llevaron a cabo diversas
actividades entre las que destacan:

El dia 9 de mayo se coloc6é un puesto con ldmpara de Wood en la entrada
principal del Hospital, para que tanto usuarios como trabajadores de todas las
categorias pudieran realizarse la Higiene de Manos con solucién
hidroalcohdlica, y comprobar si realizan una Higiene de Manos completa o
incompleta (quedado zonas de la superficie de las manos donde no ha llegado
la solucién). Recordatorio de los 6 pasos recomendados por la OMS para
realizar una técnica de Higiene de Manos correcta. Regalo den un bote de
Sterilium 100ml a los participantes.

Renovacién de la carteleria de recordatorio sobre la Higiene de Manos
campafia 2023 tanto en el hall del Hospital, como en planta de hospitalizacién,
zona de consultas externas, pasillos... Ademas de instalaciéon de cartel
recordatorio de los 6 pasos recomendados por la OMS, tanto en lavabos
interiores de plantas de hospitalizacién, como en diversos WCs.

Se realiz6 difusion en la intranet del hospital con el siguiente contenido:
e Carta institucional a los profesionales.
¢ Imagen con animacion con el lema de la campafia.

Realizacién en el salén de actos del hospital de taller te6rico practico con
lampara UV para la comprobacion de la correcta técnica de Higiene de Manos,
para todos los trabajadores del hospital, con una duracién aproximada de 40
minutos. Repitiendo el taller diariamente durante una semana.
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Actividad realizada en la puerta de entrada principal del Hospital Comarcal del
Noroeste.
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SALVA VIDAS
Limpia tus
manos

SALVA VIDAS,
LIMPIATE LAS MANOS

* Proviane la diseminacion de gérmenes: lavarse
frecuentaemonte con agua y jabdn contribuye a
eliminar gérmenas que No veImos

= Antas y después de atender a alguien que asté
anfermo

= Antes, durante y después de preparar alimentos

= Antes de comer

= Antes y despuds de tratar heridas o cortaduras

» Dospués de ir al baio

= Después do sonarse la nariz, toser o estormudar -

= Despuss de tocar un animal, comida para =
animalos, jaulas o hoces do animales

* Después de usar ol transporte pdblico
» Después de tocar la basura
* 5i tionos las manos visiblomonte sucias

oty Plan Macional

Carteleria puesta en la Intranet del Hospital Comarcal del Noroeste.
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Carteleria repuesta en distintos puntos fisicos del Hospital Comarcal del Noroeste.
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