
                                                                

 

 

Los profesionales de enfermería de los centros de salud del Área V durante los meses 

de mayo y junio han realizado actividades de promoción y educación para la salud en 

la comunidad. 

El papel de enfermería trata de que las acciones estén guidas a alcanzar la 

apropiación de conocimientos, la adopción de hábitos y conductas saludables y 

prevenir enfermedades. 

En el mes de mayo y con motivo de la celebración del día Mundial de la Higiene de 

Manos se llevaron a cabo actividades en todos los centros sanitarios del área, con el 

objetivo de mejorar la adhesión de la higiene de manos de los profesionales de una 

forma continuada en el tiempo. 

La unidad de medicina preventiva del Área V realizó una serie de actividades con 

motivo del Día Internacional de la Higiene de Manos. En dichas actividades se trabajó 

tanto la importancia de la Higiene de Manos como la realización de la técnica 

correctamente.  

Durante la semana del 2 al 5 de mayo se realizaron talleres de Higiene de Manos 

(HdM) con los profesionales recordándoles el lema de la campaña 2023:  

 

 

En dichos talleres se recordó la técnica correcta de HdM, junto con la importancia de 

las manos como vector en la transmisión de infecciones relacionadas con la asistencia 

sanitaria (IRAS), así como la prevención en los brotes de microorganismos 

multirresistentes (MMR). 

 

También se aprovechó la semana para retirar cartelería antigua de HdM y colocar 

nuevos carteles:  

 



                                                                

 

 

 

Con respecto a la población general, el día 5 se colocó un stand en el que varias 

enfermeras expertas en HdM explicaron a los usuarios la importancia de esta acción 

en el hospital y se les obsequió con un producto de solución hidroalcohólica tamaño 

100ml. 

 

 

 

 



                                                                

 

Por otra parte, en los colegios se aprovechó la figura y colaboración de las enfermeras 

escolares (C.S Mariano Yago y C.S Francisco Palao) para hacer distintas actividades:  

TALLER HIGIENE MANOS ¿Por qué hay que lavarse las manos? Situaciones donde 

haya que lavarse las manos.  

- Experimento rebanada de pan 

- Experimento agua y pimienta 

- Experimento plastilina y purpurina 

- Enseñar video de pasos para correcto lavado de manos 

- Lavado de manos 

Tras finalizar este taller se expuso vídeo educativo.  

Se adjuntan imágenes. 

 

 



                                                                

 

 

 

 


