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Murcia, 3 de mayo de 2021. 

  

 

ACTIVIDADES DÍA MUNDIAL DE LA HIGIENE DE MANOS EN LA ATENCIÓN 

SANITARIA 

 

1. Información al paciente y al profesional de la salud sobre la 

importancia de la higiene de manos 

Con esta actividad se pretende informar a los usuarios, pacientes y 

profesionales sanitarios sobre la Jornada Mundial de la Higiene de 

Manos, cuyo lema es: “SEGUNDOS QUE SALVAN VIDAS. LIMPIA TUS 

MANOS”. Además, se mostrará la técnica correcta de higiene de manos y 

se les invitará a realizar una demostración de higiene de manos. 

Pacientes: la información se realizará de forma individualizada en las 

salas de espera de las consultas de hospital y de Centros de Salud. 

Participarán la Coordinadora y dos residentes de Medicina Preventiva y 

los referentes de seguridad de los Centros de Salud. Se hará entrega del 

díptico “Salvar vidas está en tus manos. Gracias por lavártelas” del 

Ministerio de Sanidad (anexo 1). 

Profesionales: la información se realizará en un stand que se ubicará en 

la entrada a la cafetería. Participarán dos residentes, uno de Salud 

Laboral y otro de Farmacia. Se hará especial mención a la realización de 

higiene de manos en el punto de atención y se entregará una solución 

alcohólica de pequeño tamaño. 

2. Elaboración de un salvapantallas para los ordenadores, que se 

desplegará del día 5 al 11 de mayo, incluyendo las siguientes pantallas:  

 Información sobre el Día Mundial de la higiene de manos 

(anexo 2). 

 Cartel de la OMS Segundos que salvan vidas, limpie sus 

manos (anexo 3). 



 

 
Unidad Funcional de 

Seguridad del Paciente 
  

 

 
 

Avda. Intendente Jorge Palacios, s/n. 30.003. Murcia. : 968-359811 
 

 Póster Estas manos salvan vidas. Plan PrevenIRAS Hartmann 

(anexo 4). 

3. Colocación de carteles Segundos que salvan vidas, limpie sus manos 

(anexo 3) en los tablones de anuncios y carteles Mantente sano, lávate 

las manos del Plan Nacional Resistencia Antibióticos del Ministerio de 

Sanidad (anexo 5) en las salas de espera de las consultas de hospital y 

Atención Primaria. 

4. Envío de la carta del Ministerio de Sanidad dirigida a los profesionales 

(anexo 6), a los Jefes de Servicio, Supervisores de Enfermería, 

Coordinadores Médicos de Atención Primaria y Responsables de 

Enfermería de Atención Primaria. 

5. Desarrollo del Rosco de preguntas de higiene de manos. Estará 

accesible en Sofianet para todos los profesionales del Área VII (anexo 7 

imagen del rosco). 

6. Noticia en Sofianet informando del Día Internacional. En la que se 

incluirá:  

 Acceso al Rosco de preguntas de higiene de manos. El Rosco se 

creará en la página de la Fundación para la Formación e 

Investigación Sanitarias de la Región de Murcia (FFIS). 

 Participación en la campaña Comparte tus #manosquesalvanvida. 

Plan PrevenIras Hartmann. Las normas de participación vienen en 

el anexo 4.  
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ANEXO 1 
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ANEXO 2 

 

DÍA MUNDIAL DE LA HIGIENE DE MANOS 

 

Como en años anteriores la OMS nos invita a unirnos a la celebración del 

día internacional de la Higiene de Manos, que se celebra desde el año 

2009 el día 5 de mayo en el marco de la campaña "Salva vidas, Límpiate 

las manos". 

El objetivo de la campaña es impulsar la higiene de manos en el punto 

de atención, como punto estratégico para reducir las infecciones 

asociadas a la atención sanitaria y la seguridad del paciente.  

Realizar la higiene de manos en los momentos precisos (los cinco 

momentos específicos) y de manera efectiva (mediante la técnica 

correcta con los productos siempre disponibles) continua siendo el 

primer paso en el camino de reducir las infecciones asociadas a la 

asistencia sanitaria y de la prevención de la propagación de 

microorganismo multirresistentes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.who.int/campaigns/world-hand-hygiene-day
https://www.seguridaddelpaciente.es/resources/documentos/HigieneManos/guia_aplicacion.pdf
https://www.seguridaddelpaciente.es/resources/documentos/HigieneManos/guia_aplicacion.pdf
https://www.seguridaddelpaciente.es/resources/documentos/HigieneManos/secuenciatecnicashigienemanos.pdf
https://www.seguridaddelpaciente.es/resources/documentos/HigieneManos/secuenciatecnicashigienemanos.pdf
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ANEXO 3 
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ANEXO 4 
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ANEXO 5 
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ANEXO 6 
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ANEXO 7 

IMAGEN DE ACCESO AL ROSCO DE PREGUNTAS DE HIGIENE DE MANOS 

 

 

                                                 

 

 

 

 


