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Murcia, 3 de mayo de 2021.

ACTIVIDADES DIA MUNDIAL DE LA HIGIENE DE MANOS EN LA ATENCION

SANITARIA

1. Informacion al paciente y al profesional de la salud sobre la
importancia de la higiene de manos

Con esta actividad se pretende informar a los usuarios, pacientes vy
profesionales sanitarios sobre la Jornada Mundial de la Higiene de
Manos, cuyo lema es: “SEGUNDOS QUE SALVAN VIDAS. LIMPIA TUS
MANOS”. Ademas, se mostrara la técnica correcta de higiene de manos y
se les invitara a realizar una demostracion de higiene de manos.

Pacientes: la informacion se realizara de forma individualizada en las
salas de espera de las consultas de hospital y de Centros de Salud.
Participaran la Coordinadora y dos residentes de Medicina Preventiva y
los referentes de seguridad de los Centros de Salud. Se hara entrega del
diptico “Salvar vidas esta en tus manos. Gracias por lavartelas” del
Ministerio de Sanidad (anexo 1).

Profesionales: la informacién se realizara en un stand que se ubicara en
la entrada a la cafeteria. Participaran dos residentes, uno de Salud
Laboral y otro de Farmacia. Se hara especial mencién a la realizacion de
higiene de manos en el punto de atencién y se entregara una solucién

alcohdlica de pequeino tamafo.
2. Elaboracion de un salvapantallas para los ordenadores, que se
desplegara del dia 5 al 11 de mayo, incluyendo las siguientes pantallas:
v' Informacion sobre el Dia Mundial de la higiene de manos
(anexo 2).
v' Cartel de la OMS Segundos que salvan vidas, limpie sus

manos (anexo 3).
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v' Poster Estas manos salvan vidas. Plan PrevenIRAS Hartmann
(anexo 4).

3. Colocacién de carteles Segundos que salvan vidas, limpie sus manos
(anexo 3) en los tablones de anuncios y carteles Mantente sano, ldvate
las manos del Plan Nacional Resistencia Antibioticos del Ministerio de
Sanidad (anexo 5) en las salas de espera de las consultas de hospital y
Atencion Primaria.

4. Envio de la carta del Ministerio de Sanidad dirigida a los profesionales
(anexo 6), a los Jefes de Servicio, Supervisores de Enfermeria,
Coordinadores Médicos de Atencion Primaria y Responsables de
Enfermeria de Atencion Primaria.

5. Desarrollo del Rosco de preguntas de higiene de manos. Estara
accesible en Sofianet para todos los profesionales del Area VIl (anexo 7
imagen del rosco).

6. Noticia en Sofianet informando del Dia Internacional. En la que se
incluira.

— Acceso al Rosco de preguntas de higiene de manos. El Rosco se
creara en la pagina de la Fundacion para la Formacion e
Investigacion Sanitarias de la Region de Murcia (FFIS).

— Participacion en la campana Comparte tus #manosquesalvanvida.
Plan Prevenlras Hartmann. Las normas de participacion vienen en
el anexo 4.
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ANEXO 1

Campaia de higiene de
Mantener las manos limpias
previene coger infecciones y

transmitirlas a otras personas.

¢Por qué esimportante la higiene de manos?

Salvar vidas
Cuanda vamas 3 un centro andtaria, la & en tus Manos
ol

HIGIENE DE LAS MANOS &5 la medida mas sencila
y eficaz que TODOS podemcs realizar para
prevenir la transmisidn de las infocciones.
POR FAVOR, LIMPIATE LAS MANOS.

2 Quién debe hacerla? Todos. @

P g s i SALVAR

recordar gue con ks MANOS LIMPIAS evitaremos coger

t | ‘
infecciones y transmitieselas a otras personas. ‘}

DAS 4
i ol ESTAEN U\

ALCOHOLICAS que debes utiizar para realizar la

s s bt e TUS \~.
D “Emim T MANOS
Es importante recordar a los GraC|aS por IaVérte'aS

profesionales sanitarios
que se hagan adecuada
Higiene de las Manos.

oS oo 8.
) sepatoi de
| pacientos s

;COMO realizar la hlglene de manos?

Todupodemayuduapnvvmu'y con la atencion
hkymdeh manos sencillos pasos:

—Swpoute en ls peirra de les mano wecan
uma dowa de iciucien.

Eapagenne e mance con sgus y
wicuelas con ura toells de un sl wa.

Avda. Intendente Jorge Palacios, s/n. 30.003. Murcia. #: 968-359811



__ . . AREA DE SALUD VI
Murciano Unidad Funcional de ( > MURCIA ESTE

de i Seguridad del Paciente
HOSPITAL GENERAL UNIVERSITARIO

REINA SOFIA

ANEXO 2

DIA MUNDIAL DE LA HIGIENE DE MANOS

Como en anos anteriores la OMS nos invita a unirnos a la celebracién del
dia internacional de la Higiene de Manos, que se celebra desde el ano
2009 el dia 5 de mayo en el marco de la campafa "Salva vidas, Limpiate
las manos".

El objetivo de la campana es impulsar la higiene de manos en el punto
de atencién, como punto estratégico para reducir las infecciones
asociadas a la atencion sanitaria y la seguridad del paciente.

Realizar la higiene de manos en los momentos precisos (los cinco
momentos especificos) y de manera efectiva (mediante la técnica
correcta con los productos siempre disponibles) continua siendo el
primer paso en el camino de reducir las infecciones asociadas a la
asistencia sanitaria y de la prevencion de la propagacion de
microorganismo multirresistentes.
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https://www.who.int/campaigns/world-hand-hygiene-day
https://www.seguridaddelpaciente.es/resources/documentos/HigieneManos/guia_aplicacion.pdf
https://www.seguridaddelpaciente.es/resources/documentos/HigieneManos/guia_aplicacion.pdf
https://www.seguridaddelpaciente.es/resources/documentos/HigieneManos/secuenciatecnicashigienemanos.pdf
https://www.seguridaddelpaciente.es/resources/documentos/HigieneManos/secuenciatecnicashigienemanos.pdf
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ANEXO 3

@Organizacién SAVE LIVES
Mundial de la Salud CLEAN YOUR HANDS

SEGUNDOS QUE

SALVAN
VIDAS

— LIMPIE SUS —

MANOS!

#HandHygiene #CleanYourHands #infectionPrevention
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ANEXO 4

5 MAYO - DIA MUNDIAL DE LA HIGIENE DE MANOS

al

Una correcta higiene de m
es el primer paso hacia
un HOSPITAL SEGURO.

i{UNETE A LA CAMPANA!

Comparte tus #manosquesalvanvidas

@ Saibela a la plataforma a través de este cadigo QR
‘ @ Compartela en tus redes sociales con el hashtag
L #manosquesalvanvidas
oreven|RAS s
+

Estrategia Integral de Prevencidn de Infecciones Sanitarias

Avda. Intendente Jorge Palacios, s/n. 30.003. Murcia. #: 968-359811



Unidad F . ld ( AREA DE SALUD VI
s ) nidad Funcional de ’ MURCIA ESTE
M . .

e Seguridad del Paciente

HOSPITAL GENERAL UNIVERSITARIO
REINA SOFIA

ANEXO 5

MANTENTE SANO:
(L AVATE LAS MANOS!

* Previene las infecciones

* Previene la diseminacién de gérmenes: lavarse
frecuentemente con agua y jabén contribuye a
eliminar gérmenes que no vemos

* Antes y después de atender a alguien que esté
enfermo

* Antes, durante y después de preparar alimentos
* Antes de comer

* Antes y después de tratar heridas o cortaduras
» Después de ir al bafo

* Después de sonarse la nariz, toser o estornudar

* Después de tocar un animal, comida para
animales, jaulas o heces de animales

* Después de usar el transporte publico
* Después de tocar la basura
« Si tienes las manos visiblemente sucias

. B
27 %e,  Plan Nacional
= - & Resistencia
N b

CRRR Antibiéticos

Hahor vadas
waté un fun manos
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ANEXO 6

GOBIERNO  MINISTERIO
DE ESPANA DE SAMNIDAD

Estimado/a profesional de la salud:

El préoximo 5 de mayo, como en afios anteriores, en el marco de la campafia “Salva vidas.
Limpiate las manos”, se celebra la Jornada Mundial de Higiene de las Manos, liderada por
la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), a la que se suma el programa de Higiene de
Manos del SNS desde el afio 2005, en el marco de la Estrategia de Seguridad del Paciente del
SNS.

Este afo el lema de la campada es: “SEGUNDOS QUE SALVAN VIDAS, LIMPIA TUS
MANOS”. La OMS hace un llamamiento especial a los profesionales sanitarios, para que
mis que nunca hagan higiene de manos en el punto de atencidn, entendiendo como tal el
lugar donde coinciden tres elementos: el paciente, el profesional sanitario y el cuidado o
tratamiento que implica contacto con el paciente.

La OMS recuerda la importancia de la higiene de manos durante la vacunacion, y nos
recuerda también que la higiene de manos nos protege a todos de las infecciones asociadas a
la asistencia sanitaria y previene la diseminacion de microorganismos multirresistentes.

Reconocemos que durante estos meses de pandemia tu compromiso con la Higiene de Manos
ha sido ejemplar, sin embargo, como personal critico en la prevencion de las infecciones
asociadas a la asistencia sanitaria, tu esfuerzo v adherencia a la higiene de manos contintian
siendo necesarios para seguir avanzando en pro de una atencion segura a los pacientes.

Para mas informacion:

% OMS: La OMS en su pigina web tiene disponible la informacion de la campaiia y
todos los recursos trabajados desde el afio 2009 para poner en marcha la estrategia
multimodal, asi como la informacion publicada sobre Higiene de Manos en tiempos de
COVID19. https:/www.who.int/campaigns/world-hand-hygiene-dayv/2021

« Ministerio de Sanidad: http://'www.seguridaddelpaciente.es/

4+ Tu Comunidad Auténoma:

Durante la atencion sanitaria no olvides que:
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ANEXO 7

IMAGEN DE ACCESO AL ROSCO DE PREGUNTAS DE HIGIENE DE MANOS
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