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MEMORIA DE ACTIVIDADES REALIZADAS EL  

DÍA MUNDIAL DE HIGIENE DE MANOS, 5 DE MAYO DE 2023. 

Como cada año el Área VII se sumó a la invitación de la OMS para 

celebrar el día mundial de la Higiene de Manos, con el lema de la 

campaña:  

“Aceleramos la acción entre tod@s”. 

El Grupo de Higiene de manos del HGURS  consensuó una serie de 

actividades para la celebración de este día, para con ello, fomentar la 

adherencia a esta acción tan importante tanto para profesionales que 

participan en la atención al paciente, así como, a los propios pacientes y 

cuidadores.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

Actividades Día Mundial de HM 5 de mayo de 2023. 

1. Coordinación y consenso con las distintas Direcciones de las acciones 

de la campaña 5 de mayo de 2023. 

 

2. Envío de la carta del Ministerio de Sanidad recibida desde la 

Subdirección General de Calidad Asistencial, Seguridad y Evaluación, 

dirigida a los profesionales a las distintas Direcciones, Jefes de 

Servicio y Sección, Supervisores de Enfermería, Coordinadores 

Médicos de Atención Primaria y Responsables de  Enfermería de 

Atención Primaria, Referentes en Seguridad del paciente, Jefe de 

Celadores, Presidentes de las distintas comisiones hospitalarias 

incluida Comisión de Docencia para su difusión en el Área de Salud. 

(Anexo I). 

 

3. Visita de Directivos del Hospital junto a los responsables de Gestión 

del riesgo Sanitario, Unidad de Calidad y Sección de Medicina 

Preventiva, a diferentes Unidades/Plantas  del HGURS el día 5 de 

mayo a las 11:30h en la que se realizó: 

 Consejo breve a los profesionales sobre Higiene de manos. 
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 Entrega de Adhesivos “LA SEGURIDAD EMPIEZA AQUÍ”. 

 

 Entrega de folletos informativos: F172-26: Información sobre 

uso de guantes propio del Área VII (Anexo II) y F-172: 14: 

HIGIENE DE MANOS PARA TODOS dirigido a profesionales 

propio del Área VII (Anexo III). 
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4. Entrega a profesionales del folleto F172-26: Información sobre uso 

de guantes (Anexo II) desde el Servicio de Prevención de Riesgos 

Laborales. 

 

5. Colocación de carteles plastificados con los 5 momentos de la HM en 

los carros de medicación en Unidades de Hospitalización. 
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6. Envío a los miembros de la Unidad Funcional de Gestión de Riesgo 

Sanitario y referentes de higiene de manos presentación power 

point, con los conceptos más relevantes sobre higiene de manos 

para su difusión. 

 
 

7. Difusión en pantalla de arranque y fondos de pantalla de los 

ordenadores de presentación realizada con los puntos clave en 

higiene de manos, que incluye cartel recibido desde la Subdirección 

General Calidad del Ministerio de Sanidad, así como, cartel realizado 

por la OMS. 

 
 

8. Publicación de noticia el 5 de mayo sobre el día mundial de Higiene 

de Manos en Sofianet (intranet del Área), así como, en redes 

sociales que incluye vídeo del Ministerio de Sanidad.  
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9. Entrega de folleto informativo sobre higiene de manos F171-56 - 

Higiene de manos para todos, a los pacientes que ingresan en 

plantas de Hospitalización (Anexo IV). 

 

10.  Visita al aula hospitalaria con entrega de carteles y folletos 

informativos, así como adhesivos con motivo de la celebración 

animándoles a realizar alguna actividad creativa con respecto a la 

higiene de manos. 
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Así mismo, se les invitó visitar y participar en las actividades que se 

realizaron en el Hall y se les impartió un taller sobre higiene de 

manos. 

 

 
 

11.  Visita a los profesionales de cafetería del hospital, realizando 

consejo breve sobre correcta higiene de manos y entregando 

envases de solución hidroalcohólica. 

 

 
 

12. Colocación de carteles del Ministerio de Sanidad con motivo del 5 de 

mayo, así como de carteles elaborados por la OMS; dichos carteles 

también se distribuyeron en los Centros de Atención Primaria del 

Área VII. 
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13.  Publicación en redes sociales  de mensajes sobre las actividades que 

se desarrollaron durante la campaña, como por ejemplo: 

 

 

14.  Colocación en el hall principal de Hospital de una mesa principal con 

dos letreros visibles denominados “Feria del Prevenir”. Se realizó 

actividad con la lámpara de Wood y solución hidroalcohólica 
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marcada con demostración y comprobación de la realización 

correcta de la técnica de higiene de manos. 

  

Así mismo se colocaron y distribuyeron los  siguientes folletos 

informativos: F171-56-Higiene de manos para todos, folleto para 

pacientes (Anexo IV), F172-14- Higiene de manos para todos, folleto 

para profesionales (Anexo III) y F172-26: Información sobre uso de 

guantes (Anexo II). 

Se colocó, a su vez, una mesa adicional  con envases de solución 

hidroalcohólica para entregar a los visitantes.  

 

15.  Instalación de un tablón del conocimiento en el hall principal del 

Hospital, en el cual se plantearon preguntas relacionadas con la 

higiene de manos – Esta actividad incluyó varios premios al 

conocimiento en Higiene de Manos. 
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16.  Elaboración de photocall relacionado con la importancia de la 

correcta higiene de manos, con el objetivo de crear un ambiente 

motivador a este respecto.  

 

17.  Proyección de vídeos mediante la colocación de pantalla extra 

grande portátil en el hall principal del hospital. Los vídeos 

proyectados fueron los siguientes: 

 

 Vídeo grabado en el HGURS en febrero 2023 y emitido en el 

programa A TU SALUD, canal 7, el 29/03/2023 sobre higiene de 

manos dirigido a la ciudadanía (Dra. Esther Cánovas, Gestora del 

Riesgo Sanitario). 

 Ministerio de Sanidad: divulgativo para la ciudadanía: 

https://youtu.be/qTHR8nhOlFY 

 Ministerio de Sanidad: divulgativo para profesionales: 

https://youtu.be/sKItehWHtr4 

 Dra. Juguetes: https://youtu.be/96OqBtrFhdw 

 Recomendaciones sobre higiene de manos (Dra. Pérez – Medicina 

Preventiva): https://www.youtube.com/watch?v=nzQoDVYR7aw 

 Lavado de manos en niños (Dra. Pérez – Medicina Preventiva): 

https://www.youtube.com/watch?v=BUaKMiq5SNI 

  Wash your Hands - it just makes sense: 

https://youtu.be/M8AKTACyiB0  

  Fight Germs. Wash Your Hands: https://youtu.be/eZw4Ga3jg3E 

 

18.  Transmisión a través de las pantallas distribuidas en las salas de 

espera de consultas externas del vídeo creado por la OMS con 

motivo de la campaña del día mundial de la higiene de manos, 2023, 

para este 5 de mayo. 

https://who.canto.global/v/SO7BNN5IC7/album/M56CQ?display=fit

View&viewIndex=0&gSortingForward=false&gOrderProp=uploadDat

https://youtu.be/qTHR8nhOlFY
https://www.youtube.com/watch?v=BUaKMiq5SNI
https://youtu.be/eZw4Ga3jg3E
https://who.canto.global/v/SO7BNN5IC7/album/M56CQ?display=fitView&viewIndex=0&gSortingForward=false&gOrderProp=uploadDate&from=fitView&column=video&id=qmmme4129d7l79ondpnsl5ro03
https://who.canto.global/v/SO7BNN5IC7/album/M56CQ?display=fitView&viewIndex=0&gSortingForward=false&gOrderProp=uploadDate&from=fitView&column=video&id=qmmme4129d7l79ondpnsl5ro03
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e&from=fitView&column=video&id=qmmme4129d7l79ondpnsl5ro0

3. 

 

19.  Actuación del Coro del Hospital en el hall principal a las 12:30h con 

la interpretación de la canción compuesta y cantada por este grupo 

para fomentar la higiene de manos. 

 

 
 

Murcia, 27 de septiembre 2023. 

 
Esther Cánovas Alcázar 

Gestora del Riesgo Sanitario 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://who.canto.global/v/SO7BNN5IC7/album/M56CQ?display=fitView&viewIndex=0&gSortingForward=false&gOrderProp=uploadDate&from=fitView&column=video&id=qmmme4129d7l79ondpnsl5ro03
https://who.canto.global/v/SO7BNN5IC7/album/M56CQ?display=fitView&viewIndex=0&gSortingForward=false&gOrderProp=uploadDate&from=fitView&column=video&id=qmmme4129d7l79ondpnsl5ro03
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Anexo I 

 

 

 



  

   
 

GESTIÓN DEL RIEGO SANITARIO-GRUPO DE HIGIENE DE MANOS Página 12 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

   
 

GESTIÓN DEL RIEGO SANITARIO-GRUPO DE HIGIENE DE MANOS Página 13 

 

 

Anexo II 
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Anexo III 
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Anexo IV 

 

 


