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MEMORIA DE ACTIVIDADES REALIZADAS EL

DIA MUNDIAL DE HIGIENE DE MANOS, 5 DE MAYO DE 2023.

Como cada afio el Area VIl se sumé a la invitacidn de la OMS para
celebrar el dia mundial de la Higiene de Manos, con el lema de la
campana:

“Aceleramos la accion entre tod@s”.

El Grupo de Higiene de manos del HGURS consensud una serie de
actividades para la celebracién de este dia, para con ello, fomentar la
adherencia a esta accidn tan importante tanto para profesionales que
participan en la atencidn al paciente, asi como, a los propios pacientes y
cuidadores.

Actividades Dia Mundial de HM 5 de mayo de 2023.

1. Coordinacidn y consenso con las distintas Direcciones de las acciones
de la campaia 5 de mayo de 2023.

2. Envio de la carta del Ministerio de Sanidad recibida desde Ia
Subdireccidon General de Calidad Asistencial, Seguridad y Evaluacion,
dirigida a los profesionales a las distintas Direcciones, Jefes de
Servicio y Seccidn, Supervisores de Enfermeria, Coordinadores
Médicos de Atencion Primaria y Responsables de Enfermeria de
Atencion Primaria, Referentes en Seguridad del paciente, Jefe de
Celadores, Presidentes de las distintas comisiones hospitalarias
incluida Comision de Docencia para su difusién en el Area de Salud.
(Anexo I).

3. Visita de Directivos del Hospital junto a los responsables de Gestidn
del riesgo Sanitario, Unidad de Calidad y Seccion de Medicina
Preventiva, a diferentes Unidades/Plantas del HGURS el dia 5 de
mayo a las 11:30h en la que se realizé:

e Consejo breve a los profesionales sobre Higiene de manos.
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e Entrega de folletos informativos: F172-26: Informacion sobre
uso de guantes propio del Area VIl (Anexo Il) y F-172: 14:
HIGIENE DE MANOS PARA TODOS dirigido a profesionales
propio del Area VII (Anexo Il).
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4. Entrega a profesionales del folleto F172-26: Informacién sobre uso
de guantes (Anexo |l) desde el Servicio de Prevencién de Riesgos
Laborales.

5. Colocacién de carteles plastificados con los 5 momentos de la HM en
los carros de medicacidon en Unidades de Hospitalizacion.

5 momentos para la Higiene de Manos

Antes de realizar una
tarea aséptica
.

Después del contacto
con el paciente

Antes del contacto
con el paciente

Después del riesgo de
exposicion a
fluidos corporales

Después contacto

con el entorno
del paciente

Basado en informacién de OMS

5 de mayo
Dia Mundial de Higiene de Manos

Gestion del Riesgo Sanitario
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6. Envio a los miembros de la Unidad Funcional de Gestidon de Riesgo
Sanitario y referentes de higiene de manos presentacion power
point, con los conceptos mas relevantes sobre higiene de manos

para su difusion.

Muchos son los motivos

Por los que hacer

HIGIENE DE MANOS

ACELERAMOS

LA ACCION
ENTRE TODOS

SALVA VIDAS,
LMPIATE LAS WANCS

Gevtion cel Riasgo Soniodo

7. Difusién en pantalla de arranque y fondos de pantalla de los
ordenadores de presentacion realizada con los puntos clave en
higiene de manos, que incluye cartel recibido desde la Subdireccién
General Calidad del Ministerio de Sanidad, asi como, cartel realizado
por la OMS.

5 de mayo
Dia Mundial de Higiene de Manos

ACELERAMOS
LA ACCION
eNTRE TODOS

p 4
6 S e

SALVA VIDAS,
LIMPIATE LAS MANOS

Gestion del Riesgo Sanitario

8. Publicacion de noticia el 5 de mayo sobre el dia mundial de Higiene
de Manos en Sofianet (intranet del Area), asi como, en redes
sociales que incluye video del Ministerio de Sanidad.
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5 DE MAYO DE 2023, DIA MUNDIAL DE LA
HIGIENE DE MANOS

Categoria: Noticias sociales
Publicado: 05 Mayo 2023

Como cada afio el dia 5 de mayo
HandHygiene aceptamos la invitacion de la OMS para
AC ELE RAMOS celebrar el D(aﬁMundiaI de la Higiene de
LA ACCif’)N ; IManos_ Efte an'o 2023, el lema que_r'nueve
a campafia es 'Aceleramos la accién
ENTRE TODOS . entre tod@s’, invitando tanto al personal
. sanitario como a las personas que
Py ‘1"0 acceden a los centros a unirse, fomentar
y mantener la adherencia a la correcta

o]
l T - :
a—.\—\c& Mg 3= higiene de manos, como medida

prioritaria para prevenir las infecciones

asociadas a la asistencia sanitaria y evitar
SALVA VIDAS, la diseminacidn de microorganismos
multirresistentes.

LIMPIATE LAS MANOS

o == El Grupo de Higiene de Manos dsl area
de salud VIl ha organizado una serie de

actividades enfocadas tanto a profesionales como a usuarios, y nos invita a
participar durante la mafiana en el vestibulo del hospital.

Esperamos que esta campafia nos una un afio mas para seguir mejorando en
esla practica segura.

9. Entrega de folleto informativo sobre higiene de manos F171-56 -
Higiene de manos para todos, a los pacientes que ingresan en
plantas de Hospitalizacion (Anexo 1V).

10. Visita al aula hospitalaria con entrega de carteles y folletos
informativos, asi como adhesivos con motivo de la celebracion
animandoles a realizar alguna actividad creativa con respecto a la

higiene de manos.

ACELERAMOS
LA ACCION

entee TODES
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Asi mismo, se les invité visitar y participar en las actividades que se
realizaron en el Hall y se les impartid un taller sobre higiene de

manos.

11. Visita a los profesionales de cafeteria del hospital, realizando
consejo breve sobre correcta higiene de manos y entregando
envases de solucién hidroalcohdlica.

12.Colocacion de carteles del Ministerio de Sanidad con motivo del 5 de
mayo, asi como de carteles elaborados por la OMS; dichos carteles
también se distribuyeron en los Centros de Atencién Primaria del
Area VII.
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ACELERAMOS

LA ACCION '.
eNTRE TODOS RAGSEL
movimiento
® [

SALVA VIDAS,
LIMPIATE LAS MANOS

'P;I'a'kiegg ' e lﬂ ‘ i

13. Publicacion en redes sociales de mensajes sobre las actividades que
se desarrollaron durante la campana, como por ejemplo:

(?\) Area7ReinaSofia @...-4/5/23
I& En @Area7ReinaSofia
iniciamos campana sobre la
importancia de fomentary
mantener la adherencia a la
correcta higiene de manos

1 & de mayo
#taceleramoslaaccionentretod @
s
#DiaMundialDeHigieneDeManos
#salvavidas

#limpiatelasmanos

@EstherCanovas?2
@BaezaAlcaraz

14. Colocacién en el hall principal de Hospital de una mesa principal con
dos letreros visibles denominados “Feria del Prevenir”. Se realizo
actividad con la lampara de Wood y solucion hidroalcohdlica
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marcada con demostracion y comprobacién de la realizacidn
correcta de la técnica de higiene de manos.

Feria del Prevenir

Medicina Preventiva

Asi mismo se colocaron y distribuyeron los siguientes folletos
informativos: F171-56-Higiene de manos para todos, folleto para
pacientes (Anexo IV), F172-14- Higiene de manos para todos, folleto
para profesionales (Anexo Ill) y F172-26: Informacién sobre uso de
guantes (Anexo ll).

Se colocd, a su vez, una mesa adicional con envases de solucidn
hidroalcohdlica para entregar a los visitantes.

15. Instalacion de un tabldn del conocimiento en el hall principal del
Hospital, en el cual se plantearon preguntas relacionadas con la
higiene de manos — Esta actividad incluyd varios premios al
conocimiento en Higiene de Manos.

Higiene de Manos

1 O
O]
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16. Elaboracion de photocall relacionado con la importancia de la

correcta higiene de manos, con el objetivo de crear un ambiente
motivador a este respecto.

17. Proyeccion de videos mediante la colocacion de pantalla extra

grande portatil en el hall principal del hospital. Los videos
proyectados fueron los siguientes:

Video grabado en el HGURS en febrero 2023 y emitido en el
programa A TU SALUD, canal 7, el 29/03/2023 sobre higiene de
manos dirigido a la ciudadania (Dra. Esther Canovas, Gestora del
Riesgo Sanitario).

Ministerio de Sanidad: divulgativo para la ciudadania:

https://youtu.be/gTHR8NhOIFY

Ministerio de Sanidad: divulgativo para profesionales:
https://youtu.be/sKltehWHtr4

Dra. Juguetes: https://youtu.be/960qBtrFhdw

Recomendaciones sobre higiene de manos (Dra. Pérez — Medicina
Preventiva): https://www.youtube.com/watch?v=nzQoDVYR7aw
Lavado de manos en niiios (Dra. Pérez — Medicina Preventiva):

https://www.youtube.com/watch?v=BUaKMig5SNI

Wash your Hands - it just makes sense:
https://youtu.be/M8AKTACyiBO
Fight Germs. Wash Your Hands: https://youtu.be/eZw4Ga3jg3E

18. Transmisidn a través de las pantallas distribuidas en las salas de

espera de consultas externas del video creado por la OMS con
motivo de la campana del dia mundial de la higiene de manos, 2023,
para este 5 de mayo.

https://who.canto.global/v/SO7BNN5IC7/album/M56CQ?display=fit
View&viewIndex=0&gSortingForward=false&gOrderProp=uploadDat
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e&from=fitView&column=video&id=gmmme4129d7|790ndpns|5ro0
3.

19. Actuacion del Coro del Hospital en el hall principal a las 12:30h con
la interpretacidn de la cancidn compuesta y cantada por este grupo
para fomentar la higiene de manos.

Murcia, 27 de septiembre 2023.

Esther Canovas Alcazar
Gestora del Riesgo Sanitario
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Subsmr wdun
ants en tus manocs

Estimado/a profesional:

El praximo 5 de mayo, como en afios anteriores, en el marco de la camparia
"Salva vidas. Limpiate las manos”, se celebra el Dia Mundial de la Higiene de
Manos, liderada por la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), a la que se
suma el programa de Higiene de Manos del Sistema Nacional de Salud (SNS)
desde el afic 2005, en el marco de la Estrategia de Seguridad del Paciente
del SNS.

Con €l lema de la campana de este afio: "Aceleramos la accidon entre
tod@=", la OMS invita al personal =anitario y las personas que acceden a los
centros sanitarios a unirse y garantizar que la higiene de las manos se realiza
comao medida prioritaria para prevenir las infecciones asociadas a la asistencia
sanitaria, y evitar la diseminacion de microorganismos multirresistentes.

Esta practica segura requiere gue los profesionales de todos los ambitos
asistenciales se comprometan y se impliguen en la implementacion del
programa multimodal de la OMS, vy realicen la Higiene de manos en los 5
momentos criticos.

La Estrategia de Segundad del Paciente del SNS, continua durante este afio
2023 el trabajo con todas las Comunidades Autdnomas para mejorar la
seguridad de los pacientes, con €l impulso decidido al Programa de Higiene
de Manos, también en la pagina web puedes encontrar amplia informacian
técnica y recursos de carteleria y videos realizados para este afio 2023,

Igualmente, la OMS tiene disponible la informacidn de la campafa v todos
los recursos trabajados desde el afic 2009 para poner en marcha la estrategia
multimodal del programa de Higiene de Manos.

Esperamos que la campafia de este afio nos una vy nos anime a ser constantes
y a perseverar en esta practica segura.

- Utiliza productos de base alcohélica.

- Farmate en la correcta Higiene de Manos y en la prevencion de
infecciones.

- Colabora en el seguimiento y evaluacion de las medidas que facilitan
la Higiene de Manos.

- Un uso indebido de guantes, aumenta el nesgo de infeccion e incide
negativamente en la seguridad de los pacientes.

- Comparte la importancia de |la Higiene de Manos v el uso correcto de
los guantes.

- Promueve la cultura de seguridad en tu centro
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Durante la atencion sanitaria no olvides que:
SALVAR VIDAS ESTA EN TUS MANOS

ACELERAMOS

LA ACCION

ENTRE TODOS

- 03

P

Subdirectora General de Calidad Asistencial

)
=

Yolanda Agra Varela
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Anexo Il

W Octen ier retirados inmedistamenta, de

drpués de cads uio

wma mépr

Informacién sobre

USO DE
GUANTES

Geation del

cormaminacidn ceus

.

B Deben ser retiradon tras b atendidn ded
paciente, No los lleves en todo momento.

La utilizacidn de guantes es el método de proteccion
de barrera mas Importante para prevenir la
contaminacién de las manos cuando existe contacto
con material bioldgico.

g Situaciones en las que
i Si hay que utilizar guantes

W Procedimientos sanitarios, manipulacién
de objetos, materiales o superficies en las que
se produzca contacto o estén contaminados
con sangre o fluidos biolgicos.

[ Antes de cualquier técnica aséptica.

Il Contacto con mucosas o plel no integra
del paciente o procedimientos diagnésticos
donde puede salpicar sangre o fluidos
corporales.

W Administracidn de medicacin via intravencsa,

intradsea y rectal.

Curas de heridas o cualauler otro|
invasivo que implique penetracién quirdrgica
dos, 6rganos o cavidades.

Il Manejo de lenceria sucia, desechos u otros
materiales contaminados.

[ Cuando se prevé el contacto con productos
quimicos, residues biosanitarios o agentes
citostaticos.

W Alslamientos hospitalarios.

M Cuando exista indicacién expresa en un
procedimiento.
[ SIEMPRE que el trabajador sanitario presente

Informacion sobre

USO DE
GUANTES

Grupo de
hegrona GO manos

T L
MRIATY

en las que

(-~ NO hay que utilizar guantes')

B Traslados de pacientes.

B Reparto y recogida de comidas.

B Manipulacién de material limpio

B Ajuste de la fluidoterapia IV.

M Cambiar o recoger ropa de cama, salvo en
los casos en que esté manchada con fluidos
corporales

B Tomar constantes y realizar exploraciones
sobre piel integra.

B Examen del paciente sin tocar sangre, fluidos
corporales o membranas mucosas (realizacion
ECG, exploracion radiolégica, auscultacion...}

B Administracion medicacién via oral/sonda
nasogastrica o cambio de sueroterapia.

B Tratamientos de fisioterapia sobre piel

integra )

AREA DE SALUD VII
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No olvide que los guantes.

M Son una medida complementaria a la
higiene de manos, a la que en ningln caso
sustituyen.

Siempre

W Se debe realizar higiene de manos antes
de su i6n y después de su retirada

* Situaciones en las que
(G hay que cambiar los guantes

I Enla atencién a distintos pacientes.

W Entre acciones y procedimientos distintos
realizados en un mismo paciente.

B Inmediatam
contaminado

e después de tocar material

W SIEMPRE que se produzcan salpicaduras
rotura o perforacién del guante, es necesario
lavarse las manos inmediatamente y ponerse
un nuevo par.

\ ortes. heridas o lesiones cutineas. J

£+y+i+e

B En ningin caso deben ser lavados ni
reutilizados.

GESTION DEL RIEGO SANITARIO-GRUPO DE HIGIENE DE MANOS
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Diferencias entre la higiene de manos con
solucion alcohdlica y agua y jabon:

Anexo Il

Uso comrecto de guantes

W El uso do guantes no sustituye la higune
de manos por friccion o lavedo

B Utiice guantes siempre que se prevea of
COMNtacto con Sangre u olios malenales
polenciaimente INfecciosos, MUCOSas O
piel 1o intacta

W No use el mismo par de guantes para

atonder @ més de un pociente

i 50 estin utizando guantes dursnte ko

BONCON B N POCON, 50 deberN Cambiar

0 quitar ol pasar de una Zona del cuspo

contaminada a otra limpea del mismo

paciente o al medio ambients

en tus

B No reutiice los guantes

La higiene de manos previene la transmision
de

En todas las demds Stuaciones s utizark
preforentements ko nccion con una preparackin
aicohdica para lo antisepsia sistermdtica de las
manos

Otros aspectos de la higiene de manos
No use ufias artificioles, extensiones de ufias ni
esmaites cuando s 1enga contacto drecto con
pacientes

Mantengs las ufies naturales cortas (puntas de
monos de 0.5 cm de largo)

No flove joyeria: anilos, pulseras o felojos.

al paciente 5 se hace antes
da tocar al pacient o mmediatamonte antos do
realizar un procedimiento asépiico

(O
o

La higlene de manos previene la transmision
de microorganismos al profesional si so hace

nmediataments despuds 06 1 EXPOSIGON o fudos
corporales y despuds de la exposicion al entomo
del paciente

1 e e s 23
D
e o e . 34

(¢69)

E 11avado de manos es la medida indwidual
mis eficaz para disminuir las infecciones
relacionadas con la asistoncia santaria, por lo
que s imprescindible implicar a todos los

C p

La eficacia de esta

modida ya fue demostiada
Semmetweis hace 4

més de 150 afios

Sin embargo,

ol grado de cumplimiento

do este sencillo

procedimiento es muy bajo

Si s realiza un andlists por categorias
profesionales, las enfermeras son, en generl,
las quo con mayor frecuencia hacen higiene de
manos, seguidas por las awakares de enfenmeria
¥, n tercer lugar, los médicos.

Las razones aducidas con mayor frecuencia
para justificar el bajo cumplimiento del lavado
de manos son:

Falta de Uempo por presion aststenc
Ausencia de un lavabo proximo.

Irritacion de la piel por uso reiterado de
jabones

do manos.

Escopticismo respacto al valor de a higne
de las manos.

Creencia de que ol uso de guantes evita

Ia necesidad de realizar higiene de manos

-

L]

)

B Desconoamento del protocolo de lavado
L]

"

W Simplements olvido

B Prevenir las infecciones
w relacionadas con la
asistencia sanitaria esta
en tus manos

HIGIENE DE MANOS PARATODOS
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£€6mo se hace la higlene de manos con
solucion alcoholica?

Aplicar de 3@ 6 ml en
paima de la mano y
frotar entre si las manos.

sobro el dorso de fa
tzquierda. Luego, la
izquierda sobre la
derecha

= -

Palma contra palma, &
"

entrelazados.

La punta de los dedos
de una mano contra la
punta de los dedos de
1a opuesta,
interbloqueados

Rotar el dedo gorda de
1a mano derecha con
ayuda del pufio de la
mano Zquierda. Y luego
proceder a la inversa

Con la punta de los

dedos de la mano
derecha frote
rotaconalmente ta paima)
de la mano wquierda
Luego proceder a la
inversa

AREA DE SALUD VIl
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Cuando hay que hacer higiene de manos?

5 Momentot para |a higiene de manos.

Se pone especial énfasis en dos de los cinco
momentos. ol prmero (antes del contacto con el
paciente) y ol segundo (antes de una taren

asoplica)

¢Por qué hay que hacer higlene de manos?

La contaminacion de las manos del personal
saniario es uno de los principales mecanismos de

de 1a Infeccion La
CONAMINACION POr MICIOOIYANISMOS PAIOgEnos se
produce habituaimento cuando ¢stos s encuentran
presentes en a piel, las mucosas del paciente o
en superficies do su entomo y son transferos,
por contacto directo, a las manos del personal
sanitario, siendo éstas el vehiculo de transmision
@ olro pacients:

GESTION DEL RIEGO SANITARIO-GRUPO DE HIGIENE DE MANOS
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Anexo IV

£ Cudndo hary Qo resitzar s higane de manos? Informacion para pacientes

B Artan Oe cormee sumentos

B Artes de ocarse lon cos. s neriz o b bocs

B Arfun y Gesputa Gu Camtur it verdapes © s Qetes de wru hendu

B Dwspusts oo v & 2ete

B Dwnpuits dn sonurse ' nars. oM 0 esiomuder

B Dwnpins du loow Mperfion on el hosptsl como terand das de W cama
s du noche, lekdonon, ek

B uso 08 guattus Puede SUIDILY & W Nigere Os Menos T

No. munca Lo guanies en ningun Caso satfugen & i fgene ds s menos
Dot hacerse Mg de mance evies Se poroasion § o retr aice

[Mnmnnﬁh*mmq\n-]
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