ACTIVIDADES DIA MUNDIAL HIGIENE DE MANOS 2022 - AREA VIl

“Unete a la Seguridad de la Atencién Sanitaria; Limpiate las Manos”

Con motivo de la celebracion del Dia Mundial de la Higiene de Manos
que celebramos este afio el 5 de Mayo en el Area VIII de Salud-Mar
Menor, se van a realizar las siguientes actividades:

1. Salvapantallas sobre Higiene de Manos en el Area VIII con contenido
alusivo a la campaiia de Higiene de Manos de la OMS.
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2. Difusion entre todos los profesionales del area, utilizando las redes
sociales de WhatsApp de la pelicula de video “Salvar vidas esta en
tus manos” perteneciente a los recursos ofertados en el portal de
Seguridad del Paciente del Ministerio de Sanidad:

Buenos dias

Hoy 5 de Mayo de 2022 celebramos en el Area VIll el Dia Mundial
de Higiene de Manos motivo por el cual desde la unidad de
Formacidon, Calidad y Seguridad del Paciente nos ponemos en
contacto con vosotros para invitaros a participar en las actividades
gue tenemos programadas para este dia.

Una de las actividades que os proponemos es la visualizacion del
video adjunto del portal de Seguridad del Paciente del Ministerio
de Sanidad para alentar el lavado de manos.

Gracias por vuestra participacion.

“Salvar vidas esta en tus manos”
“Unete a la seguridad de la atencion sanitaria, limpiate las manos”

http://www.msc.es/campannas/campanas09/videos/HIGIENE_ MANOS.wmv

3. Publicaciéon en la intranet del hospital de la carta conjunta de la
OMS, MSSSI, para profesionales:

Estimado/a profesional de la salud:

El préximo 5 de mayo, como en afos anteriores, en el marco de la campafia “Salva vidas.
Limpiate las manos”, se celebra la Jornada Mundial de Higiene de las Manos, liderada por la
Organizaciéon Mundial de la Salud (OMS), a la que se suma el programa de Higiene de Manos
del SNS desde el ano 2005, en el marco de la Estrategia de Seguridad del Paciente del SNS. Con
el lema de la campafia de este afio “UNETE A LA SEGURIDAD DE LA ATENCION SANITARIA.
LIMPIATE LAS MANOS”, la OMS invita al personal sanitario y las personas que acceden a los
centros sanitarios a unirse y garantizar la limpieza de las manos. Trabajar en pro de la higiene
de manos es una prioridad para prevenir las infecciones asociadas a la asistencia sanitaria y


http://www.msc.es/campannas/campanas09/videos/HIGIENE_MANOS.wmv

evitar la diseminacion de microorganismos multirresistentes, esta practica segura requiere que
los profesionales de todos los ambitos asistenciales se comprometan y actien con los
comportamientos y actitudes propicias para prestar una atencién limpia. Este afio, la OMS
centra la campafia de la Jornada Mundial de la Higiene de las Manos en reconocer que
podemos contribuir a la cultura de seguridad de nuestro centro sanitario limpiando nuestras
manos. Una cultura de seguridad sélida reforzard que las personas se limpien las manos con
los productos y en los momentos adecuados. Este binomio entre la atencién limpia y la cultura
de seguridad es un eje central para avanzar en seguridad del paciente y afianzar la calidad de
la asistencia sanitaria en nuestro SNS.

La OMS en su pagina web tiene disponible la informacion de la campafia y todos los recursos
trabajados desde el afio 2009 para poner en marcha la estrategia multimodal del programa de
Higiene de Manos. Ademas, en la pagina web de Seguridad del Paciente del Ministerio de
Sanidad puedes encontrar amplia informaciéon técnica y recursos de carteleria y videos
realizados para esta campafia 2022. Reconocemos que durante estos meses de pandemia tu
compromiso con la Higiene de Manos ha sido ejemplar, sin embargo, como personal critico en
la prevencién de las infecciones asociadas a la asistencia sanitaria, tu esfuerzo y adherencia a
la higiene de manos contindan siendo necesarios para seguir avanzando en pro de una
atencién segura a los pacientes.

Esperamos que la campafia de este afio nos una y nos anime a ser constantes y a perseverar en
esta practica segura.

- Utiliza productos de base alcohdlica.

- Formate en la higiene de manos y en la prevencion de infecciones.

- Colabora en el seguimiento y evaluacion de las medidas que facilitan la higiene de manos.

- Comparte su importancia.

- Promueve la cultura de seguridad en tu centro Durante la atencién sanitaria no olvides que:

SALVAR VIDAS ESTA EN TUS MANOS

4. Invitacion a las enfermeras escolares de nuestro area para la
proyeccion en los colegios de primaria del video para nifios “La
guerra de los gérmenes”, para concienciar a los mas pequefios
sobre la importancia de la higiene de manos.

Verdn al Sargento Staf y su ejército de gérmenes en accion, y como los agentes PDI son mas inteligentes
que ellos. Aprenderan como ser un agente PDI y asi poder prevenir la enfermedad y el contagio.

https://www.youtube.com/watch?v=HxyiaSahjvl

5. Exposicion en el hall del Hospital de macrocarteles
conmemorativos del dia de higiene de manos.


https://www.youtube.com/watch?v=HxyiaSahjvI

6.

Invitacién a la realizacidon del curso del Plan de Calidad para el
Sistema Nacional de Salud sobre la Higiene de manos durante la
Atencion Sanitaria al que se puede acceder mediante el siguiente
enlace:

https://seguridaddelpaciente.es/formacion/tutoriales/HigieneMano

s/index.php

Mesa informativa en la entrada del hospital, con folletos
informativos de higiene de manos para pacientes y familiares.

Campana de higiene de manos.
Mantener las manos limpias
previene coger infecciones y
transmitirlas a otras personas.

,‘_POI que’ ot importante la higiene de manos?

o Cudtndo vamon & un Condes Lantace &
vy MIGAINE O LAS MANOS o4 b madils sl yncila
3 ¥ ol Qe TODOS pindemnirt reslar guied
frrvens 1 lramimatn de Ly wied cone
POR FAVOR, LIMPIATE LAS MANOS,

¥ 1Quién debe hacerta? Todos.

Cuardo enfet & Wbgan Of wn oM WALING ) Importante
recordar G con L MANOS LIMPIAS evtaremas coger
e ey g 1 ARl ) 00 2t Perana

10308 Contron santans encontrd; SOLNCIONES
ALCOMOUICAS G Sty WL Adal P 4 e aarae (a
MIGIINE OF LAS MANOS.

vt & VLA & wn pacierie hoigRtalzade, antes
e ertra 00 s NaBRacdin y wne ved termineda
o winea Miwate Llas manos 0 LIMPIATILAS
CON SOLLCION ALCOMDLICA.

MANOS =

Es importante recordar a los Gracias por lavartela
‘ profesionales sanitarios

que se hagan adecuada
Higiene de las Manos.

8. Realizacion de actividades para que los profesionales puedan

conocer el crecimiento bacteriano en muestras recogidas de las
superficies de los teléfonos moéviles, manos o guantes (de forma
nominal) como extensién de sus propias manos.



https://seguridaddelpaciente.es/formacion/tutoriales/HigieneManos/index.php
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