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CONSENTIMIENTO INFORMADO PARA
ESTAPEDECTOMIA-ESTAPEDOTOMIA

EN QUE CONSISTE EL PROCEDIMIENTO Y PARA QUE SIRVE

Estas técnicas se utilizan para tratar la enfermedad que se produce como consecuencia de la
fijacion e inmovilizacion del huesecillo del oido llamado estribo. Cuando esto sucede, el huesecillo
deja de transmitir el sonido, lo que provoca una sordera que, en ocasiones, va acompanada de
ruidos en oido, zumbidos y mareos.

El procedimiento consiste en acceder a través del conducto auditivo y, mediante visidn
microscopica, extraer total o parcialmente el huesecillo afectado. Luego, se reemplaza por una
pequeiia protesis que tiene la movilidad necesaria para volver a transmitir el sonido, permitiendo
asi recuperar la audicion.

En algunos casos, esta prétesis necesita apoyarse en una pequefia membrana que se obtiene de un
injerto. Este injerto puede provenir de un pequefio cartilago que se encuentra delante del conducto
auditivo externo, o también de una vena del brazo o de la mano.

La anestesia utilizada en esta intervencion puede ser local o general.

Es posible que se tenga que emplear materiales como pegamentos bioldgicos, esponjas sintéticas y
reabsorbibles que se usan en la coagulacién y estabilizacion de las diferentes partes del oido.
También pueden utilizarse prétesis de diversos disefios y materiales para sustituir los huesecillos
del oido, asi como otras sustancias como meninges artificiales, hueso liofilizado u otros materiales
sintéticos

La finalidad del procedimiento es recuperar la audicién y, en la medida de lo posible, eliminar los
ruidos, zumbidos y mareos, aunque esto no siempre se logra por completo.

CONSECUENCIAS RELEVANTES O DE IMPORTANCIA

Este procedimiento no tiene consecuencias graves o de importancia que se den en todos los casos.

RIESGOS DEL PROCEDIMIENTO

Pueden darse efectos no deseados, algunos son comunes a toda cirugia y afectan a todos los
organos y sistemas. Otros riesgos de la intervencién son:

- Perforacion del timpano.

- Infeccion del oido.

- Mareos que pueden prolongarse mas alla de lo normal e incluso, quedar como secuela.

- No recuperacidn de la audiciéon o, en casos muy excepcionales, empeoramiento o pérdida
total de la audicion.

- Pérdida de la audicion debido a la movilizacidén de la prétesis.
- Acufenos (ruidos en el oido) que pueden ser intensos.

- Lesion accidental del nervio facial, produciendo paralisis en la cara, aunque esto es muy
poco frecuente.

- Hemorragia de vasos cercanos, que puede necesitar una nueva cirugia.
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- Durante la operacién, puede ser necesario cortar o se puede dafiar un nervio pequeiio
llamado cuerda del timpano. Si eso pasa, es posible que cambie el sabor en un lado de la
lengua y que sienta un sabor raro, como metalico, de forma permanente.

- Fistulas o fugas del liquido que rodea al cerebro (liquido cefalorraquideo), hacia la nariz o la
garganta, lo cual puede dificultar la recuperacion de la audicidn.

- Lesion de la parte mas profunda del oido, lo que puede resultar en una peor recuperacién
auditiva.

- Contraer una infeccion durante su estancia en el hospital.

La mayoria de estos problemas se resuelven con tratamiento médico, aunque a veces hay que
recurrir a la cirugia para resolverlos.

RIESGOS QUE SE ANADEN EN SU CASO

Por mi situacién actual: (sefialar lo que proceda)

No tiene Diabetes Obesidad Hipertension

Anemia Edad Avanzada Tabaquismo Tratamiento anticoagulante

........................................................................................................................................ puede aumentar
la frecuencia o la gravedad del riesgo o complicaciones.

CONTRAINDICACIONES
Este procedimiento no tiene contraindicaciones absolutas.
ALTERNATIVAS AL PROCEDIMIENTO

En su caso se considera que este tratamiento es el mas adecuado. Otras alternativas a la técnica
son:

- Tratamiento médico: muestra poca eficacia para la recuperacién de la audicion, mejora los
ruidos y los mareos, pero los resultados son muy variables.
- Colocacién de una audioprotesis.
AUTORIZACION PARA”ESTAPEDECTOMIA-ESTAPEDOTOMIA”
DECLARO QUE HE COMPRENDIDO ADECUADAMENTE la informacién que me ha sido facilitada, y en
consecuencia, AUTORIZO para que se me realice este procedimiento. He aclarado todas mis dudas

en entrevista personal con D./D2. , asi como los riesgos y consecuencias
en la evolucion de la enfermedad que padezco, de no realizarlo.

Estoy satisfecho con la informacién que se me ha proporcionado y entiendo que este documento
puede ser REVOCADO por mi en cualquier momento antes de la realizacién del procedimiento. Se
me entrega COPIA del mismo.

Para que asi conste, firmo el presente documento después de leido.

En ,a
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Sélo en caso de REVOCACION DEL CONSENTIMIENTO:

Yo, el paciente con DNI/NIE o Pasaporte: , ho doy la autorizacion para la realizacion de
esta intervencién, o revoco el consentimiento previo si lo hubiere otorgado. Tomo esta decisién
habiendo sido informado suficientemente de los riesgos que asumo por este motivo.

En ,a

Fdo. Paciente:
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