El Cuidado de tu Brazo

tras Donar Sangre:
Guia sobre Hematomas

Entendiendo el Hematoma

Tratamiento si aparece

¢ Qué es un hematoma?

Es una acumulacion de sangre
(moretdn) bajo la piel causada

por una filtracion desde la vena
despues de la donacion.

Una reaccion frecuente

e inofensiva

Puede causar hinchazén, dolor
o sensibilidad, pero su tamano
no siempre indica gravedad.

Evolucion natural

Dia 1-3 Dia 4-6 Dia 7-10

Cambiara de color (purpura, verde, amarillo) y tardara
entre 7 y 10 dias en desaparecer por completo.
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Prevencion
(Primeras 12 horas)

Mantén la presion y
el vendaje
No retires el aposito hasta
gue hayan pasado al menos
4 horas y evita prendas
ajustadas en la zona.

Reposo del brazo
No cargues bolsos o
mochilas ni realices
ejercicio intenso con el
brazo puncionado
durante 6 a 12 horas.

No dobles el brazo
Evita flexionar el brazo con
fuerza inmediatamente
después de la puncion para no
aumentar la presion venosa.

Hidratacion clave

alcoholicos ayuda a
recuperar el volumen
sanguineo

y facilita la recuperacion.

Beber abundantes liquidos no

el moreton

Aplica frio local
Usa hielo envuelto en un

pano durante 15-20 minutos
varias veces al dia durante

las primeras 24 horas para
reducir la inflamacion.

Elevacion y descanso
Si el sitio sangra o duele,
eleva el brazo y mantén
presion, no levantes peso
durante las siguientes 48

horas.

Uso de
Thrombocid®

Se recomienda aplicar esta
pomada en la zona del
hematoma tres veces al dia
para ayudar a su reabsorcion.

MEDROTTING
SCINEGA

Analgésicos recomendados
En caso de dolor, usa paracetamol

y evita antiinflamatorios como
aspirina o |lbuprofeno a menos

que lo indique un médico.

Signos de Alerta

(Busca ayuda meédica)

Crecimiento rapido

o hinchazon excesiva

Si el hematoma aumenta de
tamano velozmente o el area
se hincha de forma
desproporcionada.

Sintomas

neurolégicos

Si sientes entumecimiento,
hormigueo persistente o
pérdida de fuerza en el
brazo o la mano.

Dolor intenso o
infeccion

Si el dolor no cede con hielo,
o si aparece fiebre y la zona
esta muy roja y caliente al
tacto.



