Si descubre un incendio

1.- Avise inmediatamente al personal del centro.

2.- Marque la extension

desde el teléfono mas cercano.
3.- Active el pulsador de alarma.
4.- En la medida de lo posible, evite la propagacion del fuego:

- Cierre puertas y ventanas.

- Aleje del fuego todo material combustible (telas, papeles, etc.).

5.- Mantenga la calma en todo momento.

6.- Siga las instrucciones del personal del centro.

Si ha de hacer uso del extintor

1.- Asegurese de que el extintor es el adecuado para el tipo de fuego:

Tipo Fuego |

Extintor Aplicacién

nAn Incendios producidos con combustibles
A" AGUA solidos: (Madera, plasticos, etc.)

Incendios producidos con combustibles
liquidos: (alcohol, gasolina, etc.)

"B" ESPUMA

"' CO2 Incendios producidos en e(fluipos eléctricos:
(Cuadros eléctricos, enchufes, etc.)

"A,B,C" Generalmente valido para incendios
OIRUOR 0 producidos por todo tipo de materiales.

2.- Asegurese de tener siempre un camino de salida.

Técnicas de extincion

1.- Quitar el precinto de seguridad del extintor.
2.- Tirar enérgicamente de la anilla.
3.- Coger del mango, y presionar la palanca de disparo.

4.- Dirigir el chorro a la base de las llamas.

5.- Mover la manguera en zigzag barriendo la superficie incendiada.

En caso de evacuacion

1.- Siga las instrucciones del personal del centro.

2.- Abandone la habitacién, cerrando puertas y ventanas.

3.- Si hay humo, tapese la nariz y la boca con un pafiuelo, a ser
posible himedo.

4.- Si el humo es abundante, camine agachado.

5.- Dirijase a la salida mas préxima.

6.- Nunca utilice los ascensores.

7.- Salga deprisa pero con calma.

8.- No lleve consigo objetos personales.

Técnicas de evacuacion

1.- Colabore en la evacuacion de los enfermos salvo que se le
indique lo contrario.

2.- El sentido de la evacuacion es hacia plantas inferiores.

3.- Utilice la técnica conveniente, teniendo en cuenta el peso y

la gravedad del enfermo.



Si la salida esta bloqueada

1.- Permanezca en la habitacién colocando ropas himedas en
las ranuras de las puertas.

2.- Hagase ver por la ventana.

Consejos para prevenir incendios

1.- No instale por su cuenta equipos o fuentes de calor.

2.- No deje elementos combustibles cerca de los focos de calor.

3.- No sobrecargue los enchufes, utilizando "ladrones".

4.- Conecte un solo aparato por enchufe.

5.- Preste atencion a los cables deteriorados o cajas de enchufe
rotas. Avise al personal del centro.

6.- Fume sé6lo en areas reservadas para ello. Sélo en cafeteria.

7.- En el Hospital, esta prohibido fumar.

8.- Deposite cerillas y colillas en los ceniceros.

9.- Recuerde que usted puede evitar un incendio.
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Prehibide

La Direccion de la Fundacion
Hospital de Cieza le recomienda,
que lea detenidamente este Plan de

Emergencia y Evacuacion.

Teléfonos de interés:

Emergencias------=======------ 555

Urgencias-------===========----- 968 77 55 55
Centralita--------------------—--- 968 77 55 50
Admision-----e==mmmceemaamaan 968 77 55 51
Habitaciones------------------- 968 77 55 56
| 07D G e 968 45 56 32

Guia realizada por la Comisién de Emergencias y Catdstrofes
internas 2002 de la Fundacion Hospital de Cieza.

Fundacion Hospital de Cieza
Ctra. de Abaran s/n
30530 Cieza (Murcia)
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