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1. PLANES ESPECÍFICOS


En el Hospital hay determinados Servicios, Unidades o Instalaciones que, por sus 

peculiaridades, es aconsejable que dispongan de un Plan de Emergencia específico. Entre 

ellos se incluyen: 

- Servicio de Urgencias. 

- Cuidados Intensivos o Coronarios. 

- Reanimación. 

- Áreas quirúrgicas.


- Banco de Sangre.


- Laboratorios.


- Diálisis.


- Archivo de historias clínicas.


En la elaboración de sus Planes de Emergencia específicos se incluirán acciones 

predeterminadas que deberán prever: 

- Que el siniestro esté dentro de su propia área.


- Que el siniestro esté en otra área del Hospital.


- La forma de reanudar su actividad en caso de evacuación.


La diferente estructura y composición de los Servicios, Unidades e Instalaciones citados hace 

aconsejable no sugerir unas acciones estándar, considerando más oportuno que cada uno de 

ellos protocolice sus actuaciones. A continuación se recoge la metodología básica para 

algunas de estas áreas. 
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SERVICIOS DE URGENCIAS 
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Transm da a a arma, todo e persona acud rá a sus puestos de traba o. 

Jefe de Secc ón méd co de mayor categoría asum rá mando de coord nac ón, 

pon éndose nmed atamente a d spos ón de Jefe de Emergenc a. 

Desv arán cuantas urgenc as no v ta es acudan or entándo as hac a otros hosp ta es. 

Desa arán nmed atamente a todo e persona de as Sa as de Espera, quedando como 

máx mo un acompañante por pac ente. 

narán de os pas os cuantos obstácu os puedan d cu tar e tráns to de personas. 

Rev sar y preparar cuantos med os de rean mac ón y cura se est men necesar os para 

atenc ón de os enfermos u otras personas que puedan acc dentarse durante as abores de 

ext nc ón de ncend o. 

Ace erar as actuac ones sobre os enfermos a ngresados, preparándo es eventua mente 

para e tras ado a otros centros san tar os. 

Un equ po de Méd cos Enfermeros, con mater de pr meros aux os, estará en 

spos ón de moverse hac a zona de estro para atender a as pos es víct mas. 
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2UNIDAD DE CUIDADOS 
INTENSIVOS/REANIMACIÓN 

Dadas las especiales características de estos Servicios y partiendo del principio de la 

inevacuabilidad de los pacientes aquí ingresados, todas las medidas irán orientadas 

inicialmente al mantenimiento de los allí ingresados y a la atención de pacientes de otros 

servicios pendientes de ingresar por causa del siniestro, en consecuencia: 
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Transm da a a arma, todo e persona acud rá a sus respect vos puestos de traba o. 

Se cerrarán puertas y ventanas, d spon endo para sus untas de trapos mo ados. 

Se desconectarán os acond onadores de a re. 

En prev ón de corte de do éctr co y gases med na es, todo persona estará 

preparado para sup r manua mente as func ones de os d st ntos aparatos, a os que estén 

conectados pac entes de e os depend entes. 

Tamb én en prev ón de una evacuac ón nev tab e, será e Jefe de Serv o o Facu tat vo de 

mayor categoría que e sust tuya qu en determ ne e orden de evacuac ón según e estado de 

os pac entes. 

En a med da de o pos e se estab ecerán os equ pos de evacuac ón, que serán os 

encargados de acompañar a os enfermos que se evacuen. 

persona de enfermería se encargará de preparar e mater cons derado mpresc nd e. 

Persona aux ar de enfermería, ayudado en su caso, por e persona Adm strat vo de 

Un dad, será encargado de preparar y recoger as H stor as C ín cas, y de tras adar as en 

caso de evacuac ón. 

Se dent cará a todos os pac entes con "pu seras madre". 
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3ÁREAS QUIRÚRGICAS 
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Transm da a a arma, todo e persona acud rá a sus puestos de traba o. 

Se conc rán todas as ntervenc ones ya adas con a máx ma ce er dad. 

No se comenzará n nguna ntervenc ón, y se evacuarán a todos os enfermos pend entes de 

ntervenc ón. 

Se parará e stema de vent ac ón y se desconectará todo nstrumento no esenc

Cerrar puertas y ventanas d spon endo de trapos mo ados. 

En os qu rófanos donde no se esté rea zando nguna ntervenc ón qu rúrg ca, se 

desconectarán todos os aparatos de os s stemas e éctr cos, de gases o vacío. 

Se comprobará que todas as vías de evacuac ón están exped tas. 

Recoger toda a documentac ón esenc

rec a orden de evacuac ón y una vez f na zadas as ntervenc ones en curso, s as 

zonas de UCI y Rean mac ón no han s do afectadas por a emergen a, os anestes stas 

acompañarán os pac entes nterven dos hac chas dependenc as, donde quedarán 

nternados prov ona mente, reforzando esos serv os ba recc ón de 

correspond ente efatura. 
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4BANCO DE SANGRE / LABORATORIOS 

• iti l l l l i i j

• El ici i l i l i i i ici

• l 

• luir l j

• l l i i

• l l i i l i i l

• 

• l i ial l i

• Li i i

• Li

• Li

• Di

Transm da a a erta, todo e persona acud rá a sus respect vos puestos de traba o. 

Jefe de Serv o, coord nará as acc ones en as d st ntas dependenc as de este Serv o. 

En genera se deberá: 

Conc os traba os o pruebas que se estén efectuando. 

Se sa varán os datos de ordenadores en d scos de segur dad. 

Se desconectarán os aparatos e éctr cos con excepc ón de os fr goríf cos con bo sas de 

sangre. 

Cerrar puertas y ventanas. 

Preparar a documentac ón esenc que haya que sa var en caso de evacuac ón. 

bro de reg stro de Transfus ones. 

bro de pruebas cruzadas. 

bro de Sangre Desechada. 

scos de Ordenador, etc. 
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DIÁLISIS 

Dadas las especiales características de este Servicios y partiendo del principio de la 

inevacuabilidad inmediata de los pacientes durante el ciclo, todas las medidas irán orientadas 

inicialmente al mantenimiento de los allí congregados. 
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En caso de corte de f do e éctr co, ex sten depós tos para que se puedan term nar os c os 

de os pac entes que o hayan comenzado, dado que poseen autonomía para 2 h y os c os 

no superan as 4 h. 

Transm da a a arma, todo e persona acud rá a sus respect vos puestos de traba o. 

Se cerrarán puertas y ventanas, d spon endo para sus untas de trapos mo ados. 

Se desconectarán os acond onadores de a re. 

persona des gnado procederá a a f na zac ón manua de os c os comenzados, para 

cua procederán a retornar a sangre presente en e rcu to de as máqu nas a pac ente, 

med ante a pa anca que poseen as máqu nas a ta n. Esta operac ón puede evar un par de 

nutos por persona. 

En prev ón de una evacuac ón nev tab e, será e Jefe de Serv o o Facu tat vo de mayor 

categoría que e sust tuya qu en determ ne e orden de evacuac ón según e estado de os 

pac entes. 

En med da de pos se estab ecerán os equ pos de evacuac ón, que serán os 

encargados de acompañar a os enfermos que se evacuen. 

persona de enfermería se encargará de preparar e mater cons derado mpresc nd e. 

Se dent cará a todos os pac entes con "pu seras madre". 
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