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de Salud

PREVENCION DE ENDOCARDITIS INFECCIOSA EN PACIENTES DE RIESGO

NO TE AUTOMEDIQUES CON ANTIBIOTICOS, MINIMIZA RIESGOS Y ;CONSULTA CON TU MEDICO!

Q S| PRESENTAS FIEBRE O FEBRICULA (T2 superior a 37.5) sin causa clara (catarro, etc.), pide cita con tu médico
l‘ y NUNCA tomes antibidticos por tu cuenta.

e Q PRESTA ESPECIAL INTERES AL CUIDADO DE LA BOCA:
\ \' > Cepillate los dientes al menos 2 veces al dia con pasta con fluor.
|
) b . }fJ > Usa hilo dental o cepillos interdentales a diario.
i > Haz unarevision dental 1-2 veces al afo.
MANTENTE ATENTO AL CUIDADO DE LA PIEL:
Q_ > Evita piercings y tatuajes; si te los haces, que sea en centros autorizados y sigue las recomendaciones de cuidados.
v ' > Sitienes heridas o problemas créonicos de la piel (eccema, psoriasis...), consulta a tu médico.
B’ > En caso de heridas: lavala con agua y jabdn, desinféctala y consulta pronto si es grande o empeora (mas rojez,
hinchazon, dolor, pus o fiebre).
) Q SI TE VAN A REALIZAR PRUEBAS MEDICAS INVASIVAS (broncoscopia, colonoscopia, etc.):

R4 > Informa siempre a tu médico si tienes problemas cardiacos (soplo, valvulas, prétesis, marcapasos...).
S > Lleva uninforme médicoy muéstralo al personal sanitario.




