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INTRODUCCIÓN

Abordaje  terapéutico:  conocimiento  de  epidemiología,  los  microorganismos 
implicados,  la  pruebas  diagnósticas  adecuadas  a  realizar  y  disponibles,el 
tratamiento más efectivo , basado en los patrones locales de resistencias y en
las condiciones de cada paciente.

Infecciones respiratorias de vías bajas. Claves para su tratamiento y prevención desde Atención Primaria,Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN,2024
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BRONQUITIS AGUDA

Infecciones respiratorias de vías bajas. Claves para su tratamiento y prevención desde Atención Primaria,Grupo de Trabajo de Respiratorio de 
SEMERGEN,2024
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NEUMONÍA ADQUIRIDA EN COMUNIDAD

Infecciones respiratorias bajas. Claves para su tratamiento y prevención desde Atención Primaria,Grupo de Trabajo 
de Respiratorio de SEMERGEN,2024
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• Es un importante problema de salud, por su morbimortalidad y por sus costes.

• En 2019, supuso la segunda causa de muerte en países poco desarrollados y la sexta en países desarrollados (OMS)

. En Europa, es responsable de más de 23.000 fallecimientos/año y en EEUU, de unos 102.000.

• La mortalidad en España por NAC fue de 11 Muertes/100.000 habitantes en 2019

• La mortalidad global a los 30 días es del 23% y, al año, del 28%, aumentando en función de la edad y las comorbilidades.

•La mortalidad en los pacientes ingresados varía entre un 6 y un 20% en función de la gravedad, siendo de hasta un 50% en 
los ingresados en UCI (mientras que la mortalidad de los pacientes atendidos extrahospitalariamente ronda el 1%).

•La incidencia estimada en España, a nivel de AP, es de 4,63 casos por cada 1.000 personas/año

 . Es más frecuente en varones, en edades extremas de la vida, en consumo de alcohol y tabaco, EPOC, DM , en 
demencia,esplenectomía, tratamientos con corticoides, uremia o malnutrición.

. El 40-60% de los pacientes con NAC requerirán ingreso hospitalario.

Optimización del Uso de Antimicrobianos en Síndromes Infecciosos Comunitarios



Síndromes clínicos en función de la etiología más probable de NAC
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Etiología “típica “
• Cuadro agudo, fiebre alta, 

escalofríos.
• Tos productiva con expectoración 

purulenta.
• Dolor pleurítico.
• Eventualmente herpes labial.
• Crepitantes y soplo bronquial.
• Leucocitosis con neutrofilia.
• Infiltrado alveolar

Etiología atípica
• Inicio subagudo, fiebre, escasa 

sintomatología respiratoria .
• Tos no productiva.
• Afectación tracto respiratorio superior.
• Síntomas extrapulmonares : diarrea, 

vómitos, cefalea.
• Condensación radiológica no lobar.
• Disociación clínico-radiológica: escasos 

signos en la EF.

Uso adecuado de antimicrobianos en la comunidad, IVRB, Sociedad Española de Farmacéuticos de Atención Primaria,2024-PRAN



ESCALA  DE SEVERIDAD DE LA NEUMONÍA ADQUIRIDA EN COMUNIDAD  EN AP
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El pronóstico de la Neumonía bacteriana mejora 
significativamente si el tratamiento antibiótico se 
inicia precozmente ,  idealmente  en  las primeras 
cuatro horas . Nunca hay que esperar a tener un 
diagnóstico etiológico para empezar el 
tratamiento. Confirmar con Rx de Tórax.

Curso sobre Resistencia Antimicrobiana para Médicos AMR Spanish, 2025
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ESCALA    CRB65      EN       ATENCIÓN PRIMARIA  







RECOMENDACIONES 
ATS/IDSA

Optimización del Uso de Antimicrobianos en Síndromes Infecciosos Comunitarios

• No es necesario obtener cultivo de esputo en pacientes manejados ambulatoriamente.

• No se recomienda extracción de hemocultivos de manera rutinaria.

• No se recomienda la realización de antigenuria para Neumococo, salvo NAC grave; y de Legionella, 
excepto en un brote epidémico o neumonía grave .

• NAC+ epidemia de gripe , se recomienda descartar infecciones por Influenza, y tratar.

• No usar corticoides en NAC, NAC grave ni en NAC asociada a gripe; en gripe aumenta la mortalidad.

• Radiografía de control , si buena evolución clínica ..NO de rutina , excepto en pacientes de riesgo de 

enfermedad maligna ( fumadores), a las 6-8 semanas.
Diagnosis and Treatment of Adults with Community-acquired Pneumonia. An Official Clinical Practice Guideline of the American Thoracic Society and Infectious Diseases Society of America, Am J Respir Crit Care
Med. 2019 Oct 1;200(7):e45-e67.
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1. Infecciones respiratorias bajas. Claves para su tratamiento y prevención desde Atención Primaria,Grupo de Trabajo de Respiratorio de SEMERGEN,2024
2. Actualización 2025 de la guía española ˜ de la EPOC (GesEPOC). Diagnóstico y tratamiento del síndrome de agudización de la EPOC, Archivos de Bronconeumología 61 

(2025) 766–782 
3. Global Inittiative for Chronic Obstructive Lung Disease, 2026 Report



Actualización 2021 de la guía española ˜ de la EPOC (GesEPOC). Diagnóstico y tratamiento del síndrome de agudización de la 
EPOC

FACTORES DESENCADENANTES DEL SAE

Optimización del Uso de Antimicrobianos en Síndromes Infecciosos Comunitarios



Sociedad española de Medicina Interna , Protocolos,manejo de la exacerbación de la 
EPOC , 2024

IInfecciones respiratorias bajas. Claves para su tratamiento y prevención desde Atención Primaria,Grupo de Trabajo 
de
Respiratorio de SEMERGEN,2024

Optimización del Uso de Antimicrobianos en Síndromes Infecciosos Comunitarios



https://www.murciasalud.es/web/iras-proa/guias-proa
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https://www.separ.es/actualizacion-en-bronquiectasias



SOSPECHA DIAGNÓSTICA
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app bronquiectasias separ

https://separcontenidos.es/bronquiectasias/index.php?frameInferior=normativas&ID_Normativa=27&Admin=0&Idioma=Esp&ID_Publicaciones=223&ID_MenuPublicaciones=86
https://separcontenidos.es/bronquiectasias/index.php?frameInferior=normativas&ID_Normativa=27&Admin=0&Idioma=Esp&ID_Publicaciones=223&ID_MenuPublicaciones=86


BRONQUIECTASIAS- Definiciones  
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Primoinfección
• Primer cultivo positivo en fase estable de un 

microorganismo potencialmente patógeno (MPP) 
en una muestra bronquial . Si se aisla P. 
aeruginosa ⮕Antibiótico erradicador 

Agudización
• Episodio en el que se producen cambios en las 

características del esputo
• Aumento de la disnea
• Fiebre, astenia, malestar general, anorexia.
• Dolor torácico pleurítico, hemoptisis, 
• Cambios en el tratamiento habitual del paciente o 

caída significativa de la función pulmonar.
• Predictor de nuevas exacerbaciones . 

Infección bronquial crónica
• Aislamiento de  ≥ 2  cultivos para el mismo 

microorganismo , separados al menos por un 
período de 3 meses entre sí en el último año. 

• Tratamiento   ≥ 3 agudizaciones/año y/o ≥ 2 
hospitalizaciones en el último año. 

app bronquiectasias separ

https://separcontenidos.es/bronquiectasias/index.php?frameInferior=normativas&ID_Normativa=27&Admin=0&Idioma=Esp&ID_Publicaciones=223&ID_MenuPublicaciones=86
https://separcontenidos.es/bronquiectasias/index.php?frameInferior=normativas&ID_Normativa=27&Admin=0&Idioma=Esp&ID_Publicaciones=223&ID_MenuPublicaciones=86


ELECCIÓN ANTIBIÓTICO DURANTE LAS EXACERBACIONES 

https://www.separ.es/actualizacion-en-bronquiectasias





VACUNAS
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VACUNAS RECOMENDADAS EN EPOC 

GOLD Report 2026, 
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https://1aria.com/images/entry-pdfs/epoc-gold-2026.pdf



Receta diferida PRAN
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https://guiah.resistenciaantibioticos.es/sites/default/files/fileserver/pdfs/RecetaDiferida_AzulVerde_PRAN.pdf
https://guiah.resistenciaantibioticos.es/sites/default/files/fileserver/pdfs/RecetaDiferida_AzulVerde_PRAN.pdf
https://guiah.resistenciaantibioticos.es/sites/default/files/fileserver/pdfs/RecetaDiferida_AzulVerde_PRAN.pdf


Conclusiones

El manejo adecuado de las infecciones respiratorias del tracto inferior 
implica el uso estratégico de pruebas diagnósticas y la optimización 
de antimicrobianos , teniendo en cuenta la epidemiología, los 
patrones locales de resistencia , las características del paciente; para 
reducir la carga de la enfermedad, mejorar los resultados clínicos y 
manejar los recursos en salud.

Es fundamental saber cómo diagnosticar y tratar las infecciones del 
tracto respiratorio inferior debido a su alta morbilidad y mortalidad, 
especialmente en poblaciones vulnerables .



Bibliografía

• Curso sobre Resistencia Antimicrobiana para Médicos AMR Spanish,2025
• Infecciones respiratorias de vías bajas . Claves para su tratamiento y prevención desde Atención Primaria,Grupo de Trabajo de Respiratorio de 

SEMERGEN,2024.

• Estrategia GOLD, 2026

• Consenso de la SEMPSPGS sobre vacunación frente a Neumococo en el adulto, 2022

• Vacunación antineumocócica en personas sanas y en condiciones de riesgo de cualquier edad,Servicio de Prevención y Protección de la Salud 
Dirección General de Salud Pública y Adicciones, Servicio Murciano de Salud, diciembre 2024.

• Normativa sobre el manejo de las bronquiectasias en el adulto , Martínez-García et al. / Arch Bronconeumol. 2018;54(2):88–98Diciembre 2024.
• Actualización en bronquiectasias , 2025; Clínicas respiratorias Separ .

• Conde Joel, [REV. MED. CLIN. CONDES - 2024; 35(3-4) 232-240].

• Guía Hospitalaria de Terapéutica Antimicrobiana en Adultos. 5a edición. Abril 2026 ,IRAS-PROA SMS

• Plan Nacional frente a la resistencia a los antibióticos ( PRAN)

• Diagnosis and Treatment of Adults with Community-acquired Pneumonia. An Official Clinical Practice Guideline of the American Thoracic Society 
and Infectious Diseases Society of America, Am J Respir Crit Care Med. 2019 Oct 1;200(7):e45-e67.



Optimización del Uso de Antimicrobianos 
en Síndromes Infecciosos 

Comunitarios

GRACIAS POR SU ATENCIÓN


