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El Servicio Murciano de Salud (SMS) ha establecido un nuevo Calendario de Revisiones de Salud 

del Niño Sano basado en la Guía de apoyo al Programa de Atención al Niño y al Adolescente 

(PANA) recientemente actualizada por la Dirección General de Salud Pública y Adicciones de la 

Consejería de Salud, con el consenso alcanzado en los diversos grupos de trabajo del SMS.  

La colaboración entre los profesionales de Atención Primaria que se dedican a la atención de la 

población infanto-juvenil es esencial para asegurar una atención integral y de alta calidad tanto 

a los niños como a sus familias. La sinergia entre estos profesionales no solo facilita una mejor 

coordinación de los cuidados, sino que también permite la detección precoz de problemas de 

salud y una respuesta más eficiente a las necesidades de los pacientes. 

En los últimos años, la enfermería pediátrica ha adquirido un protagonismo cada vez mayor en 

los programas de salud infantil. Este incremento en las responsabilidades y competencias de los 

profesionales de enfermería les permite desempeñar un papel crucial en la promoción de la 

salud, la prevención de enfermedades y la educación sanitaria.  

Tanto los profesionales de enfermería pediátrica como los pediatras desempeñan roles cruciales 

en las evaluaciones de salud infantil. Cada uno de estos profesionales aporta competencias 

específicas y valiosas que son esenciales para proporcionar una atención integral y de alta 

calidad. Esta colaboración interdisciplinaria asegura que se aborden todos los aspectos del 

bienestar infantil, desde la prevención y promoción de la salud hasta el manejo de condiciones 

médicas complejas.  

El calendario propuesto es un "calendario de mínimos", diseñado para establecer una base 

estándar de revisiones de salud infantil. No obstante, es fundamental que este calendario sea 

flexible y adaptable a las particularidades de los diversos centros que conforman nuestra Región. 
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CALENDARIO DE REVISIONES DE SALUD DEL NIÑO SANO 

Edad ¿Con qué profesional se ha de solicitar cita? Vacuna 

3-7 días Valoración diada madre-bebé: cita con matrona  

(PROG naranja RN) 

 

3-7 días Cita con pediatra 

(PROG naranja) 

 

2 meses Cita vinculada con pediatra y enfermera 

(PROG verde + PROG verde) 
 

4 meses Cita vinculada con pediatra y enfermera 

(PROG verde + PROG verde) 
 

6 meses Cita con enfermera 

(PROG verde) 
 

11 meses Cita vinculada con pediatra y enfermera 

(PROG verde + PROG verde) 
 

12 meses (sólo vacuna, cita con enfermera) 

(PROG azul) 
 

15 meses Cita con enfermera 

(PROG verde) 
 

2 años Cita vinculada con pediatra y enfermera 

(PROG verde + PROG verde) 

 

4 años Cita con enfermera 

(PROG verde) 
 

6 años Cita vinculada con pediatra y enfermera 

(PROG verde + PROG verde) 
 

11 años Cita con enfermera 

(PROG verde) 
 

13 años Cita vinculada con pediatra y enfermera 

(PROG verde + PROG verde) 
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Tomando como base las imágenes de la Guía de apoyo al PANA se ha elaborado la siguiente 

“Guía rápida de consulta para profesionales” que se desarrolla a continuación.  

Esta guía sirve como consulta rápida y práctica, facilitando la identificación de las 

responsabilidades y habilidades para el desempeño efectivo de las labores de cada profesional 

implicado en las revisiones de salud del niño sano. De esta manera, se trata de ofrecer un recurso 

accesible y fácil para la consulta diaria así como promover una mejor coordinación y 

colaboración entre los profesionales que conforman los equipos pediátricos de Atención 

Primaria. Las intervenciones cuya competencia corresponde a enfermería pediátrica están 

indicadas con el siguiente símbolo:           .Por otro lado, las intervenciones cuya 

competencia corresponde al pediatra están señaladas con este símbolo:  

y las de la matrona con este último:  

 

 
3-7 días. Valoración diada 

madre-bebé. Cita con matrona 

(PROG naranja RN) 

PED 

ENF 

MATR 

 MATR  

MATR 

Imagen 1. Extraída de la Guía de Apoyo al Programa de Atención al Niño y al Adolescente (P.A.N.A).  Consejería de 
Salud. Dirección General de Salud Pública y Adicciones. Servicio de Prevención y Protección de la Salud. 2025. 
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3-7 días. Revisión recién 

nacido. Cita con pediatra 

(PROG naranja RN) 

 
MATR 

MATR 

 

 PED  

PED 

Imágenes 2 y 3. Extraídas de la Guía de Apoyo al Programa de Atención al Niño y al Adolescente (P.A.N.A).  Consejería 
de Salud. Dirección General de Salud Pública y Adicciones. Servicio de Prevención y Protección de la Salud. 2025. 
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PED 

 

 

 

PED 

PED 

PED 

Imágenes 4 y 5. Extraídas de la Guía de Apoyo al Programa de Atención al Niño y al Adolescente (P.A.N.A).  Consejería 
de Salud. Dirección General de Salud Pública y Adicciones. Servicio de Prevención y Protección de la Salud. 2025. 
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Revisión de 2 meses. Cita 

vinculada con pediatra y 

enfermera 

 (PROG verde + PROG verde) 

 PED 

 PED 

 PED 

 ENF  

ENF 

 

 ENF 

ENF 

Imágenes  6 y 7. Extraídas de la Guía de Apoyo al Programa de Atención al Niño y al Adolescente (P.A.N.A).  Consejería 
de Salud. Dirección General de Salud Pública y Adicciones. Servicio de Prevención y Protección de la Salud. 2025. 
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Revisión de 4 meses. Cita 

vinculada con pediatra y 

enfermera 

 (PROG verde + PROG verde) 

 PED  ENF 

  ENF ENF 

ENF  

 ENF 

 

 

PED 

PED 

 ENF 

ENF 

Imágenes  8 y 9. Extraídas de la Guía de Apoyo al Programa de Atención al Niño y al Adolescente (P.A.N.A).  Consejería 
de Salud. Dirección General de Salud Pública y Adicciones. Servicio de Prevención y Protección de la Salud. 2025. 
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Imágenes  10 y 11. Extraídas de la Guía de Apoyo al Programa de Atención al Niño y al Adolescente (P.A.N.A).  

Consejería de Salud. Dirección General de Salud Pública y Adicciones. Servicio de Prevención y Protección de la Salud. 
2025. 

Revisión de 6 meses. Cita con 

enfermera  (PROG verde) 

 

 ENF 

ENF  PED 

 ENF  ENF 
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  ENF ENF 

 ENF  ENF 

 ENF  PED 

Imágenes  12 y 13. Extraídas de la Guía de Apoyo al Programa de Atención al Niño y al Adolescente (P.A.N.A).  
Consejería de Salud. Dirección General de Salud Pública y Adicciones. Servicio de Prevención y Protección de la Salud.  
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Revisión de 11 meses. Cita 

vinculada con pediatra y 

enfermera 

 (PROG verde + PROG verde) 

 

 

PED 

PED 

 ENF 

 
ENF 

 

 
ENF 

ENF 

Imágenes  14 y 15. Extraídas de la Guía de Apoyo al Programa de Atención al Niño y al Adolescente (P.A.N.A).  
Consejería de Salud. Dirección General de Salud Pública y Adicciones. Servicio de Prevención y Protección de la Salud. 

2025. 
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Revisión de 15 meses. Cita con 

enfermera  (PROG verde) 

 ENF 

  PED PED 

  

ENF ENF 

Imágenes  16 y 17. Extraídas de la Guía de Apoyo al Programa de Atención al Niño y al Adolescente (P.A.N.A).  
Consejería de Salud. Dirección General de Salud Pública y Adicciones. Servicio de Prevención y Protección de la Salud. 

2025. 
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  ENF ENF 

ENF 
 

 ENF  PED 

 PED 

Imágenes  18 y 19. Extraídas de la Guía de Apoyo al Programa de Atención al Niño y al Adolescente (P.A.N.A).  
Consejería de Salud. Dirección General de Salud Pública y Adicciones. Servicio de Prevención y Protección de la Salud. 

2025. 
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Revisión de 2 años. Cita 

vinculada con pediatra y 

enfermera 

 (PROG verde + PROG verde) 

  

 

ENF ENF 

ENF 

 

 PED 

PED 

 

 

ENF 

ENF 

Imágenes 20 y 21. Extraídas de la Guía de Apoyo al Programa de Atención al Niño y al Adolescente (P.A.N.A).  
Consejería de Salud. Dirección General de Salud Pública y Adicciones. Servicio de Prevención y Protección de la Salud. 

2025. 
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Revisión de 4 años. Cita con 

enfermera  (PROG verde) 

  PED PED 

 ENF 

  
ENF 

ENF 

Imágenes 22 y 23. Extraídas de la Guía de Apoyo al Programa de Atención al Niño y al Adolescente (P.A.N.A).  
Consejería de Salud. Dirección General de Salud Pública y Adicciones. Servicio de Prevención y Protección de la Salud. 

2025. 
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PED 

  ENF ENF 

ENF 

 ENF 

 ENF 

 

 PED 

Imágenes 24 y 25. Extraídas de la Guía de Apoyo al Programa de Atención al Niño y al Adolescente (P.A.N.A).  
Consejería de Salud. Dirección General de Salud Pública y Adicciones. Servicio de Prevención y Protección de la Salud. 

2025. 



 

Calendario de Revis iones d e Salud del  Niño Sano  del  SMS.  Marzo 2025   Página 18 | 2 2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Revisión de 6 años. Cita 

vinculada con pediatra y 

enfermera 

 (PROG verde + PROG verde) 

  

 ENF 

ENF 
ENF 

 PED 

 PED 

ENF 
 

ENF 

PED  

 PED 

 

 ENF 

 ENF 

Imágenes 26 y 27. Extraídas de la Guía de Apoyo al Programa de Atención al Niño y al Adolescente (P.A.N.A).  
Consejería de Salud. Dirección General de Salud Pública y Adicciones. Servicio de Prevención y Protección de la Salud. 

2025. 
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Revisión de 11 años. Cita con 

enfermera  (PROG verde) 

ENF 

ENF 

PED  ENF  

ENF   

 

 

 

 ENF 

ENF 

ENF 

Imágenes 28 y 29. Extraídas de la Guía de Apoyo al Programa de Atención al Niño y al Adolescente (P.A.N.A).  
Consejería de Salud. Dirección General de Salud Pública y Adicciones. Servicio de Prevención y Protección de la Salud. 

2025. 
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Revisión de 13 años. Cita 

vinculada con pediatra y 

enfermera 

 (PROG verde + PROG verde) 

ENF 

PED 

ENF 

PED 
ENF  

 

 

 
 

 

ENF 

ENF 

 

Imágenes  30 y 31. Extraídas de la Guía de Apoyo al Programa de Atención al Niño y al Adolescente (P.A.N.A).  
Consejería de Salud. Dirección General de Salud Pública y Adicciones. Servicio de Prevención y Protección de la Salud. 

2025. 



 

Calendario de Revis iones d e Salud del  Niño Sano  del  SMS.  Marzo 2025   Página 21 | 2 2  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ENF 

PED 

 

 

 PED 

ENF 

ENF 

 

 ENF 

 

ENF 

 

Imágenes 32 y 33. Extraídas de la Guía de Apoyo al Programa de Atención al Niño y al Adolescente (P.A.N.A).  
Consejería de Salud. Dirección General de Salud Pública y Adicciones. Servicio de Prevención y Protección de la Salud. 

2025. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


