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El Servicio Murciano de Salud (SMS) ha establecido un nuevo Calendario de Revisiones de Salud
del Nifio Sano basado en la Guia de apoyo al Programa de Atencidn al Nifio y al Adolescente
(PANA) recientemente actualizada por la Direccién General de Salud Publica y Adicciones de la

Consejeria de Salud, con el consenso alcanzado en los diversos grupos de trabajo del SMS.

La colaboracion entre los profesionales de Atencidén Primaria que se dedican a la atencidn de la
poblacién infanto-juvenil es esencial para asegurar una atencion integral y de alta calidad tanto
a los niflos como a sus familias. La sinergia entre estos profesionales no solo facilita una mejor
coordinacion de los cuidados, sino que también permite la deteccidn precoz de problemas de

salud y una respuesta mas eficiente a las necesidades de los pacientes.

En los ultimos afios, la enfermeria pediatrica ha adquirido un protagonismo cada vez mayor en
los programas de salud infantil. Este incremento en las responsabilidades y competencias de los
profesionales de enfermeria les permite desempefiar un papel crucial en la promocién de la

salud, la prevencion de enfermedades y la educacion sanitaria.

Tanto los profesionales de enfermeria pediatrica como los pediatras desempefian roles cruciales
en las evaluaciones de salud infantil. Cada uno de estos profesionales aporta competencias
especificas y valiosas que son esenciales para proporcionar una atencidn integral y de alta
calidad. Esta colaboracion interdisciplinaria asegura que se aborden todos los aspectos del
bienestar infantil, desde la prevencién y promocién de la salud hasta el manejo de condiciones

médicas complejas.

El calendario propuesto es un "calendario de minimos", disefiado para establecer una base
estandar de revisiones de salud infantil. No obstante, es fundamental que este calendario sea

flexible y adaptable a las particularidades de los diversos centros que conforman nuestra Regién.

Calendario de Revisiones de Salud del Nifio Sano del SMS. Marzo 2025 Pagina 3 | 22
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CALENDARIO DE REVISIONES DE SALUD DEL NINO SANO

Edad

3-7 dias

3-7 dias

2 meses

4 meses

6 meses

11 meses

12 meses

15 meses

2 aios

4 anos

6 afios

11 afios

13 afios

éCon qué profesional se ha de solicitar cita?

Valoracion diada madre-bebé: cita con matrona

(PROG naranja RN)

Cita con pediatra

(PROG naranja)

Cita vinculada con pediatra y enfermera

(PROG verde + PROG verde)

Cita vinculada con pediatra y enfermera

(PROG verde + PROG verde)

Cita con enfermera

(PROG verde)

Cita vinculada con pediatra y enfermera

(PROG verde + PROG verde)

(so6lo vacuna, cita con enfermera)

(PROG azul)

Cita con enfermera

(PROG verde)

Cita vinculada con pediatra y enfermera

(PROG verde + PROG verde)

Cita con enfermera

(PROG verde)

Cita vinculada con pediatra y enfermera

(PROG verde + PROG verde)

Cita con enfermera

(PROG verde)

Cita vinculada con pediatra y enfermera

(PROG verde + PROG verde)

Vacuna

& & & & & &

& & & &
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Tomando como base las imagenes de la Guia de apoyo al PANA se ha elaborado la siguiente

“Guia rapida de consulta para profesionales” que se desarrolla a continuacion.

Esta guia sirve como consulta rapida y practica, facilitando la identificacion de las
responsabilidades y habilidades para el desempefio efectivo de las labores de cada profesional
implicado en las revisiones de salud del nifio sano. De esta manera, se trata de ofrecer un recurso
accesible y facil para la consulta diaria asi como promover una mejor coordinacién vy
colaboracién entre los profesionales que conforman los equipos pedidtricos de Atencion
Primaria. Las intervenciones cuya competencia corresponde a enfermeria pedidtrica estan
indicadas con el siguiente simbolo: ENF .Por otro lado, las intervenciones cuya
competencia corresponde al pediatra estan sefialadas con este simbolo: PED

y las de la matrona con este dltimo: MATR

3-7 dias. Valoracion diada
madre-bebé. Cita con matrona

Revisiéon
de la diada l
madre-bebé *

MATR Comprobar desgo de hepatitis B y asegurarse de haber
recibide administracién correcta de inmunoglobulina y
primera dosis de vacuna al nacimiento.

MATR
Gestacién natural o conseguida artificialmente.
Contral y evolucién del embarazo. Incidencias.
Inmunizaciones (Tesferina, Gripe, COVID-19).
Historia previa de depresion durante gestocién o pos-
tpartos anteroes.
Complicociones matemnas en puerperio inmediato o precoz. En caso de lactancia artificial:
Datos del parto y periodo necnatal. Reflejar incidencias: Motivos de la eleccitn, por si precisa de ayuda paro
N* de sermanas de gestocion al nocimiento. resohverlo y optar por lactancia matarma
Tipo de parto. Uso téenica comesta preparacion de biberones.
Contocto piel con pis Uso técnica comecta de administracion de biberones.
Inicio de lactoncio materna En caso de lactancia matema:
Reanimacion tras nodmiento. Valoracion de una toma.
Meconiomexis. Ewnluar signos de buena rasferencio de leche matarma
Cemprobar pruebas de eribade (redlizaciéniresultados): {deposiciones, micciones, estodo general del bebé,
Cardiopatio congénita/pulsioxmetria. Valoror posibles incidencias y abordar estrategios de
Deteccion prec 2 hipoacusia necnatal. resolucion consensuados con ko modre.
Deteccion precor de enfermedodes endocrino-meta
bélicas y hermatolgicos en periodo neonatal.
Oitros =i proceden.

Imagen 1. Extraida de la Guia de Apoyo al Programa de Atencion al Nifio y al Adolescente (P.A.N.A). Consejeria de
Salud. Direccién General de Salud Publica y Adicciones. Servicio de Prevencidn y Proteccidn de la Salud. 2025.
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Region de Murcia
Consejeria de Salud

MATR

Evaluacién del estilo de vida, factores
familiares y psicosoclales

= Valorarvinculacion afectivoy estrategias de afrontomiento
de las demandas del pusnperio.

= Conocer ko= dudas y preocupacionas de los padresicui-
dadores.

= Viglorar vinculacion afectiva de ko dicda maodre-bebe.

= \glorar estrategias de affontamiento de las dermandas del
puerpenico y pefiodo necnatal.

= \gloracion de la relocidn intrafarmiliary del opegao.

+ Bvaluocion del apoyo social y familiar.

* Exposicion prenatal y postnatal a tédicos: tabaco, alcohaol,
otros (onotar)

= \olorar higiene y cuidados.

= \ighorar sueio y descanso: posicion en la que duerme, ca-
racteristicos del entomo en &l que duerme, practica de
colecho, etc.

= \ighorar la presencia de foctores de riesgo de maltrato.

MATR

Exploracién fisica del reclén nacido

= \iglorar estodo genenal.

= \ighorar fontanelas y sutums.

« Volorocion de la coloracion (ictericia).

« Violorar estodo del corddn (reforzar informacidn de cura
oon agua y jobon. Recordaremos que no se debe usar
povidona yodaodao en nifos pequenos ni madres loctantes).

= Valorar pese en relacicn al peso al naocer y al alta hospitola-
ria e identificar desviociones de la recuperacion fisiologica
de la pérdida pondenal.

= \ighorar reflejos primarios.

= \iglorar patran de eliminacion.

Ante cualguier desviacion de la normalidod, lo matrona de-
rivard a su pediatra asignodo para la resolucion de la inci
dencia de forma conjunta.

Lo matrona continuand participando.en el seguimiento de b
diada madre-bebé hasto los 28 dios da vida del recién noci-
do, o duronte todo el pericdo que se mantenga la lactancio,
materna, junto con &l resto del equipo de pediatria.

Asi mi=smo, se asegurand de gue tenga cita pana la siguients
revision con su pediotra asignado en Equipo de Atencion
Prirmearia y derivard a los grupos de crionza yo loctoncia de)
referencia.

PED

Revisién
delrecién
nacido

Apertura de historia clinlca. Factores
de rlesgo Individuales y famillares

= Registro de dates y antecedentes familiares médicos y
sociakes de relevancia

. = Valerar los dates relevantes dela gestacién y del periode

neonatal inmediato:

= Gestocion notural o conseguida artificialments.

Control ¥ evolucion del embarazo. Incidencios.

Inmunizociones (tosfering, gripe, COVID-19).

Datos del parto y penodo neonatal. Reflejarincidencias.

‘Comprobar pruebos de cribodo (realpacidnresuliodos):

- Cardiopatia congénita /pulsioximetria.

- Deteccion precoz de hipoacusia neonatal.

- Deteccion precor de enfermedades endocrings y
metabdlicas en penicdo neonatal

- Meconiomesis.
Ortros si proceden

= Depreslonn enfermedades postparto.

= 5inesgo de hepatitis B, asegurar comectn administra-
«cion de inmuneglobulina y primera dosis de vacuna al

r

*  Ewaluacién del estilo de vida, foctores familiares y psice- -
|

(PROG naranja RN)

sociales:
= Conocer los dudas y preccupociones de los padres/ |
cuidadores.
‘alorar el tipo de aimentocion y las posibles incidencias |
an cuanto a la téonica de aimentacicn, las habilidodes |
v lo satisfoccian.
= Vaglonocion de la relocion introfamiliary del apego. I
= Bvaluocion del apoyo social y fomiliar. |
= Exposicion prenatal y postnatal o toxicos: toboco. alco-
hol, otros (anctar). I
Valorar higiene y cuidodos. |
Habitos de suenio: valomr posicion en lo que duerme, ca- |
racteristicos de ko cunay del entomo en el que dusme. | I
= Valorar sisteméaticamente la oparicién de una posible |
negligencia, ka gusencia de buen trato o de foctores de |
riesgo de maltrato.

Exploracién fisica y valoraclon PED
psicosoclal. Cribados i

. L
Crecimiento fisico. Peso. tolla y perimetro cranedl (consuitar -
dreq temdtica & Crecimiento y desamofio”). Registrar los do-
msublnemdaa\hloraluemhmonmhnmmmdesdeei |

Imagenes 2y 3. Extraidas de la Guia de Apoyo al Programa de Atencidn al Nifio y al Adolescente (P.A.N.A). Consejeria
de Salud. Direccion General de Salud Publica y Adicciones. Servicio de Prevencion y Proteccion de la Salud. 2025.
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Servicio

Murciano
Salud

3-7 dias. Revision recién
nacido. Cita con pediatra
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Region de Murcia
Consejeria de Salud

PED

PED

Exploracion fisica completa. Exploracitn minuciosa com-
plata, tal y como sa relota en el capitulo especifico. Especial
atencian a las particulandodes del recién nacido en la prime-
1o visita: posibles anomalias o malformaciones congénitas
(externas o valorables mediaonte otros métodos explomtonios
‘coma ko auscultocion), morfologia craneal y sutunas, valona-
cidn de la colorocion y morfologio cutdnea, corddn umibilical,
anomalias en regidn lumbosocona, ete.

Cllbadm.lisuul
+ Exp de los ojos ymotilidad ocular.
Emhwﬁndehmﬂhnhhvdﬂlmlahw

Cribadeo auditive

Valorar la reaccién al ruido.

. ihhrumﬂmdudaummkhnuuﬂuthu()m“al

precisa, repeticién o realizacién de otros explorociones
porantecedentes familiares e personales (Consuiiordrea
et ‘Frograma de deteccion precor de hipoocusia
neangio

« Identificar factores de riesgo asociodos a hipoacusia pro-

gresiva o de comienzo mas tardio.

Cllbadodedlsplmluewlutwl de coderas

Realizar maniobras de Barlew y Ortolani. 51 manicbras

positivas, solicitar ecografia de caderas y remitir a Trau-

matologia Infantil.

Factores de riesgo:

= Antecedentss familiares de displasia de cader enlinea
directo.

= Parto en presentocidn de nalgos {o presentacion de
nalgos mas alld de semana 27 de gestocian).

= Saxo femenino.

= Alterociones en lo explonecidn fisico: talos o metatarso
aducts rigido

Exploracién genital y cribado de criptorquidia (si procede)
| Enelnifio, presencia y disposicién de los testiculos enes- |

S presenta dos o mas foctores de nesgo, solicitor ecografia
‘de coderas (no antes de los 4 semanas ni después da las I
8 semanas de vida) y remitir o Trounatologia Infiantil en |
£aso de resultodo potologico. |

Elresto de los foctores de riesgo histdricamente asociodos |
adisplasia norequiersn de entroda explomncionss comple- | |
mentarias paro obligana una exploracian fisico minuciosa .
@ un seguimiento clinico estrecha. |

eroto, fimosis, centralizacién del meato. Si criptorquidia |
o S Fened e -

diogenéticoyendocrinolégico. En lanifia, aspecto extemo |
{ambigiledad sexual, ﬂﬁw{mmmm
‘anomalias en labios menores (sinequias).

Cribodo del desamollo psicomotor

Valoracién del desamollo psicemotor. 5i fuera precise utili- |
zarescalas | r:a [z ucn:"n figuro disponiblz an drea termd |

|

Valorar signos de alarma:

» Imitabiidod persistente. |

Dificultod para lo succion a cualguier edod. |

Ho fija la miroda momentdneamentes.

Ausencia de reaccion al ruido. I
|
|
|
|

= HNo permanece en estodo de alerto durants unos mi-
nutos. 1
= Presenta anomalias en los reflejos.

= Fomentar el mantenimiento de la koctancia matema. B
objetivo es que permanezca durante los primeros sais |
meses alimentidndose con kactondo matemna exclusiva |

= Enloctomtes afimentodos con loctoncio artificial, explicar .
técnica de prepamcion. |

= Consejos sobre hdabitos y potrones de sueno y prevencion |
del Sindrome de Muerte Sibita del Loctante {consultar -

areos temdticas especificas). |

Evitor la exposicion ol taboco. Intervencion breve sobre |

abandono de habito toboguico.

= Prevencitn de aoccidentes dentro y fuem del hogar prin- |
cipal (temperotura ded agua del bafio, iquidos calientes, |
caidas, ete)

= Seguridod en el automiéwvil: recomendar sistermas de re- I
tencitn odaptodos a lo edod y pesa del nifio.

= Consejos para o estimulocion del desarrollo psicomotor, -
el vinculo y el apego. I

= Promocion de porentalidod positiva. Consajos de promao- |
con de buen trabo (conswiar drea femdtico especifica).

= Consejos de proteccion solar. I

Iniciar profilaxs con vitamina D (200 Ulidic).

|
!
Sltuaclones de rlesgo con cribados I
especificos |

dodes especificas desomolodas |

= Sindrome de Dowrne: o
an dred temdtica.

= Prematuros o menores de 1500 g: octividades especificas |

desarrolladas en dreas temdticas. |

« Engnupos de niego especifico de pandlisis cersbnal infantil: |
bil=sgueda de signos de alorma.
alorar sistermdticamente la aparicidn de una posible ne- I
gligencia, ousendia de buen trato o foctores de iesgode |
maltrote plonteando seguimiento y defvacion s se precisa.
« Riesgo de ferropenic: Los recomendacionsas para suple- I
mentar con hierro ol en funcion de los factores de ries- |
Oo perinatales poseen poca evidenciay difienen entrea las
i * =] : rios foctores de I
resgo a teneran cusnta pao k re rde un cribodo de |
ferropenio en el drea temdtica especifica comes, 1

£LE3

|
PED

= Comprobar vocunaciones pravias recibidas por parte de | |
la madre en la gestocicn

+ Comprobar inmunizociones recibidas frente a virus respinag- |
torio sincitial (VRS) o hepatitis B (hijo de maodre con AgHBs |
positival, segin el Calendario de vocunocién alo largo de -
toda kavida de lo Regitn de Murcia (consuftar drea temdtico |
especifica “Vocunocionas . |

Imagenes 4y 5. Extraidas de la Guia de Apoyo al Programa de Atencidn al Nifio y al Adolescente (P.A.N.A). Consejeria
de Salud. Direccion General de Salud Publica y Adicciones. Servicio de Prevencion y Proteccién de la Salud. 2025.

Calendario de Revisiones de Salud del Nifio Sano del SMS. Marzo 2025
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Salud
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Region de Murcia
Consejeria de Salud

Revisién
de los
2 meses

ENF

Actuallzaclén desde la ditima visita.

Factores de rlesgo Iindividuales

y familiares

e Comprobar la realizacidn y registro de aquellas ac-

tividades pr ivas planificadas para revisiones :

5. :

- Val Itade de eribado metabélico y del cribode
¢ auditive (s no valorado previamenta). :
e Evdmi&ndelaﬁﬂednvﬂqfuhmfmhunvpal—
» CDrmetIudel:lusypremLpumonesdeIospudresJ :
cuidadores. i

= Valorar el tipo de alimentacion: Alimentocion conboc- :
toncia matema exclusiva (habilidades y satisfoccion), :
mixta o loctancia artificial i
= Valoracitn de la relacidn intrafomniliory del apego. De- £
tecciGn de crisis familiares. :
= Bvaluocidn del apoyo social v familiar.
Exposicion a tdyicos: taboco, otos (anotar). :
= Habitos de suefic. Colecho seguro y condiciones para
laimplantacion de Colecho (consuitar dreas temdticas
especiicas sobre sueno y SMELL :

enfermera

= Valorar sisternaticaments ko aparicion de una posible
negligencia, hnmemmdemmndefumresde
riesgo de maltrato. :

Revision de 2 meses. Cita
vinculada con pediatray

(PROG verde + PROG verde)

Exploracién fisica y valoracién

psicosocial. Cribados

Crecimiento fisice. Peso, talla y perimetro craneal (consuwlt
i), Registrar los datos.

i drea temdtica & Crecimisnto y desarrol

| Exploracion fisica completa.

Cribado visual.
Eaﬂu-alﬁpncmmdnhsuimvhnﬂdadoﬂh
* Vigilar alineacién ocular, Es significativo el estrablsmofijo |
a cualquier edad. |
Reflejo pupilar, rojo, comeal (si ne estd reflejado previa- -
mente en la historia). |

Cribado ouditivo I
-+ Comprobar que a los ninos que no superaron la prueba de |
cribado se les repitid o tiene cita para repetirlo y valerar |

I
I
I
I
I
I
|
L &l resultado.

Preguntar si sa tranquilizo con la vez de la maodre, sicesa |
mementaneamente su activided cuande oye un ruide, |
COMOo una conversacion, si se sobresalta ante un ruido.

ICrlbadeedlspluslu evolutiva de caderas 4
Valorar la limitacién de la abduccién y dismetrias. Ante
una exploracitn dudosa o la presencia de marcodoresde

tarias seginse d 1l
precoz de la g

Cnbc:d&dealpto rquidia (varones)
- Comprobaren lahisteriaregi an
hnmfdogmyouplmn:{éndehsgariﬂes.&plnmddn 8
comespondiente.

ENF

CrIb«:ldadeI desarmollo psicomotor
= Preguntar a los padres si algeo les preecupa o les parece
extrafio.

» Valoracién del desarrclle psicomeotor. 5i fuera preciso
utillzar escalas (Hoizea-Lisvant, igung disponible en drea
termndtica Atencidn al recién nocido pretérmino tardio’ o test

i de Denver Denver Developmental Screening Test i DOST-HL

* Walorarsignos de alarma:
= Persistencia de imtabilidad.

Sobresalto exogenode ante un ruido.

Aduccion del pulgar (pufios cermados siempre)

Ausencia de sonrisa social.

Ausencia de contocto viswal.

Mo mueve braros y piermas.

Mo emite vocalizacones.

Mo s& lleva la mana a ka boca.

= Mo se tranquiliza por occiones de ko maodre.

Educacién en salud. Consejos,
promocidén y prevencldn

Servicio

Murciano
Salud

la made: hamrios, extraccidn manudgl de leche y o mdguinag

consenvocion de keche die madre e incorporacion ol inabay

desarroliodos en &l drea temdtica especifical

Bwitar lo exposicidn al tobaco. Intervencitn breve sobre
‘abandona de hdabito toboguico

+  Prevencidn de accidentes dentro y fusna del hogar principal
(temperatura ded agua del bano, liquidos collentes, caidas,
etc). Colecho saguro.

« Seguridod =n el gutomdvil: recomendar sistemas de re
‘tencion odoptodos a ko edod y peso del nino.

« Conssjos para la estimulacion del desarrolle psicomotor,
&l vinculo y el apego

« Promocion de parentalidad posithva. Conssjos de promo-
cion de buen trato.

« Consejos sobre habitos y patrones de sueno, asi coma
prevencitn de SMSL (consultar dreas temidticas especific
sobre suefo y SMELL

« (Consejos de protecoion solar

Iriciar o mantener profilaxis con vitamina D (00 Ulidia)l

SindrnmedeDDwn: ac 5 & dred e

OO COmEspo
. Premumrns',rhmemresdeuﬂﬁg oct
endeat rezpondients.

Imagenes 6y 7. Extraidas de la Guia de Apoyo al Programa de Atencidn al Nifio y al Adolescente (P.A.N.A). Consejeria
de Salud. Direccion General de Salud Publica y Adicciones. Servicio de Prevencion y Proteccion de la Salud. 2025.

Calendario de Revisiones de Salud del Nifio Sano del SMS. Marzo 2025
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Comprobar que a los nifos que no superaron la prueba
de cribade se les repitié antes de los tres meses de edad.

Cribodo de displosia evolutiva de coderas
+ Valorar la limitacién de la abduccion y dismetrias, en to-
dos los controles de salud durante el primer ano de vida.

Fomentar el mantenimiento de ka loctancia materna. Bl
objetivo es que permanezca durants los primenocs seis
meses aimentdndose con lactancia matema exclusiva.

Segin las recomendaciones octuales, lo alimentacion
complementaria se iniciard a los seis mesas de vida, sin

Imagenes 8y 9. Extraidas de la Guia de Apoyo al Programa de Atencidn al Nifio y al Adolescente (P.A.N.A). Consejeria
de Salud. Direccién General de Salud Publica y Adicciones. Servicio de Prevencidn y Proteccién de la Salud. 2025.

Calendario de Revisiones de Salud del Nifio Sano del SMS. Marzo 2025

= . .
Region de Murcia Servicia
Consejeria de Salud Murmﬂglg
|
; . L |
PED En grupos de riego especifico de pandlisis cerebral infontit - ENF
bisqueda de signos de alarma. |
|+ WValorar sistemdticamente la aparicidn de una posible | « Comprobarinmunizociones previas por si procede alguna
+ megligencia. ousencia de buen trato o foctores de riesgo - ‘octuacion. :
! de malirate planteando seguimisnto y dervoacicn si se | + Vocunaciones comespondientes segin el Colendario de
|  precisa. | wacunocion a ko large de toda la vida de lo Region de Mur-
i+ Riesgo de femopenia: Foctores perinatales yo explicodos - «cia {consuftor drea temmdtica especiiica Vocumacionas .
! previamente. I + Informar y oconsejar sobre vocunaciones estacionales no
| | sistematicas. Para la proteccion dellactante menorde 4 me-
i_ l 525, recomendar ko vocunacion matema y de convivientes.
e oz .
Revision de 4 meses. Cita
R e o~ vinculada con pediatray
eVI5|on enfermera
de los (PROG verde + PROG verde)
'3V 3l Actualizacién desde la ultima visita. Conoeer 105 dudosy precsupaciones g los padest | ENF
Factores de riesgo Individuales = Vialonar eltipo de alimentacién seguida haosta elmomen-
v qullluros to. Explorar la técnica de alimentacian, las habilidodes
v la satisfoccion.
: : = Viglorocion de ka relacién intrafamiliar y del opego. De- :
i« Comprobar la realizacién y registro de oguellas activi- taccisn de crisis famniliares.
: dades preventivas planificodas para revisienes previas, = Entormo familiar: reincorporocion laboral de los padres,
: + Evaluacién del estilo devida, foctores familiares y psico- inicio de guarderiafcuidodores, hermmanos. :
- : Evaluaci . -
EN F = BExposicion a toxcos: taboco, otros (onotar). | Cribado de criptorquidia (varones)
= Valorar higiene, horas y hdabitos de suefio. i« Comprobaren la historiaregistre enrevisiones previas de PED
¢ = Vaoloror sistematicaments la aparncion de una posible I la morfologia y exploracién de los genitales. Exploracian |
negligencia, lo ousencia de buen trato o de foctores de | 1
riesgo de maltrato. .
Exploracién fisica y valoracién .+ Preguntar alos padres si algo les preocupa o lesparcce | ENIF
psicosoclal. Cribados extrano.
« Val del llo psi 5i fuerna preci
o utliizar escalas (Haireg-Levant. figuro disponible en drea
EN F Crecimiento fisico. Peso, talla y perimetro craneal (conswior temndtica Wtencidn al recién nocido praténming Est
dreg temadtica & Trecimiento y gesamoio 7L Registrar los datos die Denver Derwer Developmentol Screening Test M DDSET-M.
« Valorar signos de alanma:
= [Dificultod para la succién a cualguier edod.
1 = Ausencia de sonrisa social.
PED | = Ausencia de soshin cefilico.
| Gribado visual | = Mo se apoya sobre antebrozos en prono.
-+ Preguntar sobre la visidn del bebé y observar el compor- . = Manos cemodas, empunadas.
! tamiento visual: | = Respuesta d ser cogido en brazos: hipotonia o hiperto-
| = Debe saguir un objeto mdwil 1807 | nia.rechozo octivamente el contocto corponal, nguietud
- = Debe sonreira suimaogen en el espejo. . ENCEsiv, ngidez.
! «  Explorar el aspecto externo de los ojos ymotilidod ocular. | = Pocao octividod y escasao demanda de atencicn o gran
| = Vigilar la alineacién ocular. Es significativo el estrabismo | imitabilidad y dificultod para tranquilizarse.
© fijoacualquier edad y cualquier tipo de estrabismo a los - ¢ = Moseminalas manos.
! & meses. | i = Nocoge objetos asu alcance y se los Beva a la boca
| I = o emite sonidos gutunles,
i Cribado auditive 1 :
* Valerarla reaccién al senido y al lenguaje. Deberia asus- I
tarse con los ruldos, tranquilizarse con lavez de lamadre, | Educacliin en salud. C(;mg]os_
cesar momentaneaments en su actividad cuando oye un | H promocién y prevencién ENF
ruido, como una conversacion. s :
. | :
|
|
|
|
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Region de Murcia
Consejeria de Salud

ENF

sar trascendente e orden de introduccion de bos distintos

grupos de alimentos. 52 respetaran las particularidodes

de coda cultura. Se recomienda introducir el guten a los
seis meses de edad y preferiblements mientras gue &l nifio
recibe lactoncia materna

i Explicar riesgo de fermopenia en casos de: Lactancia ma-

temna exclusiva porencima de los seis meses, alimentacion
confémula de inicio no suplementoda con hierro mas alla
de los & meses o introduccion de la leche de vaca entera
antes de los 2 meses.

+ En lactantes alimentados con loctancia artificial, walonar

&l combio a fémnula de continuacicn sobre el sexto mes.

i+ Bvitorla exposicion al mbaco. Intervencidn breve sobre

abandono de habito tobdguico.

L Frevencion de accidentes dentro y fuern dal hogar prin-

cipal {tempenatura del ogua del bano, liquidos calientes,
coidas, et

L Seguridad en &l automidwil: recomendar sistemas de re-

tancion adaptodos a lo edod y peso del nino.

i Consejos para ko estimulacicn del desarmollo psicomator,

&l vinculo v el apego.

i Promocitn de porentalidod positiva. Consajos de promo-

cidn de buentroto (conswltor dreo temdtico especifical.

i Consejos sobre habitos y patrones de suefio, asi como

prevencion SMSL (consultor dregs temdticas especificas
sobve suerio y SMELE
= Consejos de proteccion solar.

= Iniciar o mantener profiloxds convitamina O (400 Ulidial

- Engrupnsde negnespecaﬁmdepuml'ms cerebral infantil:.
blsqueda de signos de alorma.
= Valonor sistemdticomente la aparicién de una posible ne-l
gligencia, ousencia de buen trato o foctores de riesgo de.
maltrato plurmeundnsegurmenwvdemunmgsepreaqu
= Riesgo de fermropenia: Foctores peninatales yo expllondosl
previamente.

+ Comprobor vocunaciones previas y octualizor en caso de

F'rerr'ruturna wio rnenore-sde].SCng 0

desamrolodos en drea temdt

o haber recibido alguna de la revision anterion

« Vacunociones comespondientes segin el Caendarnio de
wocunacitna ko largo de toda lavida de la Regitn de Mur-

«cia (consuitor drea temdtica especifica “Vocunaciones),

+ Inforrmar y aconsejar sobee vacunaciones estocionales no
sistemdticas. Fora la proteccidn del loctonte menor de dme-
se5, recomendar lg vacunacion matema y de convivientes.

ENF

Revision de 6 meses. Cita con

ENF

Revisiéon
de los
6 meses

Actuallzaclén desde la dltima visita.

Factores de rlesgo Individuales

« Comprobar la realizacién y registre de aquellas activi-
dodes preventivas planificadas para revisiones previas.

- Evaluacién del estilo de vida, foctores familiares y psico-

sociales:

= Conocer las dudas y preccupacionses de los padres!
cuidodores.

= Alimentocidn: Mantiene kectancia materna o artificial
EBvaluar la intreduccidn de otros alimentos.

= Incorporocitn de la madre al trabojo. ;Quién cuida al
loctante? jAcude a ko guarderia?

= \igloracion de la relacion intrafamiliar y del apego. De-
teccitn de cnsis familiares.

= Bvaoluociin del apoyo social y familiar.

Exposicion a tdxicos: tobaco, otros {anotarl

‘iakorar higiene. horos y habitos de suefio.

= ‘lalorar sistemadticoments la aparicion de una posible
negligencia, ko ousencia de buen trato o de foctones da
riesgo de maltrato.

H Exploraclén fisica y valoraclén !
H psicosoclal. Cribados

Crecimiento fisico. Peso, talla y pefimetro craneal (consuttar
} dreg terndtica & Crecimiento y desamolo’l Registnor los datos
p—

! Exploracién fisica completa.

! Cribado visual

« Comprobar la fijacién de coda ojo per separado. Vigi-
lar alineacién ocular. Es significative el estrabismao fijo a
cualquier edad y cualquier tipo de estrabismo a partir de
los seis meses.

!+ Test deBrucknerytest de Hirschbarg.

! Cribade auditiva
©. Identificar indicad iad rd

rial o de conduccién adquirida, progresiva edeeunlam
tardia.

. Valorar la percepeién de los familiares sobre el comper-

tamiento guditive.

enfermera (PROG verde)

ENF

Imagenes 10y 11. Extraidas de la Guia de Apoyo al Programa de Atencidn al Nifio y al Adolescente (P.A.N.A).
Consejeria de Salud. Direccién General de Salud Publica y Adicciones. Servicio de Prevencién y Proteccion de la Salud.

Calendario de Revisiones de Salud del Nifio Sano del SMS. Marzo 2025
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Region de Murcia
Consejeria de Salud

ENF

Cribade de displasia evelutiva de coderas

« Explorar los coderas valorando principalmente la imita-
cién ala abduccidn y otros signes Indirectos de displasia
de codera.

! Salud bucodental

Explorar la denticién primaria en caso de yainiciada o de
malformaciones dentales.

i Cribado de eriptorquidia (varones)

Comprobar en la histeria registro en revislones previas de
la merfologia y exp ién de los g Exploracién
comespondiente.

Ecnbudodd desarrollo psicometor

Preguntar a los padres si algo les preccupa o les parece
extrafio.

Valoracién del desarrollo psicomoter. 5i fuera precise

utilizar escalas (Hoilreo-Lisvont. fgung

terndiica WAtencitn al recién nocido pre

de Denver Demver Developrmental Scre

Valorar signes de alarma:

= Presencia de hipertonia en miembros e hipotonia de
cuelloy tronco.

= No se noto sobre si mismo.

= Persistencia de reflejo de Moro.

= No sedestocidn con apoyo.

= Ausenciade prension voluntaria.

= No balbucea nigorjea

disponible en drea

Educacion en salud. Consejos,
promocidén y prevenclén

ENF

Servicio

Murciano
Salud

+  Fomentar el mantenimiento da la loctancia materma aun-
‘gue se inicie la alimentacion complementaria. El objetive
&8s que parmansazca durante los primeros seis meses ali-
mentandose con lactancia materma exclusiwa.

+ Segin los recomendaciones actuales, la alimentacion
complermnentaria se iniciand a kos seis meses de vida, sin
se7 troscendents el orden de introduccion de los distintos.
grupos de alimentos. Se respetaran kas particularidodes
de cada cultura. 52 recomienda introducir &l gluten a los
seE meses de edod y preferblements mientras que el nifio
recibe loctancia matema.

« Valonar las diferentes técnicas para ko introduccion de la

alimentacién complementarnia y explonor los posibles du-

das gue puadan presentar los padres.

Evitar lo exposician al tobaco. Intenvencitn breve sobre

abandona de hdabito tobdguico.

Salud bucodentat Evitar habitos perjudiciales (endulzar

chupets, dormnir tras biberdn de leche o zumo, etc.). Inicio

del cepillodo dental, con una pasta de dientes con 1000

ppm de fillor, pero en una cantidod mivy pequeia. Voloor

octuacionss sl 52 pertenscs g uwn grupo de riesgo de canes
dental segin se desamoiia an & dreg temdtica especifica

“Solud bucodental”.

+  Prevencitn de occidentes dentroy fusna del hogar prncipal
(emvenenamiento con productos de impieza o farmocos,
asfixia o atragantomients con pieras pequenas. Propor-
cionar el teléfono del Senvicio de Informacion Toxicoldgica:
015482 04 200

+ Seguridad en al automdvil: recomendar sistemas de re-
‘tencidn adoptodos a ko edad y peso del nifo.

+ Consejos para lo estimulocion del desarrolio psicomotorn,

al vinculo y el apego.

ENF

PED

* Promocion de porentalidod positiva. Consejos de promo-
cidn de buen trato.

« Consajos sobre habitos y patrones de suefio. Prevencion
de SMSL {conswitar drea temdtica especifica)l

« Consejos de proteccion solar.

= Iniciar o mantener profilaxis con vitamina D (400 Ulidia).

= Sindrome de Dcn.lm: ac
an al drea tamd f

. F'Terrub.lros\n‘umerﬂresdel.&ﬂﬂg o
desarroliadas en el drea temdtica comespond

= Emgrupos denego especifico de pordlisis cerebral |n1'|:|m:|l
bisgueda de signos de alarma

Valorar sisterndaticamente la aparicisn de una posible net
gligencio, ousencia de buen trato o foctores de resgo dé
maltrato planteando seguimientoy defvacion s se precisd.
Fiesgo de ferrapenio: Foctores perinatales ya explicodog

ENF

ENF

- Cumpmbu’vuwrmmnespremusvﬂnbmixlenmmde
n haber recibido alguna de la revision anteriorn :
- Vawmcmesporﬂemassemnelﬁdendmode
wvacunocion a ko lango de toda lavida de la RegrondeMLr:-
cia {consultor drea temdtico especiica “Vocunaciones™). |
«  Informary ooonsejar sobre wacunaciones estocionales no
" e :

Imagenes 12y 13. Extraidas de la Guia de Apoyo al Programa de Atencidn al Nifio y al Adolescente (P.A.N.A).
Consejeria de Salud. Direccion General de Salud Publica y Adicciones. Servicio de Prevencidn y Proteccion de la Salud.

Calendario de Revisiones de Salud del Nifio Sano del SMS. Marzo 2025
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= Mo se mantiene sentado sin apoyo.

= Alteraciones en el tono muscular.

= Maonipulocitn repetitiva, torpe, asimétrica, movimientos

involuntarios.

= Ausencia de lenguaje, no repite sonidos que oye

= Presencia de reflejos anommeales.

= Empatia y obsenacién pobres, “pasa’

= Mo se desplaza cuando estd en el susls (witeo, gateo,
rastreck

= Mo haoce cambios posturales.

= Mo coge pequeiios objetos pulgar-indice (hacerla pirma).

= Mo reacciona adecuadaments ante palabras, no atien-
de a su nombre ni atiende Srdenes.

= Mo busca objetos desoporecidos que vicesconder o se
entretiene con juguetes u objetos.

= . .
Region de Murcia Servicia
Consejeria de Salud Murmﬂglg
Revision de 11 meses. Cita
vinculada con pediatray
enfermera
R L L 3 4
evision (PROG verde + PROG verde)
ENF e Exploracién fisica y valoracién
Factores de rlesgo Individuales psicosoclal. Cribados
y familiares
s ENF
: i Crecimiento fisico. Peso, talla y pefimetro craneal (consultar
i + Comprebar la realizacién y registro de oquellas activi- i drea temndtica & Crecimiento y desarmoiic’] Registrarlos datos.
¢+ Ewaluacion del estilo de vida, foctores familiares y psico-
i sociakes: |
= Conocer los dudas y preccupaciones de los podres!
cuidadores. | Cribode visual PED
= Valorocidn de la relocian intrafomiliar y del apego. De- | +  Preguntar a la familia sobre la visién del nine: jreacciona
teccitn de crisis fomiliares. - demanera diferente si le tapa un ojo y luego el otre? |
= Entomo familiar: reinconpornacion loboral de los padies, | - Testde Hirschberg y test de Bruckner. |
inicio de guardenalcuidadones, hermanos. | |
= Ewvaluocion del apoyo social y familiar. Cribode auditive
= Exposicion a todcos: taboco, otros (anotar), | Valorar la reaccion al sonido y al lenguaje. |
= Valorar higiene, horas y hdabitos de suefio. | © ldentificarindicadores asociados a sordera neurosensa- |
= Valomr la existencia de una dieta equilibrada ywarioda. - rial o de conduccion adquirda, progresiva o de comienzo .
Progresidn de ko alimentacitn complementaria. Con- I tardic. |
ductas alimentarias. | * lﬂdbﬂﬁhd&hﬁmhﬂsmmhﬂrmmym&nl
= Valorar sistermaticamente lo apancion de una posible 3 ante su propio nombre.
negligencia. lo ous=sncia de buen troto o de foctores de I « Valorar la percepcién de los familiores sobre el :ornp-or—|
......... HEs00. e MOITIEL ..o ereeresneeeeens | tCTIEND Quditivo, |
lCnb—udod-edls.plc:sm evolutiva de coderos I
|- Explorarlas do principal (Murea I Educacién en salud. Conse]os,
PED ‘ cién ala abducciény otros signes indirectos de displasia | ;=10 Tl DL ETR- i Ly ENF
| de cadera. Valorar sistemdaticamente durante el primer i
| aficde vida. I :
| | : = Alimentacidn: Dieto saludable, equilibroda y varioda. No
Salud bucodental :  afoadir sal ni azdcar. Estimular ka masticocién en caso de :
|- Explorarla denticién primaria o malformaciones dentales ! I que no se haya iniciodo previomente. Ofrecer alimentos
1 1 ! que pueda comer con las manos. :
Cribode del desarmolle psicomotor : = Fomentarel mantenimiento de la lactoncia materma. :
ENF Pregunitar a los padres si algo les preccupa o les parece i« Ewitor la exposicion al tobaco. Intenwencién breve sobe
i :  abandono de habito tabdguica. :

= Salud bucodantal: Evitar habitos parjudiciales (endulzar
i chupete, dormir tras biberdn de leche o zuma, etc). Inicio
del cepillodo dental, con una pasta de dientes con 1000 :
ppm de fidorn, pero en una cantidad miuy pequeda Valomr
la suplementocion oral con fldor segin e contenido del
ogua de bebida y solamente si se pertenece a un grupo
:  deriesgo de caries dental. :
i+ Prevencion de occidentes dentro yfuera del hogar principal
: y en el entomo escolar y familior (caidas, inteicaciones,
:  quemnaduras. ahogamiento, etcl
i« Limitar ko méedmeo posible el uso de pantallas. Fomentar :
! opciones de ocio altermativo al digital y octividodes en :
¢ famila.
Seguridad en el automéwik recomendar sistemas de re-
! tencitn adaptodos a la edod y peso del nifa. i
i« Promocion de porentalidod positiva. Consejos de prome- £
i £ion de buentrato. :
i+ Consejos scbre habitos y patrones de susfio.

Imagenes 14y 15. Extraidas de la Guia de Apoyo al Programa de Atencidn al Nifio y al Adolescente (P.A.N.A).

Consejeria de Salud. Direccién General de Salud Publica y Adicciones. Servicio de Prevencion y Proteccidn de la Salud.

Calendario de Revisiones de Salud del Nifio Sano del SMS. Marzo 2025 Pagina 12 | 22
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Region de Murcia
Consejeria de Salud

|

|

|

| naiante.

[ - Vialorar sistemdaticamente lo aparicion de una posible ne- -
gligencia, ausencia de buen trato o foctores de riesgo de I

| maltrato planteando seguimiento y derivocidn si se precisa. |

| + Recomendacidn de mantenimiento de vitamina D si hay
una posible deficiencia: nifos que no tengan una exposi- I

! cidn reguiar a ko luz solar, que ingieran menos de 500 mill |

|

|

|

|

|

|

|

desarnladas en &l rea temdtica coms

diade leche, o presenten otras cousas (enfermedod renal,

malobsoncion, odministrocicn de anticonvulsionantes, etc.).
Riesgo de femopenia: Foctores perinatales ya explicados |
previamente. Loctancia materna exclusiva por encima |
de los seis meses. Aimentocion con farmula de inicio no .
suplementada con hierro mas alla de los & meses. Intro- |
duccion de laleche dewoca entera antes da los 12 meses. |
Bajo nivel socioecondmico

| * Riesgo de tuberculosis: Realizar cribodo de tuberculosis

en aguellos grupos de riesgo de podecer ko enfermedad:
- Grupos mu_rgimlesde I'Ii\.'E|SE.C-FECDI'Il'EH'I"|'IFD muybajo |
| o con dificll occeso a los senvicios sanitarios, )
i = Hijos de podres adictos a drogas por via parenteral o I
portadores de infeccion por VIH, |
| » (Contocto con enfermios baciliferos, f
= Después de vinjar o haber residido en paises donde I

tuberculosis sea e mica (estancios de mds de
la tuberculosi ndémica ( ios da mas de |
| un mes) b

Servicio

Murcia

PED

- Curnpmbur\uumnucinnesptevhsvucbﬂuenmmdeg
! nohaber recibido alguna de ka revision anterion
i » Vocunaociones conrespondientes segin el Calendario de
I wvocunacisn a lo large de toda la vida de la R’egidnde§
Murcia fconsulior dreo temdtica especifivn Vocunociones, |
Informar y aconsejar sobre vacunaciones estacionales
no sistermnaticas. :

Revision de 15 meses. Cita con

Revision
de los
15 meses

Actualizacién desde la dltima visita.

ENF

Factores de rlesgo Individuales

y famillares

dades para revisiones previas.
sociales: :
= Conocer las dudas y preocupacionas de los podres! :
cuidadores. :
= Volorecidn de ka relacion intrafamiliar y del apego. :
= Adoptocion de ko fomilio: cuidodores/iguarderia, hemo- -
nos. Deteccitn de crisis familiares. i
= Ewvoluocion del apoyo social y familiar.
= Exposicion o thedcos: taboco, otros {(onotar),
= Valorar higiene, horas y habitos de sushio.
= Volomar ko existencio de una dieto equilibroda ywarioda. :
Frogresién de ko alimentocién complementaria. Con-
ductas alimentarios. :
= Valorar sisternaticomente lo aparicion de una posible
negligencia lo ousencia de buen trato o de factores de
riesgo de maltrato. :

Comprobar la realizacién y registre de aquellas astivi-

preventivas planificadas :
Evaluacion del estilo de vida, foctores familiares y psico-

enfermera (PROG verde)

Exploracién fisica y valoracién

psicosocial. Cribados

ENF

! Crecimiento fisico. Peso, tolla ¥ perimetro craneal (consuitar :
i drea temdtico 4 Crecimianto y desamolic”). Registrar bos datos |
i obtenidos H

Exploracién fisica completa.

! Cribado visual
i+ Explorar el aspecto de los ojos, la motilidad y los reflejos. ©
i + Realizar test de Bruckner, de Hirschberg y, si colabera, ©
Cover test. Preguntar a los podres: “zNotan que se desvia
algin ojo?" :

 Cribado auditivo :
i+ Mlos 15 meses sefiala a personas u objetos sl se le pide y
P Wﬂuhﬂﬂs*hﬂﬂhﬂmmﬂndmg
: « Signosde alerta para la audiciény lenguaje: no responde
© a“no"nia*adiés” alos 15 meses, No dice ninguna polabra

Imagenes 16y 17. Extraidas de la Guia de Apoyo al Programa de Atencidn al Nifio y al Adolescente (P.A.N.A).
Conseieria de Salud. Direccién General de Salud Publica v Adicciones. Servicio de Prevencién v Proteccién de la Salud.

Calendario de Revisiones de Salud del Nifio Sano del SMS. Marzo 2025
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Region de Murcia
Consejeria de Salud

ENF

Salud bucodental

" Walorar signos de alanma:

Explorar la denticién primaria o malfermaciones den-
tales. :

Cribade del desarrollo psicomoter

Preguntar a los padres si algo les preccupa o les parece
extrano. :

i Valoracién del desarrolle psicomaotor. Si fuera precise

utilizar escalas (Hozeo-Lsvant, figura aisponibles en drea
terndtica Atencicn al recién nocido pretérmino tordio; o test

de Denver Denver Developmental Screening Test

= Ausencia de bipedestacion. :
= Deambulacién con de una inquistud extremna, dificll
de reguilar. :
» Movimientos imvoluntaricsianomales, conductas es-
tereotipodos (balanceo, aleteo de manos, repeticion
de un sonido o movimienta. L :
= Pgsarininterrumpidamente de una actividad o otra.
» Mo entiende drdanes sencillas. :
= No comprende &l significado de algunas palabras fo-
miliares como "mama’, “papd” — o lugares de lo casa.
» Ausencia de gestos comunicotivos apropiodos.
= Mo emite silabas, cnomatopeyas o terminaciones de
palabras con sentido refersncial.
= Explorocion de kos objetos, inexisbente o limitoda y re-
petitiva. :
= No armojo objetos. :
= Ausencia de “intencicnalidod interoctiva y de recipro-
cidad” :
= Ausencia de imitocion directo.
= Mo reacciona comectoments ante situacioneas.

Educacion en salud. Consejos,

promocion y prevenclén

i+ Almentocion:Apoyar k Loctoncio Matema. Los nifcs ma-
i yores de un afio, no aimentados al pecha, pusden tomar—
leche entera de vaca sin diluir. Aimentacian complemen-
‘taria vanoda y equilibroda. Estimular la masticacion con
alimentos poco triturados. Bvitar los gue le puedan atro- :

gantar: frutos secos, wvas, oceftunas, zonahorias crudas.

- Ofrecer dlimentos que pueda comer con sus propias ma-
! nosocon cubiertos, y animar a comer solo. Incluir al nifie

en la dieta de la familia, fovorecer la comida en familia.

abandono de habito tobdguico

“Salud bucodental™).

- Limitar lo meépdmo posible el uso de pantalios. Formentar
! opciones de ocic altemativo al digital {midsica, juegos)y

actividades en familic

+  Prenvencidn de accidentes dentroyfusm del hogar principal
: yen el entomo escolar y familior {coidos, intosicaciones,

quemaduras, ahogamiento, et

i« Adaptacién del hogar a les nuevas habilidades del nifa. |

Cuidodo con enchufes, escaleros. et

- Limitar lo méaxima posible &l uso de pantallas. Formentar op-
:  ciones de ocio akemnativo al digital y actividodes en familia. :

Evitar lo exposicidn al tabaco. Intervencion breve sobre

Salud bucodentat Evitar habitos perjudiciales (endulzar ©
chupete, dormir tras bibertn de leche o zume, etc ) Inicio
del cepillodo dental, con una pasta de dientes con 1000 :
ppm defilor, pero en una cantidad muy pequedia. Valorar :
‘otras octuaciones si se perteneca a un grupo de riesgo de
caries dentalen base alo desarolladoen el Grea especifion

ENF

PED

Seguridod en el outomiévil: recomendar sistemas de re-

tencitn odaptodos a la edad y peso dal nifio.

Promocidn de parentalidod positiva. Consejos de promeo-

cidn de buen trato.
Consajos sobre habitos y patrones de suefio.
Consejos de proteccion sokar.

especificos

Prematuros yio menores de 1500 g- oo

desarroliadas en e drea tematica comespondic
‘ialorar sistemdticoments lo aparicion de una posible ne-
gligencia, ausencia de buen trato o foctores de riesgo de
maltmto planteando seguimisnto y derwacicn si se precisa.
Recomendacion de mantenimiento de vitamina D si hay
una posible deficiencia (ver criterios explicodos previa-

1=

Fiesgo de ferropenia: Indicar cribodo analitico de anemia
y fermopenia en los casos en qua sa detecte alimentocicn
incorecta o patologio médica que ko sugien (consuftar
dreq temdtica especifical

Riesgo de tuberculosis Realizor cribodos si cumple criterios. |

explicodos previamente.

« Comprobarvacunociones previas y actualizar en casode

ez haber recibide alguna de la revision anterior

- Vocunodiones comespondientas segin el Calendario de

wocunacion a ko large de toda la vida de la Regidn de Mur-
«cia (consultar drea temdtica especifica “Vocunacionas T,

e Informnar y aconsajar sobre vacunociones estacionales no

sistermaticos.

Imdagenes 18y 19. Extraidas de la Guia de Apoyo al Programa de Atencidn al Nifio y al Adolescente (P.A.N.A).
Conseieria de Salud. Direccién General de Salud Publica v Adicciones. Servicio de Prevencién v Proteccion de la Salud.

Calendario de Revisiones de Salud del Nifio Sano del SMS. Marzo 2025

Servicio

Murcia

PED
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: « Valeracién del desarrelle psicemetor. 51 fuera preciso

« Valorar signos de alarma:

extranda,

utilizar escalas (Hoizeg-Lievant, figuro disponibie en dreg
termatica Atencion af recién nocido pretérmino tandio’ o tes
de Demer Denver Developmental Screaning Test I DOST-VL

Mo tiena marcha outdnoma y estoble.

Mo sube y bajo peldanios agarrado.

Mo coge objetos pequenios con pulgar-indice (pinzal.
Mo sigue instrucciones sencilles.

Mo dice alguna palabra con sentido referencial.

Mo utiliza la palabra “Ho”
Prasancia de estereotipias verbales.
Ausancia de juego simbdlico.

« Encaoso de alteraciones en el desarrollo cognitive, social

y del lenguaje sugestivas de un trastorno del espectro
del autisma, valorar la aplicacién de hemamientas espe-
cificas para &l cribado (M-CHAT, CSBS-CS) (-onsuliar draa
temdtica espeacifical

= Salud bucodentat Informar de alimentos cariogénicos.
Habitos perjudicides (chupete, teting, succién del pulgan).
Consejo de cepilado diaric adaptade a ko edod Valorr ©
la suplementocion ol con filor sagin &l contenido del -
ogua de bebida y solaments s se pertensce a un grupo
de riesgo de caries dental
+ Consejo sobre vida octiva: Juego libre y actividod fisico
espontanea. :
= Drientar sobre el control de esfinteres. :
+ Consejos para la educocidn infantil yla crionza saludable. |
Establecer imites y orientar sobee el manejo de situaciones
frecuentes a estas edades como rebaldio, disminucion del
apetito, rabistas. :
= Limitar kz maxdime posible &l uso de pantallas. Fomentar
opciones de ocio alternative al digital (mdsica, cuentos,
juegos)y actividodes en familia.
Prevencidn de occidentes dentro yfuera del hogar principal
y en al entomno escolar y familiar (caidas, intoxicociones, :
quemadurms. ahogamisento, ste)
. Seguidudeneluumnﬁm‘treoumndmsimdere—i
tencitn odaptodos a la edod y peso dal nifio.
+ Promocion de parentalidod positiva. Consejos de promo-
cidn de buen troto. :
« Consejos scbre hdbitos y patrones de suefio.
« Consejos de proteccion sokar.

Imagenes 20 y 21. Extraidas de la Guia de Apoyo al Programa de Atencién al Nifio y al Adolescente (P.A.N.A).
Conseieria de Salud. Direccién General de Salud Ptiblica v Adicciones. Servicio de Prevencidn v Proteccién de la Salud.

Calendario de Revisiones de Salud del Nifio Sano del SMS. Marzo 2025

— » X
Region de Murcia Servicia
Consejeria de Salud Murmﬂglg
Revision de 2 afos. Cita
Revisién vinculada con pediatra 'y
d I. enfermera
2 ﬂﬁos (PROG verde + PROG verde)
AL Actuatizacion desde ia attima visita. R A ENF
Factores de rlesgo Individuales :
i+ Comprobar la realizacién y registro de aquellas activi-
i+ Evaluacién del estilo de vida, factores familiaresy psico- i Crecimiento fisico. Peso, talla y perimetro croneal (consuitar ENF
:  socidles: i dvea temdtica & "Crecimiento y desarmolio”), Registrar los datos
¢ = Conocer las dudas y preocupaciones de los podres! i :
: cuidadores.
i = Volorocionde la relocion intrafarmiliory del apego. Cam- | Exploracién fisica completa. |
bios en el nicleo familiar. b ] PED
i » Sociagbilidad y conducta en el entomo familiar, social | Cribado visual |
yescolar. | - Preguntar a la familia sobre la visién del nifio: jtuerce al- | I
¢ = Estaoblecimiento de nommas v disciplina. b gunic de los ojos?, jgira lo cobeza cuando quiere fijar la .
! = Evoluacidn del apoyo social y familiar. | mirada?, ;guifia mucho los gjos?
= Exposicitn a tdxicos: taboco, otros (onotar), | + Testde Hirschbergy Covertest. |
I = Habitos de sueno. . .
= Inicio de la porticipacion en los habitos de higiene cor- | Cribodo auditivo |
poral y dental. | Valorarindicadores aseciodos a sordera neurosensorial o |
;= Aprendizoje de control de esfinteres. 1 mmmmme*momm
= Alimentocidn: valomr la autdénoma y la variedad. I « Exp lonal sonidoy la conducta audi- I
Eusse e e assst e AR s e saannat e L tvayel MMH'_WE ............. |
|
‘ Valorar la de los familia bre el I :
alorar a res so
PED \ . .,w_u.,, Somee | Educacién en salud. Consejos,
I | promocién y prevenclon ENF
Salud bucodental | :
| Explorar la denticién primaria. Valorar gingivitis y male- . = Alimentocion: Disto soludable. equiibroda yvarioda, respe-
| clusiones. | tondo el apetito del nifio, sin premiar ni costigar por ko comida.
Evitar habitos perjudiciales (chupets, tetinas, succitn del | \alorar mantener laloctancia miatema mientras la madrey £
| pulgar, etc.). . &l nino lo dessen Fomentar ks aimentocidnen familia Con-
i sumo d lacteos y sus defvados entre 500y LODO mi al da.
Cribodo del desarrollo psicomaotor = Evitar lo exposicion al toboco. Intervencion breve sobre
ENF - nglfmxulnupu&usldgulnpmm.punlnspnm abandonao de habito tobaguico. :
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Region de Murcia
Consejeria de Salud

Servicio

Murciano
Salud

s especificas desaroladas

|
|
|
|
|
‘iolorar sistemdaticoments lo apancion de una posible ne- -
gligencia, ousencia de buen trato o foctores de riesgo de I
mattrato planteando seguimiento y defvocidn si se precisa. |
Recomendocion de vitamina D si hay una posible defi- -
ciencia: nifnos que no tengan una exposicion regular a la I
luz solar, que ingieran mencs de 500 milidia de lkeche.o |
presanten otras cousas, como enfermedod renal, malab-
sorcian, administracidn de anticonvulsionontes, sto. |
Riesgo de ferropenia: Indicar cribodo analitico de anemia |
y ferroparia en los :usﬂsenquesedetemeullmenmuon 1
incomecta o pqmlogu:l médica que lo sugiera (cons: I
drea temdtica especifical |
Fiasgo de tubenculosis: Realizar cribodos si cumple criterios |
explicodos previaments.

|

+ Poblocion de riesgo de obesidod y schrepeso: Bajo peso

| para la edod gestocional con rapide gumento de peso

| postnatol, peso elevodoal nacimients, bajo nivel socioeco-
ndmico, padres obesos; nifios con un rebote odiposo antes

| de los 5 afios. Conssio sobre diimentacien, modificozitn

i de lo dieto e incentivacitn de octividad fisica. Control nu-
tricional mas estrecho.

l. Riesgo hipercolestarclemia: Determinar colesterol {una

per:olesnerdaﬂnsemndesmrdludnenei_ et

rissgo condicvascular”

vez g partir de los 2 anos) en poblacion de riesgo de hi- .

PED

ENF

o haber recibido alguna de la revisidn anterior.

- Vocunaciones comespondientas segin e Calendario de

wacunacion alo large de toda lo vida de la Regidn de Mur-
cia {consuftor drea temmdtica especifica “Vocunacionas L

- Imformar y aconsejar sobre wocunociones estocionalas no

Revisién
de los
& anos

ENF

Actualizaclén desde la dltima visita.
Factores de riesgo Individuales
y famillares

Comprebar la realizacién y registro de aquellas activi-

dades preventivas planificodas para revisiones previas.

Evaluacion del estilo de vida, foctores familiares y psico-

sociales:

= Conocer las dudas y preccupaciones de los padres!
cuidodores.

= Volorocion de la relocion intraformiliary del apego. Cam-
bios en el nicleo familiar.

= Sociabilidad ¥ conducta en el entome familiar, sodal
yescolar.

= Ewvoluocion de los normas y discipling: horarios, nommos
en lo mesa, iempo de juego.

= Bwgluacion dal apoyo social y familiar.

= Valonar la odoptacidn del nino y familiares a la nueva
etopa de escolorizociin.

= Exposicion o tdeices: taboco, otros (onotar).

= Habitos de suenao.

= Imicio de la participacion en los habitos de higisne cor-

poral y dental.

enfermera (PROG

= Control de esfinteras.

= Alimentocion: valorar la gutcnomia yla variedod. ;Come

encasa oen el comedor escolor?
= alorar lao actividod fisica diaria. Juego al aire libre.

= aolorar sistematicamente lo aparicidn de una posible
negligencia, ka ausencia de buentrato o de foctores de

nesgo de maltrato.

Revision de 4 afios. Cita con

verde)

Exploracién fisica y valoracién
psicosoclal. Cribados

ENF

Crecimiente fiskce. Pesc, talla & IMC (consuftor drea temdtico

& Crecimiento y desarrodio’t Registrar los dotos obtenidos.
Exploracién fisica completa.

Cribado de hipertensién arterial (HTA)

Torna de PA y walonor en graficos de pescentiles segin edod,

talla y seeo (consultar graficos en onewo).

Cribodo visual

Preguntar a la familia sobre lavisién del nifie (eribado de

Imagenes 22 y 23. Extraidas de la Guia de Apoyo al Programa de Atencidn al Nifio y al Adolescente (P.A.N.A).
Consejeria de Salud. Direccién General de Salud Publica y Adicciones. Servicio de Prevencién y Proteccion de la Salud.

Calendario de Revisiones de Salud del Nifio Sano del SMS. Marzo 2025
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Region de Murcia
Consejeria de Salud

Servicio

Murciano
Salud

ENF

: - Valorarsignos de alarma: :
= Mo sujeta un ldpiz entre los dedos, no sobe abrocharse

* Valorarel aspecto externo yla motilidod ccular.
« Test de Hirschberg y Cover test.

: + Valorarla visisn binocular: Test de visién estereoscopica
P Agudezavisual de cada ojo por separado (mediante op-

e Wmhpaﬂpdﬁnd&lﬂafanmmdw-é

tamients auditive y el

« Signos de alarma en el desamollo del lenguaje:
= Repite preguntas en lugaor de contestarias.
= Ausencia de froses sencillas.

= Habiainintefigible para kafamilia (2| 75% del habla debe
sef intefigible a los 3 afios y casi porcompletoalos 4

anosl

! Salud bucodental
i+ Explorarla denticién primaria. Valorar caries, gingivitisy :

maloclusiones.

pulgar, etc.).

| Cribado del desarrolio psicometor :
+ Preguntar a los padres si alge les preocupa o les parece :
trai :

« Valoracién del desarrollo psicomoter. 51 fuera precise
: ea-Lisvant, iguna disponible &n drea

utilizar escalas (1o
terndiica Atencion al recién nocido pretémming to
die Denver Denver Devalopmentol Screening Tes

los botones y no sabe utilizar tiaros.
= No se mantiene en un pie dumante unos segundos.
= Mo sube ni baja escalems sinayuda
= Mo comprendea instrucciones mas complejas.

« Encasode :
: yﬁmm&mmdﬂmdﬂ
autismo, valorar laaplicacién de heramientas especificas :

temdtica especiica The- §

Educacién en salud. Consejos,
promocion y prevenclén

. Ainenmoiﬁn:Dielnsnluddﬂe,eqlﬂmduymiudqles-;

= Mo come con soltunay no da saltos.
= Mo empiera a contar

ENF

= Ausencia de juego simbdlico.

totipos adecuades alaedad). sonal basicas (cepillado de dientes vestido, lovado de
Manos..) :
! Cribado auditivo = Mo come sin ayuda.

= Mo seentienda lo que habla

= Mo dice frases de 3-4 polabras.
» Nuclusrﬁcu%po«suuulwfnmomm
es en el d

para el eribade (omoioren dreo

teccisn temprana de trastomo del desomolio psicomotor.

ENF

petando el apetito del nifio, sin premiar ni costigar por

Iumidq.iﬂnmusobreelplmusdudcﬂedelhwudi
Fomentar ka amentacian en famiia. Evitar ka ingesta da ali- |
mentos precocinodos y emasadaos, bolleria, dulces, umos
ermsudua,baﬁdosﬂuﬂsurrﬂdelﬂcﬂemymdai«udosi

enitre 500y LO0O mi ol dia.

+  Ewitar la exposicidn al tabaco. Intervencion breve sobre

abandono de habito tabaquico.

espaciica “Salud bucoder

Salud bucodental: Informar de alimentos canogénicos.
Habitos perjudiciales (chupsete, teting, succisn dal pulgar). ©
Conssio de cepillado diaro odoptado o lo edod. Valorar
‘otras octuaciones si se perbenece g un grupo de nesgo
de caries dental sagin ko desamcllodo en drea temdatico

ENF

Cionsejo sobre vida activa: Juego libre y actividad fisica
espontanea

« Consejos pana la educacitn infantil v la crianza saludable.

PED

Estobdacer imites y orentar sobre &l manejo de situaciones
fracuantes a estos edodes como rebealdia, disminucicn dal
apetito, rabistas.

« Estoblecer imites de iempo par el uso de pantalas, prefe-

riblements a menos de una hom dioria. Formentaropciones.
de ocio alternativo al digital (mdsica, cuentos, jusgos) ¥
ejencicio fisico en familia.

« Prevencidnde accidentes dentroy fuem del hogar principal

y en &l entoma escolar y familiar {coidas, intoxicocioneas,
quemadunas, ahogamiento, etc)

« Seguridod en el gutomdwil: recomendar sistemas de re-

tencidn odoptodos a k edod y peso del nifio.

* Promocidn de parentalidad positiva. Consejos de promo-

«citn de buan troto.

- Consejos sobre hdabitos y patrones de suefio.

Premuturualp.l’o rneanesdel.SDO (o 3
dezarms 5

‘-fnbmrs:smumenne lo aparicion de una pﬂs.lble ne-

gligencia, ousencia da buen troto o foctores de riesgo de

draa tar

maltrato plantzando seguimisnto y derswacion si s precisa.
Profilaxis con vitomina D si hay una posible deficiencia.
(Foctores de riesgo definidos en revisiones prenias)

Riesgo de fermopenia: Indicar cribodo analitico de.anemia |

y ferroperia en los cosos en que se detecte alimentocian
incomecta o pamlogln rnednx: que lo sugiera (o g
dreg tematicg espec Fravencion 1
Riesgo de tuberculosis: Realizar cribado si l:urrple alguno
de los criterios definidos en revisiones previas.

En poblocian denesgo de obesidod y sobrepeso (critenos
enumenados en revisiones previas}: Consajo sobre alimen-
tocion, madificocion de ko dietn e incentivacian de activi-
dod fisica. Control nutricional mds estrecho.

Riesgo hipercolesterclemnia: Determinar colestensd (una
vez a partir de los 2 afios) en poblocitn de riesgo de hi-
percolestenclemia.

Comprobar vocunaciones previas y actualizaren caso de

no haber recibido alguna de la revisidn anterion.

‘Vocunociones cormespondientes segin el Calendario de
vacunacion a lo largo de toda kavida de ka Region de Mur-

cia (consuitar drea temdtica especifica Vocunociones L

Informary oconsejar sobre vacunaciones estocionales no

sistemdticas.

Imagenes 24 y 25. Extraidas de la Guia de Apoyo al Programa de Atencidn al Nifio y al Adolescente (P.A.N.A).
Consejeria de Salud. Direccion General de Salud Publica y Adicciones. Servicio de Prevencion y Proteccion de la Salud.

Calendario de Revisiones de Salud del Nifio Sano del SMS. Marzo 2025
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Region de Murcia
Consejeria de Salud

Servicio

Murc

Revisién
de los
6 anos

Revision de 6 afios. Cita
vinculada con pediatray
enfermera

(PROG verde + PROG verde)

1 = \alorar sistematicamente la aparicin de una posible
ENE Actualizaclén desde la tltima visita. negligencia la ausencia de buentrato o de factoras de ENF
Factores de riesgo individuales de maltrata.
y familiares
i Comprebar la realizacién y registro de aquellas activi-
+  Evaluacién del estilo de vida, facteres familiares y psico- i Crecimiento fisico. Peso, talla, IMC (consuitor drea temat ENF
sochabes: } Crecimiento y desaroiio. Registrar los datos obtenidos.
= Conocer las dudas y preocupaciones de los padres! :
cuidodores. : Cribado de HTA con toma de TA y valorar percentiles y cam- :
= Volorocion de la relocion intrafamiliary del apego. Cam- :
bios en el ndcleo familiar. EBwaluar ka conducto en el ho-
gar. Normias y discipling. | Exploracién fisico completa.
= Comportomiento y evolucitn en el centro escolar. Pro- 1 PED
gresos en el aprendizaje escolar. Signos de alarma. | Eribade visual
= BEwoluacion del apoyo social y familiar. | Preguntar a la familia sobre lavisién del nifo. I
= BExpaosicion a thacos: taboco, otros (onotarn). -« Testde Hirschbergy Cover test.
= Habitosy horarios de susfio. +  Valomcién de lavisiin binocular, testvision esterecscoplica.
= Autonomia en la higiene conporal y bucodental.  Bigudend visual mediants sptotipos adaptadoes a iaedad. ENF
= Control de esfinteres. Enuresis nocturna
» Alimentacién: corocteristioas y conductas alimentarias. FCribado auditive ’ e -
= Actividod fisica. | + Valorar la percepeién de los familiares sobre el compor- | PED
|_ tamiento auditive. |
............................. I
e T |
Salud bucodental | 1450 ppm defllor Consejo sobre &l uso da colutorios. Progra- EN F
PED | . Expiorarladenticién primariae inicio de denticién defini- - rma atencién busodental infantil Vislomr k suplementocicn
i tiva. Vialorar ginglvitis, maloclusiones, caries. | ol confidor segin el contenido del ogua de bebida ysola-
. \Fnluuririeleyndwmndnnlplnndﬂwbdhumdmﬁd| : mente si se pertenece o un gnupo de fiesgo de cories dental. :
| infantil. ¢+ Consejos para lo educocion infantily la crionza soludable:
———————————————I i Estoblecer imitesy nomas.
Cribado del neurcdesarrcllo : + Promover el buen uso de los dispositivos electrénicos y
ENF mernhpﬂuuddgnhmuh&mg : walorar establecer un Plan Digital fomiliar que enmargque
extrano. : las normas de utilizocidn, contenido y tenpa presents o
del YE de apn riesgas fisicos y mentales que puede ocarmear una mala
dizaje o de lainteraccién social: : : utiizocion de las nuevas tecnologias y el medio digital.
= Ante |la sospecha de TDAH m-udres.l'pedl'utufesnnlur]g +  Prewencidn de accidentes dentroy fusr del hogar principal
iniciar protocole especifico con lavalomcicn del servicio v en & entormo escolar y fomilior
de orientacian escolar. : : + Seguridod en el automdvil: recomendar sisternas de re
» Ante lo presencio de indicadores en el desarrolla cog- ! tencitn adoptodos a ko edod y peso del nifio.
nitive, social y del lenguale sugestivas de un trastome i« Promocian de parentalidad positiva. Conseios de promo-
del espactro del autismo, valorar la aplicocion de he- i gidnde buan trato.
rramientos especificas para e cribado. Actuar segin i « Consejos sobre habitos y potrones de suefio.
resultodos siguiendo el protocolo TEA vigente. : i+ Consejos de proteccién solar.
ENF PED

Educaclién en salud. Consejos,

promocién y prevencién
i+ Alimentocion: Dieto saludable, equiibradaywanada, respe-
tondo el apatito del nifo, sin premiar ni castigar por ko co-
mida. Formentar la alimentocion en familia. infomnar sobee
el ploto saludable de Harvard. importancia del desayuna.
Consejos de prevencion de ocbesidad infantil y sus pa-
tologios asociadas (consultor drea temdtica especifio;
Impdicar a la familia y al nifo. Consejo sobre vida activa
i yejercicio fisico, iniciando actividodes fisicas en equipa.
i« Evitar lo exposicicn al toboco

las comidas y previo 0 acostarse con pasta dentifrica con

& & dred tematic ComesDo
Prmmums-,lfo rr\enore-sde].EUOg

ACTCOS CESOIMHIOOTs I

Vulnrurs:sta'ncmmmeme I|:| apancian de una FGE.IbE me- I
gligencin, ousencia de buen troto o factores de riesgo de |
maltrote planteando seguimiento y demaacion Sl se precisa. |
Profilaxds con vitamina D si hay una posible deficiencia -
(foctores de riesgo definidos en revisionas previas)

Fiesgo de ferropenia: Indicar cribodo analitico de anemia |
y ferropenia en kos casos en que se detecte alimentocian |

Imagenes 26 y 27. Extraidas de la Guia de Apoyo al Programa de Atencidn al Nifio y al Adolescente (P.A.N.A).
Consejeria de Salud. Direcciéon General de Salud Publica y Adicciones. Servicio de Prevencion y Proteccion de la Salud.
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Region de Murcia
Consejeria de Salud

incomectn o pclmlogln médica que ID sugiera
[ T - T Prevencicn de k

' |
' : |
| Rlesg&detuberculnﬂs Realizar cribado si Eumple ulgunn

I de los criterios definidos en revisiones pravias. I
. * Deteccidn de poblocitn de riesgo de obesidad y sobrepeso |
| (eriterios enumerados en revisiones previos). Seguimientoy
I controdes nutricionales sagin protocolo especifico. I
.+ Fiesgo hipercolestemlernia: Determinar colesterol (unavez |
| opartirde los 2 afos) en poblacién de iesgo de hiperco-

I lesterolemia (ver revisiones anteriones). |

Servicio

Murc

ENF

D Compmbarvacunacionss previas yactualizoren casode

no haber recibido alguna de ko revisién anterior. :
Vocunaciones comespondientes segin e Calendario de
wacunacian alo largo de toda kavida de la Regidn de Mur-
cia (conswitar drea temdtico especifico “Vaocunaciones ) :
Informar y aconsejar sobre wocunaciones estacionales. :
en caso de partenacer a un grupo de niesgo. :

Revision
de los
11 anos

ENF

Actualizaclén desde la dgltima visita.
Factores de riesgo Individuales

Comprobar la realizacién y registro de aquellas activi-
dades preventivas planificodas para revisiones previas.
Evaluacién del estilo de vida, foctores familiares y psico-

Revision de 11 aiios. Cita con
enfermera (PROG verde)

= Conocer las dudas y preccupaciones de los padnes/
cuidadores.
= alorocion de la relocidn intrafamiliar y del opego. Cui-

ENF

dadares, nifios solos. Separociones, Nuevas parejas.
= Bvaluar ko conductn en &l hogar. Wormas y disciplina.
Comportamiento y evolucion en el centro escolar. Acti-
vidades extroescolares, horas de lectura Prng'\esnsen
&l aprendizaje escaolar. Signos da alarma. :
= [Relaciones personales: amistodes, grupos.

ENF

= Exposicion a tddcos: toboco, otros (anotar) Evaluar el
inicio de hdbitos tixicos. :
Habitosy horarios de sueno.

= Ewaluar la higiene corporal y bucodental :
= Habitos alimentarios: dieta varieda, horarios, valorar -

conductos aimentarias de nesgo.
= Ejercicio fisico. Acthividodes fisicas, jusgos de ordenador,
TV o simikares. i
‘Conocimientos sobre educocidn afectivo-sexual. :
Valorar sistematicaments la aparicién de una posible
negligencia la ousencia de buen trato o de foctores de -
riesgo de maltrato.

ENF

Exploracién fislca y valoraclén :
psicosoclal. Cribados

Crecimiemto fisico. Peso, talla (consuftor emdtico & Tre- :
i cimiento y desarolic’. Registrar los datos obtenidos valorar
¢ percentiles y cambios :

;CﬂquodeHTA.TmudETAvudmulpemerﬂespuasem.
i edod ytalla.

! Cribado de sobrepesoy obesidack IMC.
! todios de Tanner.

i (Test de Adams).

Cribadeo visual: Agudeza visual mediante optotipos odopta-
: dos ala edod.

Salud bucodental

- Valoracién de la higiene dental, gingivitis, maloclusiones,

Educacion en salud. Consej

: . . : promocién y prevenclén
: Exploracitn fisica completa. Incluir &l desamollo sexual, es-

Exploracion del aparato locomotor. Marcha. Vaolonar escolioss

ENF

caries, diastemas, apifamientos, hipoplasia del esmaite. |

Cribado del neuredesamollo y salud mental
« Preguntar alos padres sl algo les p pa o les p

extraio.
cin del T deap

dizaje o de la interaccidn social: :
= Ante la sospecha de TDAH (padresipediatra/escolar)
iniciar protocolo especifico con ka valoracién del senvidio ©
= Ante la presencia de indicodares en e desamollo cog- |
nitivo, social y del lenguaje sugestivas de un trostomao
dial espectro del autismo, valorar la aplicacisn de he-
marmientas especificas pam & cribodo. Actuar segin
resultodos siguisndo & protocolo TEA vigente.
mhﬁdmdﬂmmhmi
I social y familiar, el manejo delas :

mrmdﬂrna.nlmmlﬂlmannl compertamiento o en la
nes, fiesgo de suicldio o cualquier otra conducta de riesgo.

ENF

«  Alimentocion: Dieto saludable, equilibroda ywariada. Ase-

‘gurar &l occeso a alimentos y bebidas nutritives y de alto
contenido en fibra y limitar oguellos alimentos y bebidas.
«conalto contenido cakérico y bajo en nutrientes, asicomo
las bebidas estimulontes. Aplicar los principios anteriones
‘tonto en casa come fuen del hogar. Evitar las restriccionas
excesivas de alimentos. Importancia dal desayuno.

Imagenes 28 y 29. Extraidas de la Guia de Apoyo al Programa de Atencidn al Nifio y al Adolescente (P.A.N.A).
Consejeria de Salud. Direccién General de Salud Publica y Adicciones. Servicio de Prevencion y Proteccién de la Salud.
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Region de Murcia
Consejeria de Salud

ENF

Consejo sobre la octividod fisica, la prevencicn del se-

dentarisma.

Promaower el buen uso de los dispositivos electronicos y
valorar establecer un Plan Digital familiar gue enmargue
las normas de utilizocidn, contenido y tenga presente los -
riesgos fisicos v mentales gue puede ocamear una malag

utilizacidén de los nuevas tecnologios y el medio digital

Consejos sobre el tnboquismo pasivo y activa, alcohol y

otras drogas. Indogar en caso de consumo.

Salud bucodental: Corsejo de cepilado dental después
de los comidas y previe a ocostarse con pasta dentifica
con L450 ppm de fllor. Consejo sobre el uso de colutorios.
Programa atencitn bucodental infantil. Valorar otras actua-
ciones solomente si se pertenece aun grupo de iesgode
caries dental enbase a lo desarmoliodo en el drea temdtica

“Saiuvd bucodenta™.

Consejos sobre lo atencitn de la salud ofectivo-sexuak
Menarquia. Alentar ka comunicacidn intrafamiliar socbre :

saxualidod.

Prewencdn de occidentes dentro y fuena del hogar principal

yen el entormo escolary familiar.

Saguridad en el automiwil: recomendar sishemas de re-

tencion adoptodos a lo edad y peso del nifio.

Promocion de parentalidod posithva. Consejos de promo-

cidn de buen trobo.
Conssjos sobre habitos y patrones de suefio.
Consejos de proteccion solar.

Shtuaciones de fesgo con cribados |
especificos I
es aspeci I

Sindrome de Diown: ¢ s desarmofiodas
en & drea temdtica comespor
Valoror sistematicomeants Inc:puncnn de una posible ne-
gligencia, ousencia de buen traoto o foctores de fesgo de I
maltrato planteando seguimientoy demacion s se precisa |
Profilaxis con vitamina D si hay una posible deficiencia |
(Factores de riesgo definidos en revisiones previas)
Riesgo da ferropenia: Indicar cribodo analitico de anemia |
y fermopenia en los cosos en que se detects alimentocion | I
incomecta o pmnbglu rred'u:cl que ko sugiera (consuitar .

ca Prevencitn de ia femopenio
Riesgo de tuberculosis: Realizar cribodo si cumple alguno | |
de los criterios definidos en revisiones previas.
Deteccion de poblocion de riesgo de obesidod y sobrepeso |
(crterios enumerados en revisiones previas) Seguimiento y |
controles nutricionales segin protocolo especifico. .
Fiesgo hipercolestarclamio: Determinar colesterol (uno wez |
a partir de bos 2 anos) en poblocion de riesgo de hiperco- |
lesterclamia (ver revisionss anteriores),

Servicio
Murciano
de Salud
|
PED
[
|
ENF

na haber recibido alguna de la revisidn anteriorn. :
Vacunodiones comespondientes segin el Colendario de
woacunacion a ko largo de toda la vida de la Region de Mur-
«cia (consuitar dreg temdtica especifica “Vocunaciones?)
s0lo si procede wacunacicn frente alavanicela. El resto de
wocunacionss s realizoran en el entomo escolar.
Informary aconssejar sobre wocunociones estacionales en
caso de partenscer o un grupo de resgo. i

Revisién
de los
13-14 anos

ENF

Actualizaclén desde la dltima visita.

Factores de rliesgo individuales
Y familiares

‘Comprobar la realizacién y registro de agquellas activi-

dodes preventivas planificaodas para revisiones previas.

Evaluacién del estilo de vida, factores familiares y psico-

sociales:

= Conocer las dudas y preccupaciones del odolescente
y de la familia.

= ‘alorocion de ko refocion introfamiiar y del apego. Cam-
bbios en &l ndcleo familiar. Bvaluar la conducta § comu-
nicaciin en el hogar.

= Relociones personales: amigos, entomo social.

= Comportamiento yevolucion enel centro escolar. Ben-
dimiento escolar. Violencia o acoso escolar. Actividodes
extroescolares.

= Habitos toxicos: toboco, alcohol otros drogas.

» Habitos y honarios de suefio.

= Autoccuidodo: higiens corponal y bucodental

= Alimentocion: caroctenisticas y conductas aimentarias
{trastormos de alimentocon)

Revision de 13 aios. Cita

vinculada con pediatray

enfermera

(PROG verde + PROG verde)

= Actividod fisica
= Objetivos, aspiraciones, proyeccion futura,

ENF

= Autoestima vy percepcitn de kaimagen conporal. :
» Sexualidad: Menarguia fwalorar alteraciones), relaciones

sexuales, prevencion de embanazo e infecciones da
Utilizocidn de nuewas tecnologios. Redes sociales. In- :
Valorar sistemdticamente ko aparicién de una posible
negligencia, lo ausencia de buen trato o de factores de

 cbtenidos. Desancllo pubaral

! Explorucwnfmcummplem.lndu|re| desamolio sesual esta- |
| dics de Tanner. Bgploracian del apanato kcomaotor. Marcha, |

Valorar escoliosis (Test de Adams).

Crecimiento fisico. Peso, talla, IMC (consuitar drea temdtica &
i Crecimiento y desorolio ] Tensién arteriol. Registrar los datos

ENF

Imdagenes 30y 31. Extraidas de la Guia de Apoyo al Programa de Atencidn al Nifio y al Adolescente (P.A.N.A).
Consejeria de Salud. Direccion General de Salud Publica y Adicciones. Servicio de Prevencion y Proteccidn de la Salud.
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Region de Murcia
Consejeria de Salud

ENF

Cribade visuak: Agudeza visual medarmeopmhpusudq}m
dos a la edad. ViEion cercana

PED

Sulud bucodental _-"I

. Udmudhdahhlgemmynﬂﬂﬂambduml
cares, diastemas, apinamientos, hipoplasia dalasmul‘ln-

ENF

Cribade del neurodesarrollo y salud mental.

- Pngumnhspnﬁusddgnhmulﬂmi
extrano. :

. del v d
dizaje o de lainteraccién social: :
= Ante la sospecha de TOAH (podresipediatralescalar) |
iniciar protocolo especiico con ka valorcisn del servicio ©

de orientacidn escolar

= Ante lo presencia de indicadores en el desamollo cog-:
nitho, social y del lenguaje sugestivas de un trastomo §
del espactro del autismo, walorar la aplicocion de he- §
ramientas especificas para & cribado. Actuar segin
resultodos siguiende el protocolo TEA vigente.

- mmmmmmwmhm-g
teestima, Iuirhpueiﬁnw:ld?funﬁdmﬂnjndei
las iones, alt en:
hmmdmmuimmdnmh-i
siones, fesgo de suicidio o cualquier otra conducta de :

Lol

riesga.

ENF

PED

Educacién en salud. Consejos,
promocién y prevencion

«  Alimentocitn: Dieta soludable, equilibroda y varioda Ase- §
gurar el gocesao a alimentos y bebsdas nutritivos y de alto §
contenido en fibra y limitar oquellos aimentos y bebidas |

las bebidas estimulantes. Aplicar los principios anteriores

‘tontoen cosa como fusn del hogar. Bvitar las restricciones

Servicio .
Murciano

de Salud
ENF

encesnas de alimentos. Importancia dal desayuno.
+ Consejo sobre lo octividod fisica, prevencidn del seden-
tarismao.

+ Promover el buen uso de los dispositives electrénicos v
walorar establecer un Plan Digital familiar que enmangque
las normas de utilizocion. contenido y tenga presente los
riesgos fisicos y mentoles que puede acamear una mala

utilizocitn de las nuevas tecnologias v el medio digital.

otras drogas. Indogar en caso de consumo.

+ Consejo sobre prevencion de adicciones con y sin sus-

toncia.

caries dental en base a ko desarrclado en el dreo fematic
“Salud bucodertal.

+ Consejos sobre lo atencion de la salud afectivo-sexual:
Sexualidod, prevencién de embarazo y de infecciones de :

‘trasmizion sexsal

+  Prenvencidn de accidentes dentroy fuena del hogar principal

yen &l entomo escolar y famiiar

+ Seguridod en & automdvil v otros medios da transporte.

Educacion vial.

+  Promocion de parentalidod positiva. Cu'useps.depmrno—

«cidn de buen troto.
+ Conssjos sobre los habitos y el patrdn de suefio.
+ Conssjos de proteccidn solar

Consajos sobre el toboguismo pasivo y activo, alcohol y

Salud busodantak Consajo de cepilado dental despuss |
de las comidas y previo a acostorse con pasto dentifrica
«con 1450 pprn de fidor. Consejo sobre el uso de colutorios. |
Frogroma atencitn bucodental infontil Valonar otras octua-
ciones solamente si se pertenace a un grupo de riesgo de

|
|
| |
| |
| ene |
i- \a‘obmrilmnrrmtelu npcrx:u:»n de una posible ne- |
gligencio, gusencia de buen trato o foctores de riesgo de
! miattrato planteando seguimmisntoy dervacion si se precisa. |
|- Profilaxis con vitamina D s5i hay una posible deficiencia I
(foctores de riesgo definidos en revisiones previas) 3
|« Ri def i Indicar cribodo analitico de anemia |
iesgo de fermopani
| w ferropenia en los casos con foctores da nesgo (definidos
en revisiones pravias). I
! « Riesgo de tuberculosis: Realizar cribodo si cumple alguno |
| de los criterios definidos en revisiones previas. I
:+  Deteccidn de poblocion de riesgo de obesidod y sobrepeaso
| {criterios enumerados en revisionas previas). uEmiento |
P ¥
| controles nutriciondles segin protocolo especifico. I
+ = Fasgo hiparcolestemlemia: Determinar colestenol (una vez
I a partir de los 2 anos) en poblacién de nesgo de hiperco- |
| lesterolemia (ver revisiones anteriores). |
|

+ Comprobaorwacunaciones previas y actualizar en casode ;.

v haber recibido alguna de la revision anterior,

. \J‘uwnuuumcmesponderﬂessemnelﬁdendu‘mde
wocunocion a ko lango de toda la vida de la Regidn de Mur- §

«cia (consuitor drea temdtica especifica “Vocunacianas?)

+  Informary oconsejar sobre vocunociones estacionales en

cOs0 de pertenscer a un grupo de nesgo.

Imagenes 32 y 33. Extraidas de la Guia de Apoyo al Programa de Atencidn al Nifio y al Adolescente (P.A.N.A).
Consejeria de Salud. Direccion General de Salud Publica y Adicciones. Servicio de Prevencion y Proteccion de la Salud.
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