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1.- INTRODUCCION

La leche materna es el mejor alimento para tu bebe, y es el Unico que necesita hasta los 6 meses de
edad, ya que puede cubrir todas sus necesidades nutricionales, inmunolégicas y emocionales de
forma exclusiva. Por todo ello la Organizacién Mundialde la Salud recomienda la lactancia materna

exclusiva durante los primeros seis meses y junto con otros alimentos, al menos hasta los dos afos.

2.- ¢ QUE DEBO SABER SOBRE LACTANCIA MATERNA?

Seguramente tienes claro que la lactancia materna es la mejor forma de alimentar a los recién
nacidos y bebés. Pero, también debes saber que ademads les proporciona proteccion frente a
muchas enfermedades, favorece su desarrollo cognitivo y facilita el establecimiento de un apego

seguro.

Para ti la lactancia también supone muchas ventajas, puesto que disminuye el riesgo de
hemorragias posparto y de enfermedades como el cancer de mama y ovario, ayuda a perder el
peso ganado durante el embarazo y, sobre todo, refuerza el vinculo y te va a permitir disfrutar de

una relacidén intima y Unica con tu hijo o hija.

Por todo ello, la Organizacién Mundial de la Salud (OMS), recomienda la alimentacién al pecho de
forma exclusiva durante los primeros seis meses de vida y, junto con otros alimentos, hasta los dos
afos o hasta cuando la madre y el hijo o la hija lo deseen. Quizd dudes de tu capacidad para
amamantar; sin embargo, debes saber que la inmensa mayoria de las mujeres sanas pueden
hacerlo si lo desean. También conocerds mujeres con lactancias tan dificiles que han optado por
abandonarla. Posiblemente muchas de ellas no contaron con el apoyo necesario, ya que la mayoria
de los problemas de la lactancia tiene solucion. Por ello, es conveniente que si tuvieses alguna
dificultad acudas a un profesional especializado para que identifique la causa y te preste la ayuda

necesaria. Mientras tanto, la lectura de esta guia y los grupos de apoyo pueden serte de utilidad.
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3.- ¢éQUE DEBERIA OFRECERME EL HOSPITAL Y EL CENTRO DE SALUD PARA
FAVORECER LA LACTANCIA?

La Organizacién Mundial de la Salud (OMS) y UNICEF lanzaron en 1991 una Iniciativa para la
Humanizacién de la Asistencia al Nacimiento y la Lactancia (IHAN) con el objetivo de animar a los
hospitales, servicios de salud, y en particular a las unidades de maternidad a adoptar practicas que

protejan, promuevan y apoyen la lactancia materna exclusiva desde el nacimiento.

Segun esta iniciativa, la maternidad en la que vayas a dar luz a tu bebé deberia:

Paso 1: Disponer de una politica escrita de lactancia conocida por todo el personal.
Paso 2: Capacitar a todo el personal para que pueda poner en practica la normativa.

Paso 3: Informar a todas las embarazadas sobre los riesgos de no amamantar y manejo

de la lactancia para facilitar el mejor inicio tras el parto.

Paso 4: Ayudar a las madres a iniciar la lactancia tras el parto, facilitar la colocacién de
los bebés en contacto piel con piel y alentar a las madres cuando estan listos sus bebés

para amamantar, ofreciendo su ayuda en caso necesario.

Paso 5: Mostrar a las madres cdmo amamantar y cdmo mantener la lactancia incluso si

tienen que separarse de sus hijos.

Paso 6: No dar otro alimento a los recién nacidos que no sea leche materna, a no ser

gue haya una indicacién médica.

Paso 7: Practicar el alojamiento conjunto (madres y recién nacidos juntos las 24 horas).
Paso 8: Alentar a las madres a amamantar a demanda.

Paso 9: No dar biberones, tetinas o chupetes a nifios amamantados.

Paso 10: Fomentar el establecimiento de grupos de apoyo a la lactancia y procurar que
las madres se pongan en contacto con ellos a su salida del hospital (y ofrecer los

recursos de apoyo a la lactancia que existan en su area).
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Del mismo modo, en el Centro de Salud en el que vayas a realizar el seguimiento y el de tu bebé:

Paso 1: Deberia existir una politica escrita relativa a la lactancia natural conocida por

todo el personal del centro.
Paso 2: Se deberia capacitar a todo el personal para llevar a cabo esa politica.

Paso 3: Se deberia informar a las embarazadas y a sus familias sobre el

amamantamiento y como llevarlo a cabo.

Paso 4: Los profesionales sanitarios deberian ayudarle a iniciar la lactancia y a

asegurarse de que son atendidas en las primeras 72 horas tras el alta hospitalaria.

Paso 5: Se deberia ofrecer apoyo para mantener la lactancia materna exclusiva durante

6 meses y continuarla posteriormente junto con la alimentacién complementaria.

Paso 6: Se deberia proporcionar una atmdsfera receptiva y de acogida a las madres y

familias de los bebés.

Paso 7: Se deberia fomentar la colaboracién entre los profesionales de la Salud y la

Comunidad a través de los talleres de lactancia y grupos de apoyo locales.

El Servicio Murciano de Salud posee una Politica de Alimentacién Infantil y estd inmerso en el
proceso de acreditacion de la IHAN. Para obtener mas informacién de la iniciativa puedes consultar

su pagina web: https://www.ihan.es/
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4.- i COMO ES LA LACTANCIA A DEMANDA?

La lactancia materna a demanda consiste en dar el pecho al bebé siempre que este dé muestras de
gue necesita mamar, tanto de dia como por la noche. Para poder dar el pecho a demanda

adecuadamente es esencial que la madre esté cerca de su bebé.

La lactancia a demanda no tiene horarios establecidos, el horario de cada toma lo sefiala el bebé
cuando tiene hambre independientemente del tiempo que haya pasado desde la ultima toma. Sélo
de esta forma, la madre produce la cantidad de leche que su bebé necesita. De este modo, la

frecuencia de las tomas serd las que el bebé necesite.

Sélo hay una forma de que la lactancia materna comience, se instaure, permanezca y se prolongue
de forma natural hasta que la diada bebe/madre asi lo deseen. Es seguir los instintos basicos por los
que se rigen los bebes para alimentarse. Es decir, ofertarle el pecho cuando lo deseen vy sin limite

de duracidn de las tetadas.

La alimentacién al pecho funciona de un modo éptimo cuando se realiza a demanda. Por ello se
recomienda ofrecer el pecho al bebé cuando éste lo pida y durante el tiempo que quiera, hasta que
lo suelte espontdaneamente. De este modo se regula la produccion de leche segun las necesidades
del nifio, se asegura una ingesta de leche de inicio y del final de la toma cuya composicién es
diferente, y se logra un buen vaciamiento del pecho evitando un excesivo acumulo de leche que

puede ocasionar ingurgitacidn y mastitis.

La demanda rige la produccidon: a mas demanda mas produccion, a menos demanda menos
produccion. Debemos recordar que el nifio es el motor de la lactancia, asi que, los enganches

frecuentes con una succion adecuada constituyen el éxito de la misma.

Si bien, la demanda sigue existiendo y funcionando a medida que el bebé va creciendo. Cuando se
introduce la alimentacion complementaria, sobre los 6 meses, la teta debe seguir siendo el
alimento base del bebé al menos hasta el primer afio de vida. Puede seguir mamando lo que quiera
las veces que quiera, independientemente de la comida sdlida que sea capaz de tomar y que
curiosamente debe ser también a demanda. Precisamente el sistema de alimentacion Baby led
Weaning se basa en ofrecer y respetar los gustos del bebé en la ingesta de los diferentes alimentos
sélidos. Sin forzarlo, es decir a demanda. Hay estudios que confirman que de esta forma los bebes

aprenden a comer de todo, y a largo plazo tienen menos riesgos de ser obesos.

Guia de apoyo a las madres: Alimentacion a demanda y sefiales de hambre
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5.- éCOMO SABER CUANDO EL BEBE TIENE HAMBRE?

Para lograr una lactancia eficaz es fundamental aprender a reconocer las sefiales de hambre o de

demanda de amamantamiento de tu bebe (Infografia 1):

1. Seiales tempranas de hambre: movimientos de chupeteo, sonidos de succién y/o

buscando el pezdn con la boca.

2. Senales intermedias de hambre: mas movimiento fisico, acerca sus manos a su

boca, alerta con los ojos abiertos.

3. Seiiales tardias de hambre: de una manera mas tardia se presentara irritable y
agitado. En caso de irritabilidad o llanto es importante calmar al bebé antes de

ponerlo al pecho para lograr un agarre eficaz.

La lactancia es “a demanda” de estas sefiales, pero durante los primeros dias, es recomendable que
las tomas sean frecuentes para favorecer la instauracion de la lactancia (entre 8 y 12 tomas al dia).
Posteriormente las tomas se irdn espaciando. Habrd periodos en los que el bebé crecerd mas rapido
y aumentara su frecuencia. Amamantando a demanda, la madre amoldara su produccién a las

necesidades de su hijo.

En ocasiones, el bebé puede permanecer dormido la mayor parte del dia, reclamar el pecho con
poca frecuencia y succionar de forma poco vigorosa. Los recién nacidos normalmente atraviesan
una fase de suefio de aproximadamente dos horas tras el periodo inicial de alerta. Después de este
tiempo, experimentan ciclos variables de suefio-vigilia con uno o dos periodos adicionales de vigilia

en las siguientes 10 horas tanto si son alimentados como si no.

Cuando un bebé no se despierta y alimenta de un modo efectivo tras 3-4 horas después de la
ultima toma y sobre todo los primeros dias, es importante recomendar a los padres que intenten
despertarlos con suavidad poniéndolos en contacto piel con piel para estimular sus reflejos y

facilitar el inicio de la toma.

Cuando el bebé esta saciado comienza con succiones lentas, a mostrar pérdida de interés por el

pecho y apartarse de él, por lo que en cuanto aparezcan se puede dar por finalizada la toma.

Es importante tener en cuenta que el bebé no sélo llora por hambre, puede hacerlo por muchas

mas cosas. Cuando el bebé llora, debemos comprobar que sus necesidades fisioldgicas estén
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cubiertas, hambre, suefio, cambiarle el pafial, mantenerlo en contacto con los padres. También
debemos considerar el hecho de que pueda tratarse de la manifestacién de algun problema fisico o

enfermedad: otitis, infeccion urinaria, reflujo etc, entonces se debe consultar con su pediatra.

6.- éCUANTO TIEMPO DURAN LAS TOMAS? ¢ CON QUE FRECUENCIA
CAMBIAR DE PECHO?

La duracién de la toma también ha de ser seglin a demanda del bebé. No se ha de limitar el
tiempo en cada pecho, la composicién de la leche es dinamica a lo largo dela toma y hay
que permitir que el bebé vacie por completo el pecho para que reciba todos los nutrientes.
Por tanto, serd el propio bebé el que se retire del pecho y se ofrecera el otro después si se
muestra aun hambriento, a veces se sacian tomando de un pecho sdlo. En la siguiente
toma se invertira el orden de los senos. La toma de un pecho puede durar entre 15 y 30

minutos.

7.- éCOMO SABER SI EL BEBE ESTA RECIBIENDO SUFICIENTE LECHE
MATERNA?

Los siguientes signos reflejan que el aporte que estd recibiendo el bebé es adecuado:

e El bebé estd activo, succiona de forma vigorosa y esta relajado al finalizar.

e Tras la succién rdpida inicial, la succién se enlentece y se observa al recién nacido
deglutir

e La madre nota que sale leche, tiene sensacidn de reflejo activo y el pecho le queda
mas vacio tras la toma.

e A partir del tercer dia, si el bebé mama de forma adecuada mads de 8 veces al dia.
Hace 3 o mds deposiciones al dia y moja 4-6 pafiales a partir del cuarto dia.

e Pérdida de peso, no superior al 7% en los primeros dias.

e Ausencia de heces meconiales mas alla del tercer dia.

e Lactante tranquilo, sin irritabilidad, ni demasiado somnoliento

Guia de apoyo a las madres: Alimentacion a demanda y sefiales de hambre
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Edad en dias Nimero de pafiales mojados con pis y color que debe Numero de pafiales sucios con cacas y color que Numero veces al dia

del bebé esperar debe esperar que el bebé debe
mamar
1 al dia amarillo palido (puede haber uratos: manchas de color 1 o més negra como alquitran, o verde oscura llamada B-10 veces
1 rosado, rofizo o teja)* meconio®**
2-3 al dia amarillo palido o trasparente (el paiial se siente mds 102 como café alquitrdn o verdosas oscuras B-10 veces
2 pesado)
*hasta el tercer dia pude haber uratos
3-4 al gia amarilio pélido o trasparente (el paiial se siente mas 3 o mas al dia, de colory B-12 veces
pesado) Verdosas- marrén- amarillo cada ver més liquidas
3 *hasta el tercer dia pude haber uratos mld“wwld
4 0 mas pafiales, orina clara o amarillo palido, cargadas®** Al menos 3 deposiciones de color amarillo mostaza B-12 veces
liquidas/ grumosas
4
S o més pafiales orina trasparente (paiial cargado) Al menos 3 deposiciones de color amarillo mostaza 8-12 veces
5 ! o
6 6 0 mas pafales orina trasparente (pafial cargado) Al menos 3 deposiciones de color amarillo mostaza 8-12 veces
liquidas/ grumasas
7 6 o mas pafiales orina trasparente (pafial cargado) Al menos 3 deposiciones de color amarillo mostaza 8-12 veces
liquidas/ grumosas

Deposiciones: cuenta sélo aquellos pafiales cuyo contenido sea del tamafio del circulo que se forma al tocarse las puntas del pulgar e indice.

*Uratos: las micciones escasas o rojizas o de color amarillo intenso después del tercer dia de vida pueden indicar ingesta insuficiente.
*¢5j ha habido expulsién de meconio en el paritorio puede disminuir la cantidad y/o frecuencia de las deposiciones meconiales.
*e¢ Referencia: un pafial mojado pesa lo misme que tres cucharadas soperas de agua.

Figura 1: Excretas normales en el lactante amamantado. Elaborado por:
https://www.chospab.es/publicaciones/protocolosEnfermeria/documentos/6ac13e56b632c2302e4e7
a494ea2fdee.pdf

CUANDO CONSULTAR
FALSAS ALARMAS CUANDO CONSULTAR CON TU MATRONA, ENFERMERA DE
PEDIATRIA O PEDIATRA DE TU CENTRO DE SALUD

Notas los pechos diferentes. Sentir los pechos mas blandos no quiere decir que tu Si tu bebé esta aletargado, no se despierta para mamar o se duerme al
produccién haya disminuido, sino que se ha ajustado a las necesidades de tu bebé. pecho sin haber mamado entre 10-20 minutos 0 mds.
El bebé esta mds inquieto. Algunos bebés pasan por momentos de irritabilidad, que se Si tienes la sensacién de que no esta recuperando el peso tras el
calme con el pecho no es una sefial de que no esta recibiendo suficiente leche. nacimiento o no esta ganando peso.
Subitamente quiere mamar con mds frecuencia. Los bebés pasan por fases de Si a partir del cuarto dia y durante el primer mes no hace caca todos los
crecimiento rapido en las que sus necesidades aumentan. Si durante 2 o 3 dias ofreces dias, o si la consistencia es mayor que la de un puré.

el pecho con mds frecuencia, aumentardas la produccién y volverdn a regularse las
tomas. Si esto no es asi, consulta.

El bebé toma el pecho durante menos tiempo. Los bebés adquieren progresivamente Si sospechas que tu bebé no esta tomando suficiente leche.
una gran habilidad en la extraccion y requieren menos tiempo de succién.

Tienes dolor durante o entre las tomas: consulta para que se valore una
toma y descartar grietas o lesiones en los pezones.

ACUDE A TU CENTRO DE SALUD

Los bebés sanos a término tienen el estémago pequefio y la leche se digiere rapidamente, por lo que necesitan mamar un minimo de 8 veces en 24 horas. Ademds las
tomas frecuentes estimulan el cuerpo de la madre para producir la cantidad de leche que su bebé necesita para su correcto desarrollo.

Amamanta a tu bebé a d d diendo sus primeras sefiales de h : abrir la boca, mover la cabeza hacla los lados, realizar muecas de succién o llevarse la
mano a la boca. Ofrece el pecho sin esperar a que llore, la ansiedad dificulta el inicio de la toma.

La frecuencia y duracién de las tomas disminuye progresi a medida que el recién nacido crece, aunque pueden producirse picos de aumento de la frecuencia
durante los brotes de crecimiento, enfermedades del bebé o cambios bruscos en el entorno.

Figura  2: Excretas normales en el lactante amamantado. Elaborado  por:
https.://www.chospab.es/publicaciones/protocolosEnfermeria/documentos/6ac13e56b632c2302e4
e7 a494ea2fdee.pdf
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8.- CLAVES PARA UNA LACTANCIA MATERNA EXITOSA

Amamantar pronto, cuanto antes mejor, practica el contacto piel con piel. La mayoria de
los bebés estan dispuestos a mamar durante la primera hora después del parto, cuando el
bebé estd en alerta tranquila y el instinto de succion es muy intenso. Amamantar

precozmente facilita el mantenimiento de la lactancia después.

Ofrecer el pecho a demanda dia y noche. La madre pasara mucho tiempo amamantando a
su bebé durante las primeras semanas. Un recién nacido normalmente mama entre 8-12
veces en 24 horas, sin mirar el reloj, sin esperar que le toque. Le ofrecera el pecho cada vez

gue observe sefiales de hambre. Asi se establecera un buen suministro de leche.
Comprobaremos que el bebé succiona eficazmente y en la postura correcta.

Dejar al bebe en un pecho todo lo que desee, hasta que lo suelte. Después le ofreceremos
el otro pecho. Unas veces lo querra, otras no. Asi el bebé tomara la leche que se produce al

final de la toma, rica en grasa y calorias, y se sentird satisfecho.

Cuanto mas succiona el bebé, mas leche produce la madre. Es importante respetar el
equilibrio natural y dejar que el bebé marque las pautas, tomando a demanda. No es

necesario sentir el pecho lleno, la leche se produce gracias a la succion del bebe en la toma.

Evitar los biberones, pues llenan al bebé y disminuye su interés por mamar, el bebé

succiona menos veces y la madre produce menos leche.

Evitar el chupete, hasta que la lactancia esté bien establecida, para que todo deseo de

succion sirva para producir leche.

Recordar que un bebé también mama por razones diferentes al hambre, como por

necesidad de consuelo. Ofrecerle el pecho es la forma mas rapida de calmar al bebé.

La madre debe cuidarse. Necesita encontrar momentos de descanso ya que tiene que
centrar su atencidn mds en el bebé que en otras tareas. Necesita el apoyo y la ayuda de su

entorno mds cercano.

Buscar apoyo. Ante cualquier duda, o problema que te pueda surgir consulta con tu

matrona de Atencidén Primaria, asi como con los grupos locales de apoyo a la lactancia.
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10.- ANEXO 1: INFOGRAFIA
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