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1.- INTRODUCCION

Dar el pecho es un acto natural que deberia resultar agradable tanto a la madre como al bebé.

La colocacion correcta del lactante al pecho es uno de los requisitos bdsicos para asegurar el éxito
de la lactancia. Una técnica correcta evita la aparicion de grietas y otras complicaciones y permite
un buen drenaje de la leche, favoreciendo la produccién adecuada de leche y el mantenimiento de

la lactancia.

La forma de correcta de amamantar es aquella con la que vosotras estéis cdmodas, notéis que el
pecho se vacia correctamente, vuestro bebé se sacie y desarrolle favorablemente, y en resumen,

que disfrutéis de la lactancia.

Sin embargo, en los casos en que esto no suceda, es conveniente seguir las recomendaciones que

se dan en el siguiente documento.
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2.-

<

COMO CONSEGUIR UN BUEN AGARRE AL PECHO?

Primera norma y la mas importante: debes estar cdmoda.

Igual que el bebé puede notar el nerviosismo y el estrés, también puede percibir tu
tranquilidad. Ademads, la toma puede alargarse a veces incluso mas de una hora, por lo que

es imprescindible cuidarse.

Como hemos dicho anteriormente, la lactancia debe disfrutarse, y eso es algo que vosotras

y vuestros bebés os merecéis.

La mama y el bebé deben estar muy juntos, preferiblemente con todo el cuerpo del bebé

en contacto con el de la madre.

La cabeza y el cuerpo del bebé deben estar bien alineados, el cuello no debe estar

flexionado o estirado, ni la cabeza girada.

La cabeza del bebé debe estar colocada frente al pecho con el pezdn a la altura del labio

superior-nariz con ligera extension del cuello.

Si hubiera que sujetar el pecho, en caso de que este sea muy voluminoso por ejemplo,
este se sostiene entre el pulgar y los demds dedos, con la mano en forma de «c», dejando

los dedos que quedan por debajo del pecho bien alejados del pezdn.

La madre puede estimular al bebé para que abra la boca rozando su labio superior con el
pezén y a continuaciéon, una vez que su boca esta bien abierta, desplazar al bebé

suavemente hacia el pecho, nunca el pecho al bebé.

La boca del bebé debe abarcar todo el pezén y la mayor parte de aréola, aunque es

recomendable observar aureola por encima del labio superior.
Los labios superior e inferior deben quedar bien abiertos, con el labio inferior evertido.
El mentdn del bebé debe quedar en contacto con el pecho, no asi su nariz.

Cuando el bebé es muy pequefio podemos ayudarnos de un cojin, para que quede mas

cerca del pecho de la mama y esta no tenga que reclinarse.

Se procurarad inicialmente facilitar el agarre espontaneo, siendo normal que el bebé pueda

necesitar varios intentos hasta conseguirlo. Sélo serd necesario ayudarle si tiene
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dificultades y no consigue el agarre espontdneo, en este caso puede ser util el agarre
dirigido.
e Un buen agarre no deberia provocar dolor, si éste aparece es mejor retirar al bebé del

pecho y volver a intentar un nuevo agarre.

e Para retirar al bebé del pecho se recomienda introducir el dedo mefiique en la comisura de

su boca para romper el vacio creado, asi se desprende del pecho sin dar tirones del pezén.
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3.- AGARRE DIRIGIDO: TECNICA DEL SANDWICH

A veces el bebé no consigue un agarre espontdaneo y la mama puede ayudarle a conseguirlo

mediante la técnica del sdndwich.

Para ello la madre puede dar al pecho la forma ovalada de la boca del bebé colocando los dedos de
la mano sobre el pecho, en forma de C, en el mismo sentido que los labios del bebé (en paralelo a

ellos) presionando ligeramente.
Es importante dejar la areola libre para no interferir con el agarre.

En el momento en el que el bebé abre la boca, la madre lo atrae hacia el pecho dirigiendo el pezén
por encima de la lengua apuntando al paladar. Se mantiene sujeto el pecho hasta que se confirma

gue el agarre es el adecuado.

Figura 2: Técnica del Sandwich vertical
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4.- SIGNOS DE BUEN AGARRE

La barbilla del nifio estd tocando el pecho.

e Su boca estd muy abierta abarcando gran parte de la areola.

e Su labio inferior estda evertido (hacia fuera).

e Se ve mas areola por encima de la boca del nifio que por debajo de ella.

e Las mejillas se ven redondeadas.

Figura 3: Nifio con agarre superficial Figura 4: Nifio bien agarrado

5.- POSICIONES PARA DAR DE MAMAR

Existen diferentes posturas para amamantar, lo mas importante es asegurar que tanto la mama
como el bebé se encuentren comodos en ellas. Algunas de las posturas mas utilizadas son las

siguientes:

Posicidn en crianza bioldgica

Es util si tienes dificultades con el agarre o dolor al permanecer sentada. También es util los

primeros dias durante el ingreso hospitalario después del parto.
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e Coldcate semirrecostada entre 152-652 .
e Coloca al bebé encima de ti con la cara entre tus pechos.

e Esto facilita que el bebé se desplace buscando el pezén y consiga el agarre de

forma espontéanea.

Figura 5: Posicion en crianza bioldgica

Posicidon de cuna

Es una de las posturas mas utilizadas.
e Apoya la cabeza del bebé en el antebrazo, no en el pliegue del codo, y la mano en la
espalda en lugar de en las nalgas.
e El bebé tiene que estar en estrecho contacto con tu cuerpo.
e La cabezay el cuerpo del bebé deben estar bien alineados frente al pecho, y el pezén a la
altura de la nariz.
e Acerca al bebé al pecho en lugar de desplazar el pecho hacia la boca del bebé y dale tiempo

a que lo agarre de forma espontanea.

¥

Figura 6: Posicion de cuna
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Posicidn recostada de lado

Esta postura puede favorecer tu descanso y ser Util si tienes dolor en el periné.

Tumbate de lado con el brazo flexionado debajo de tu cabeza.

Coloca al bebé con su cabeza frente a tu pecho y apoyada en el colchdn, no sobre tu brazo.

Desplaza al bebé hasta que su nariz-labio superior queden a la altura del pezén y espera a

gue se agarre espontaneamente.

Para mantener esta posicion sujeta al bebé con la mano por su espalda.

Figura 7: Posicion recostada de lado

Posicidon de rugby

Esta postura es especialmente Util si te han practicado una cesdrea, si tienes las mamas grandes, si
necesitas vaciar la zona externa de la mama o si amamantas a gemelos y quieres hacerlo

simultaneamente.

e Sujeta el cuerpo y la cabeza del bebé con el antebrazo y la mano del mismo pecho que
ofreces, de forma que su cuerpo quede a tu costado y sus pies hacia tu espalda.

e Coloca su cabeza frente al pecho con el pezdn a la altura de la nariz-labio superior.

e Puedes estar mas comoda utilizando una almohada o cojin para que tu brazo y el cuerpo

del bebé estén apoyados.

Figura 8: Posicién de rugby
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Posicion de “dancer” o de caballito (de SC Danner y E. Cerutti)

Es una postura especialmente util cuando el bebé presenta problemas anatdmicos que dificultan el
agarre al pecho (retrognatia, frenillo sublingual corto), hipotonia o reflujo gastroesofagico. También

puede ser util cuando hay una sobreproduccion de leche.

e Coloca al bebé sentado a caballito sobre tu muslo, con su cabeza frente al pecho.

e Con una mano sujeta al bebé por el cuello y los hombros y con la otra sujeta el pecho, asi
como la barbilla y mandibula del bebé mientras mama. Para ello, sujeta tu pecho con la
palma de la mano y con los dedos corazdn, anular y mefiique.

e Deja que la barbilla repose en el espacio entre el pulgar y el indice, sujetando la mandibula

un poco hacia delante para que el bebé agarre mejor el pecho.

Figura 9: Posicién de “dancer” o de caballito

Posicidon de cuna-cruzada

Es atil cuando se precisa un agarre dirigido por dificultades del bebé para engancharse al pecho,

cuando el recién nacido es pequefio y si experimentas dolor en otras posturas. -

e Sujeta el cuerpo y la cabeza del bebé con el brazo y la mano contraria al pecho que ofreces.
e Realiza la técnica del sandwich con la mano del pecho que ofreces. -
e Espera a que la boca del bebé esté bien abierta y acerca el bebé al pecho dirigiendo el

pezoén por encima de la lengua en direccion al paladar.
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Figura 10: Posicién de cuna-cruzada

En todas estas posiciones se podria practicar colecho, (el cual favorece un buen agarre), siempre y
cuando este se realice en la cama, asegurando la libertad de movimiento de la cabeza del bebé y

respetando las recomendaciones para un colecho seguro.
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