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1.- INTRODUCCION

Hay determinadas ocasiones en las que, por decision de la madre o por contraindicacion de la

lactancia materna, hay que optar por la lactancia artificial.

En estos casos se utiliza un sucedaneo de la leche materna, la leche artificial o formula adaptada,

gue es un producto derivado de la leche de vaca.

2.- ¢QUE TIPO DE LECHE TENGO QUE COMPRAR?

Las formulas artificiales se dividen en dos grupos: de inicio y de continuaciéon. Existen preparados

en polvo y liquido.

Las adecuadas para el recién nacido son las de inicio, que se utilizan desde el nacimiento hasta los 6
meses de edad y suelen identificarse con un 1 en el envase. No es necesario comprar una marca

comercial concreta.

3.- ¢QUE BIBERON DEBO UTILIZAR?

Existen biberones de diferentes materiales, generalmente de plastico o cristal. Con respecto a las
tetinas, las hay de distintas formas y materiales, sin que se hayan encontrado diferencias entre
ellas. El agujero de la tetina debe tener un tamano adecuado para permitir un goteo continuo de
leche y no la salida de un chorro, para evitar los atragantamientos. Las tetinas y los biberones

deben revisarse de forma periddica y sustituirse cuando sea necesario.
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4.- {COMO SE PREPARA EL BIBERON?

1.LAVADO DE MANOS

A la hora de preparar un biberdn la primera accién a

realizar serd LAVARSE MUY BIEN LAS MANOS con ) ’ /
agua y jabon y secarlas con un pafio limpio o o ‘

desechable. V4 o/

2. HIGIENE DE LOS UTENSILIOS

Antes de comenzar la preparacidon del biberén los
utensilios deben estar bien limpios. Debido a las
condiciones de salubridad del agua potable en
nuestro pais, no es necesario esterilizar tetinas vy
biberones, sino lavarlos bien con agua caliente vy
jabon tras cada uso.

En caso de que sea necesario esterilizar se pueden
utilizar esterilizadores quimicos o se puede hervir,
introduciendo todas las partes del biberén en un
recipiente con agua hirviendo, asegurando que todas
las partes estén cubiertas por agua y que no se
evapora toda el agua. El tiempo de ebullicién
recomendado es de unos 5 minutos.
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3. TIPO DE AGUA Y TEMPERATURA DEL AGUA

Aiadir en primer lugar el agua en el biberén limpio.
Se puede utilizar agua del grifo o embotellada vy
calentarse hasta 70 2C (1 minuto de ebullicién), ya
gue esta temperatura destruye cualquier bacteria
que pudiera haber en el preparado en polvo.

Si no dispones de agua hirviendo, puedes utilizar
preparaciones para lactantes liquidas estériles.
También podria usarse agua a temperatura
ambiente y administrarlo inmediatamente.

No es recomendable utilizar el microondas pues el
calentamiento que se produce no es uniforme vy
puede producir bolsas calientes que provoquen
guemaduras.

Para comprobar la temperatura del agua se puede
echar unas gotas en la mufieca.

4.PROPORCION AGUA Y LECHE

Es importante leer las recomendaciones en el envase
para saber la cantidad de agua y leche en polvo que
es necesaria, aunque la proporcion suele ser de 30
ml de agua por 1 cacito raso de polvo (el que viene
en el envase). Por seguridad es mejor trabajar con
medidas enteras, no medias medidas.

Un cacito raso

Primero hay que echar el agua hasta la cantidad
deseada y a continuaciéon anadir la leche en polvo
siempre respetando esa proporcidon (1 cacito por
cada 30 ml de agua, 2 cacitos en 60 ml, 3 cacitos en
90 ml... y asi sucesivamente).

Es muy importante respetar esa proporcion porque si
afiadimos mas agua no alimentaremos al nifio de
forma adecuada y si afiadimos mas leche le podemos
provocar problemas digestivos.

30 ml

Agitar suavemente la mezcla para deshacer los
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grumos. Es normal que el volumen total aumente.

5.- ¢éQUE CANTIDAD DE FORMULA HAY QUE PREPARAR?

Respecto a la cantidad de formula a ofrecer, serd la que vaya determinando el propio nifio con su
apetito. Si vemos que vacia completamente todos los biberones con una cantidad determinada,
habra que aumentar la cantidad. Es importante preparar algo mas de la cantidad necesaria, pues lo

gue ingiere el nifio varia entre las tomas y es aconsejable que deje algo en el biberdn.

6.- éCON QUE FRECUENCIA SE DA EL BIBERON?

La lactancia es siempre a demanda, es decir, cuando se observen en el nifio signos indicativos de
que tiene hambre. Durante los primeros dias, es necesario asegurar un minimo de tomas, por lo
gue es recomendable que, pasadas cuatro horas desde la Ultima toma, se intente despertar al nifio

con suavidad. A partir de la segunda semana, no es necesario despertarle por la noche para comer.

7.- éCOMO SE DA EL BIBERON?

Se debe poner al bebe en posicion semiincorporada (es decir, ni sentado ni tumbado). Hay que

inclinar el biberén de tal forma que siempre haya leche dentro de la tetina.

No debemos forzarle y cuando rechace la tetina con la lengua, no debemos insistir. No se debe
aprovechar la leche sobrante. Tras la toma hay que DESHECHAR lo que no se vaya a consumir en

las 2 horas siguientes a su preparacion por el riesgo de sobrecrecimiento bacteriano.
Es aconsejable que eructe durante la toma o tras la misma.

Ademas, dar el biberdn no es solo una técnica para alimentar, es también una oportunidad preciosa
para fortalecer el vinculo con tu bebé. De forma que, busca sitio tranquilo, miralo a los ojos,

hablale con dulzura y mantenlo cerca de tu pecho.
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8.- éCOMO SE LIMPIA EL BIBERON Y LA TETINA?

Se recomienda limpiar el biberén y la tetina con agua caliente y un cepillo adecuado. No es

necesario esterilizarlos de forma sistematica. También puede utilizarse el lavavajillas.
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