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1.- INTRODUCCION

Los hospitales y centros de salud del Servicio Murciano de Salud (SMS) cuentan con una serie de
estrategias para que las mujeres embarazadas y madres obtengan la informacién necesaria para la
toma de decisiones sobre la forma de alimentar a sus hijos e hijas y para que puedan disfrutar de
una lactancia exitosa en el caso de que opten por esta opcidn. En este sentido, el Plan de Atencidn
Integral a la Mujer (PIAM) del SMS establece los contenidos minimos de cada consulta de

seguimiento del embarazo, parto y puerperio.

Las medidas recogidas incluyen dotar a las mujeres de informacién cientifica fiable (en papel y
digital), ademds de asesoramiento y acompafiamiento durante todo el proceso a través de

diferentes iniciativas.

En el siguiente protocolo se especifica el material informativo, tanto en papel como digital, que se
entrega a las embarazadas durante su seguimiento y a las madres al alta de maternidad, en el
momento actual. Este protocolo, asi como el material informativo, se ird actualizando anualmente

por parte de Servicios Centrales y la Comisién Regional de Lactancia Materna.

1.1.- Promocion de la lactancia individualizada durante el embarazo

Se realiza proporcionando informacién y formacién que se articula desde las consultas individuales
de control del embarazo en todos los centros de Atencidn Primaria de cada area de salud durante
los tres trimestres de embarazo. Lo lleva a cabo la matrona que, en nuestra region, es el profesional
responsable del seguimiento del embarazo normal y, en coordinacidon con los obstetras, del
embarazo patolégico. La informacion proporcionada a la gestante esta contemplada en el PIAM e

incluye, entre otros, los siguientes temas:
e Lafuncidn del plan de partos y como elaborar o rellenar uno.

e La importancia y relevancia de la lactancia materna para la salud de la madre y del recién
nacido/a. Recomendar que sea exclusiva durante los primeros 6 meses de vida y en

combinacion con otros alimentos hasta los dos afios.
e Las claves de una lactancia exitosa:

v Contacto piel con piel precoz y cohabitacion de la madre y el bebé.
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v" Cémo conseguir una postura y agarre adecuados para una buena transferencia de la

leche.
v' Laimportancia de la alimentacién a demanda.

v" Razones para evitar interferencias en el proceso de lactancia (evitar el uso de tetinas y

otros alimentos distintos a la leche materna en los primeros seis meses).

v" Signos de una adecuada transferencia de leche y aporte lacteo y medidas a adoptar si

esto no ocurre.
v" Como saber si la lactancia funciona.
v La cohabitacién madre-hijo los primeros meses.

v"Informacidn sobre los talleres de la lactancia y los grupos de ayuda. Se debe informar a
la gestante sobre el contacto con el grupo de apoyo de su zona. (disponibles en la

pagina web de Murciasalud).

e Estrategias para favorecer el vinculo y una alimentaciéon adecuada en el caso de aquellas

embarazadas que no puedan o decidan no amamantar a su hijo o hija.

Para garantizar que la informacién incluye todos estos aspectos, y que es proporcionada antes de la
semana 28 de gestacion, se ha elaborado un protocolo especifico llamado “Protocolo del contenido
de la consulta en la semana 28 de gestacion” y se ha incluido un listado de verificacion (Figura 1) en
la historia clinica de la gestante. En él, la matrona verifica en el formulario correspondiente a las
revisiones del embarazo que se han abordado los temas relacionados con la lactancia. Ademas, se
comprueba que la gestante ha acudido a las sesiones sobre lactancia del programa de preparacion

al nacimiento.
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SEGJTM]EN'I’O[E.B‘BARAZO]APARTTR*LAWZ) A PARTIR DE LA SEMANA 28
MANIOBRAS DE LEOPOLD.
PRIMERA MANIOBRA I | SEGUNDA MANIOBRA | ‘
TERCERA MANIOBRA I | CUARTA MANIOBRA | ‘
Predisa Inmunoglobulina anti-D? 5 o éAcepta lainmunizaddnanti -D? & No
i B
Se ofrece informacién detallada sobre:
Benefidos de la lactanca materna y riesgos de la alimentaddn de sucedaneos Csi C No
Cémo realizar un plan de parto y la importanda del contacto piel con piel s C No
Importancia de postura y agarre adecuados para el éxito de la lactanda materna C s CNo
El efecto perjudical que pueden tener las tetinas y chupetes al inico s ( No
Alimentacion a demanda y el papel del alojamiento conjunto y el colecho Cs (N
Grupos de apoyo a la lactanda y talleres de lactanda y cémo contactar con ellos s CNo
Si la madre decde no amamantar, se explica como preparar los sucedaneos de la leche materna s  No
Se invita a las sesiones de preparadén para el nacmiento Csi C No
Asisti6 a las sesiones sobre lactanda del programa de preparacdn para el nacmiento & (:E Indicartipo: [ ]

Figura 1. Listado de verificacion para comprobar la informacion y formacion sobre lactancia y atencion al

nacimiento.

1.2.- Promocion y educacion grupal durante el embarazo

El programa de preparacion al nacimiento comienza en la semana 28 de gestacion. Se lleva a cabo
por la matrona de Atencién Primaria con la participacion de otros miembros del equipo de Atencidn
Primaria y Hospital: médicos de familia, enfermeria pediatrica, pediatras, anestesistas y obstetras.
En este programa se incluye informaciéon y formacién en aquellas habilidades practicas necesarias
relacionadas con los temas expuestos en el punto anterior. Toda ello esta recogido en un protocolo
especifico llamado “Protocolo del contenido de la formacién grupal: clases de preparacién al
nacimiento y talleres de lactancia”. La asistencia a estas sesiones queda registrada en el historial de

la gestante y en una agenda especifica para ello.
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2.- MATERIAL INFORMATIVO QUE SE ENTREGA FiSICAMENTE A LAS

EMBARAZADAS

En la consulta de seguimiento del embarazo de la matrona de atencién primaria antes de la semana

28 se entrega el siguiente folleto informativo o el siguiente QR que da acceso a dicho folleto.

Em

<

3 Senvica
i Murcian:

Estimada gestante: Desde el Servicio Murciano de Salud (SMS) le
felicitamos y le queremos ofrecer todos nuestros recursos para
mejorar su salud en el embarazo y en la crianza del futuro bebé. Los
Primeros 1000 dias de vida (la gestacion y los

dos primeros afos) son de crucial importancia
por sus repercusiones para la salud en la vida
infantil y adulta. Dispone de toda la informacion ;ti' }'J

en Programa Primeros 1000 dizs de vida - E]é;-;f-\
murciasalud. Le invitamos a conocer todo el

proyecto y nuestra politica sobre lactancia materna, que tiene a su
disposicidn en nuestros Hospitales y Centros de Salud, y puede
visualizar en diferentes idiomas aqui.

Puede preguntarle a su matrona por los cursos de preparacion
para el nacimiente que realizan en su centro de salud a lo largo
del afio. Podra aprender y compartir recursos practicos sobre
embarazo, nacimiento y crianza, ademas de encontrar personas
con guienes hacer este viaje de la matemidad y paternidad en
compaiiia.

Si no puede asistir a las sesiones grupales en su centro, puede
acceder al Programa NAZER en la Escuela de Salud de Murcia a
través de este QR. Encontrard videos sobre embarazo, parto,
lactancia, puerperio, cuidados del bebé, primeros
auxilios y crianza. Estén especialmente disefiados
para hacer mas facil este momento de sus vidasa
través de informacion Gt  Ademds, las
protagonistas son mujeres y familias reales, sus

dudas le resultaran muy familiares.

LOS PRIMEROS 1000 DIAS
EN LA VIDA DEL BEBE.
APOYO A LA LACTANCIA

p

Oy 5 Servicio
Murciano
] b

Dentro de nuestro compromiso con la lactancia
materna, le mostramos toda la informacién
disponible para que tenga una lactancia materna
exitosa y agradable: conocer los grupos de
apoyo locales, el banco de leche para
prematuros, solucion a las  principales
dificultades, etc...

Aprovechamos este folleto para poner en su
conodmiento que el Servicie Murciano de

(-t i Salud estd comprometido con el proceso de
A -

i

G

= iﬁ'}! certificacign  IHAN  (Iniciativa ara  la
@A P

humanizacién de la asistencia al nacimiento vy la
lactancia) de su centro sanitario.  En
consecuencia con esto, el SMS cuenta con unas
POLITICAS REGIONALES que rigen las practicas
relacionadas con la lactancia materna en
Centros de Salud y Hospitales.

Deseamos que estos contenides y servicios sean de su agrado y
utilidad para usted y su familia. Que esta etapa de crianza sea feliz
¥ mantenga su lactancia materna hasta que usted guiera.

Puede obtener toda la informacion ampliada escaneando cada
codigo QR de este documento.

Recuerde que estamos siempre a su disposicion.

Grupos de apoyo a la Lactancia Materna

Figura 2: Folleto informativo durante el embarazo

Protocolo de informacién al alta de nuevas madres - Fecha de elaboracién: Octubre 2025

Pagina 9 de 22




Region de Murcia
Consejeria de Salud

Servicio

Murciano
de Salud

Libro: “Lactancia materna, desde el principio”

Este libro fue elaborado por la Consejeria de Salud, con la participacion de la Direccidon General de
Salud Publica y Adicciones, la Direccién General de Asistencia Sanitaria, SMS y la Direcciéon General
de Planificacién, Investigacién, Farmacia y Atencion al Ciudadano. El objetivo desde la Consejeria de
Salud y el Servicio Murciano de Salud era ayudar a las familias en esta nueva etapa y responder
algunas de las dudas que les pueden surgir.

En el libro se explica que “Los primeros 1.000 dias de vida del bebé, desde el momento de su
concepcidn hasta que cumpla dos afios, requieren de una especial atencidon. Es un periodo de
crecimiento rdpido que os brinda una oportunidad Unica para que vuestro bebé obtenga los
beneficios nutricionales e inmunolégicos que va a necesitar el resto de su vida.

En esta etapa se desarrollard su cerebro, huesos y la mayor parte de sus érganos y tejidos, por
estos motivos su alimentacién tiene un papel fundamental.

Aqui encontraréis informacion y consejos relacionados con la lactancia materna, lo que os ayudard
a garantizar que vuestro bebé desarrolle todo su potencial de crecimiento, desarrollo y salud, ya

que esto tendra beneficios en la prevencion de enfermedades crénicas en la edad adulta”.

Indice
1. jEnhorabuena familia! .. 4
2. Desde el principio ... 5
L - 3. Nacimiento 7
a ct a n cl a 4. Posiciones para amamantar. ... S— ) |
5. El peso del bebé S— I
M ate rn a 6. Suplementos ... SO [
’ 7. Descanso y suefio — - 18
desde el principio 8. Posibles problemas y soluciones .. —
9. Extraccion y conservacion de la leche ... —L
10. Alimentacién complementaria a la leche materna ......._26
11. Lactancia materna y trabajo _....... 28
y v, 12. Circunstancias especiales 29
,;' ? /"‘W‘r 3 13. Hasta que td quieras .. 30
M
il N
5

O oy |

== \

-~ 4

Figura 3: Portada e indice del libro “Lactancia Materna, desde el principio”.
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3.- MATERIAL INFORMATIVO DIGITAL PARA EMBARAZADAS

En dicho folleto ademds se encuentran 6 QR que dan acceso a la siguiente informacién:

3.1.- Programa de los primeros mil dias de vida del Servicio Murciano

de Salud

En este espacio se recogen todos los protocolos y guias de apoyo incluidos con el Programa de los
Primeros dias de vida, siendo una de sus lineas estratégicas el ‘Programa para el fomento de la
lactancia y la humanizacién en la asistencia al nacimiento’, ya que un aspecto clave durante los dos

primeros afios de vida es la alimentacidn que se le proporciona al bebé.

murcia®salud

| RECURSOS HUMANOS v ~ | BIBLIOTECA VIRTUAL

Bolurs, opositiones, Conaursos " pecia Documentacion centifica, Preewd

Alimentacion

Alimentacion en la infancia

Atencion Temprana

Programa de Uso Responsable de
Antibiéticos en la Primara Infancia (PURAPI)

murcia®salud porsl ssnitario de ia Regién de Murcia

| RECURSOS HUMANOS v v | BIBLIOTECA VIRTUAL

Bolsas, posiiones, CONCUrsos. IDEA, Formacikén Santana Especio Documentocién centfica, Preevid

Programa de Atencion nifio y Adolescente

Banco de Leche Humana
i (PANA)

Programa Integral de Atencion a la mujer
(PIAM)

Prevencion de la toxicidad medioambiental
en el neurodesarrollo

Embarazo, nacimiento y crianza

Fomento de la Lactancia Materna y la
humanizacién en la asistencia al nacimiento

Politica Regional de alimentacién infantil

Figura 4: Programa de los primeros 1000 dias del SMS
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3.2.- Programa NAZER de la Escuela de Salud del Servicio Murciano de

Salud

En 2020, el Servicio Murciano de Salud (SMS), cred contenidos multimedia para que todas las

mujeres embarazadas y nuevas madres puedan acceder a la informacidon que se aborda en las

sesiones presenciales de preparacidn al nacimiento si no les es posible asistir. Las futuras madres

son informadas de este recurso durante las revisiones con la matrona que ofrece la posibilidad de

ser consultados de forma libre y a demanda.

Los temas estan agrupados en 3 videos: “el primer encuentro”, “lactancia materna. Resolviendo

dudas” y “lactancia y vuelta al trabajo.” Se pueden consultar en la secciéon “acompafiandote en el

embarazo y nacimiento” de la escuela de salud del SMS.

/ Profesionales 1 Nuevo Profesion

Aula de Salud__ Aula de Pacientes _Aula de Entorno Saludable _Auta de Recursos Sanitarios y Farmacia

5:Salud e

‘Aula de Salud_ Aula de Pacientes _ Aula de Entorno Saludable _ Aula de Recursos Sanitarios y

Salud y género Videos
Videos

Guina

Curson, Taeres.

Glosario

APPs

Como mujer te interesa. Embarazo El Nacimiento
$ Acompanandote en ol embarato y

nacimiento "

P = 4
s R
Salud soxual  roproductive AT
Vilencla o génaro 4
Aspectos paicosaciates &
Prevencitn detcancer

|Comrza s averra Un ecordo ot o embarazs E1pato (Qu8 y como espora?

e e e [
o on ol by o poiar 000 o
s meo comS4012230080750 44108 Wi imen comION08383c818eTO
omSa0t A ACEAAALAD

1.9 Jsf

ones Formacidn Investigacion Salud en internet Otros Recursos

Fosparto Conoclendo a nuestr@ bebé

Y después del nacimiento?

| primer
hitps:/ivimeo com/540120084/ed24ed 1d4b 1 P ecoeto

https:/ivimeo.com/554757246/d391134181
El postparto

Si e
https:iivimeo.com/540121567/a00c817797 Sws plmacos (s do ye

https_//vimeo.com/540118049/4916832de8
Sexuaiidad tras of parto

hitps:/ivimeo.com/640228534/1TbefcefTb Cuiteios om e

hitps /vimeo com/540124444/2a5adb4957
Anticoncepcion en esta nueva etapa
Pr je vida_ Resolvi
imneo comiBe0121043838dTachdd rimeras semanas de vida. Resolviendo dudas

https //vimeo.com/540123044/22c 236180

Glosario de Términos  /# Profesionales L Nuevo Profesion:

Aulade Salud  Aula de Pacientes  Aula de Entorno Saludable  Aula de Recursos Sanitarios y Farmacia

Lactancia

Lactancia Materna. Resolviendo dudas
https://ivimeo.com/554757494/f07847bef7

Lactancia y la vuelta al trabajo
https:/lvimeo.com/540123896/ddb4dc838a

Primeros auxilios

desde la

Primeros auxilios 1
https://ivimeo.com/540116676/910bacf073

Primeros auxilios 2
https:/ivimeo.com/540117394/0ad837ecfa

Figura 5: Videos Escuela de Salud — Programa NAZER
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3.3.- Escuela de Salud

En la pagina de Escuela de Salud hay un apartado dedicado a la lactancia materna en el que se da la

siguiente informacién:

€ (e @ escueiadesaiucm a0 o
X 08,
o YINOS
Escuelade mmo0O004
» L Nuevo
Aula de Salud Aula de Pacientes Aula de Entorno Saludable Aula de Recursos Sanitarios y Farmacia

Lactancia materna

Buena para ti, buena para vuestro bebé
La lactancia matera es el mejor regalo que podéis ofrecer a vuestro bebé, porque ademds de alimento es consuelo, amor y fortalece el fuerte vinculo que 0s une desde el comienzo del embarazo
enformedades crénicas, mejorando su desamollo intelectual y su crecimiento emocional

Actila como una vacuna natural frente
Es beneficioso para b, porque disminuye el \emorragias postpano, te ayuda a recupe

nfocciones gastro:

nceres, como el de mama y el de ovaros

¥ o mejor de todo es que siempre estd disponible,  la mejor temperatura y en el mejor envase TU

¢Como empezamos con la lactancia?

- ) “-
-
e
e - |
|
¢Cuando la ali ion p taria? Problemas frecuentes y como resolverlos \

PREGUNTAS FRECUENTES

¢ P

€ C @ escueladesaludmurcia.es e &« 0 &
# Profesionales £ Nuevo Profesional
Aula de Salud__ Aula de Pacientes _ Aula de Entorno Saludable _ Aula de Recursos Sanitarios y Farmacia
alimentario con mi leche?
Sentirte bien durante la lactancia Grupos de apoyo a la lactancia materna

$ M hjo no ha hecho
deposiciones en varios dias, sesta
estrefiido?

GRUPO DE TRABAJO

Banco de leche ;‘34‘

CODE,
o
57 &

vipeos
-

Embarazo, parto y lactancia materna

che materna

Extraccién Manual de Calostro

Figura 6: Escuela de Salud del SMS
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3.4.- Politica de Alimentacion Infantil de los Centros de Salud del SMS

POLITICA REGIONAL DE
ALIMENTACION INFANTIL

CENTROS DE SALUD

VERSION 4

o= (0 = Couttos de Salid
POLITICA DE ALIMENTACION INFANTIL

Disponemos de una politica de alimentacién infantil escritay es su
derecho conocer su contenido.

5di d d
’ y de la Asamblea Mundial de la Salud

e Es los para que
puedan poner en prictica hpolfuca

Las mujeres embarazadas y sus familias recibirdn informacién sobre los
beneficios y el manejo de la lactancia materna.

Ofrecemos apoyo a la madre que amamanta desde el inicioy en
o coordinacién con el hospital, recibiendo al recién nacido en las primeras
96 horas tras el alta de Maternidad.

o i irdn i aayudaral imi dela
iay apoyar la i i
seis meses, y completada con otros alimentos hasta los tlos ax'ms omis.

Las familias con madres lactantes podrdn encontrar un entorno acogedor

para el cuidado de su bebé.
0= i elapoyo comunitario paala
materna.
i i idiomas Versién completa
[ 0[50}
ok % %5 %
English Fren:h Castellano

Figura 7: Politica de Alimentacidn Infantil en Centros de Salud (Version ampliada y Cartel).

3.5.- Politica de Alimentacion Infantil de los Hospitales del SMS

POLITICA REGIONAL DE
ALIMENTACION INFANTIL

HOSPITALES - MATERNIDAD

VERSION 5

@ ‘ ( z.":.:‘i,,iu}) ‘ %wﬂz ﬂ! l
POLITICA DE ALIMENTACION INFANTIL

Disponemos de una politica de alimentacién infantil escritay es su
derecho conocer su contenido.

> i 1 codigoi i i6n de

y i dq hAsamblea Mundial de la Salud

Es 3 itarios para que
puedan poner en pricdca la poutxca

!.ns mu,em embarazadasy sus famlhas recibirdn informacién sobre los
y el manejodelal;

o Se facilitard el piel con piel inmedi ini idoy
ainiciar la lo antes posible después del nacimi
Los pmieslonale: deeste centro tlenen el cmpmmuo de apoyara las
madm en el uucw y bl y

Alos recién nacidos alimentados con leche materna no les ofreceremos
ningin otro alimento liquido, a no ser que esté médicamente indicado.

Las madres y sus bebés podrin
conjunto las 24 horas del dia.

o Las madres recibirdn ayuday para que v

alas seiiales de ali i6n de sus bebés.

Las madres recibirdn i i6n sobre el ri del uso de tetinasy
chupetes

@ C i 1 alta con el centro de salud para que las familias y sus
bebé: intien su

en idiomas Versién completa
E#%E E3E i 0]
: o5, El.%@ %%m L0
[En [ [ OFs
English French Ere 35°4 Castellano

Figura 8: Politica de Alimentacion Infantil en Hospitales (Version ampliada y Cartel).
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3.6.- Listado de los Grupos de Apoyo a la Lactancia Materna

Este listado de Grupos de Apoyo a la Lactancia Materna es actualizado por Servicios Centrales

semestralmente y cuando se comunica que se ha creado un nuevo grupo de apoyo o ha

desaparecido.

U Regién de Murcia K{

[ ASOCIACIONES DE APOYO A LA LACTANCIA MATERNA

Los grupos de apoyo a la lactancia materna son grupos de ayuds mutus,
por madres i li ias y de acceso gratuito.

g Regién de Murcia ‘Qf

LA TETA BRUJA. Aicantarilla.

Teléfono: 6 i COrres: af com

Web: https-//www. facebook com/atetabr illa

LACTANCIA FELIZ. Aguilas
Teléfono: 630046143; correo: lactanciaycrianzafeliz@hotmail.com

626 572 942

Web: hitp:lactanciaycrianzafelizaguilas blogspot. com/

LACTOCRIANZA: Cehegin

Teléfono: 627308415; Correo: maralude 1969@hotmail.com

ASOCIACION LACTO MULA: Mula

Facebook: Asociacién Lacto Mula

LACTANCIA MADRE A MADRE. Cartagena, San Javier, Fuente Alamo y La Unién
Teléfono: 627 550 133; correo: lactanciamadreamadre@gmail.com

Web: hitps:/iwww lactanciamadr org/

SIEMPRE CONTIGO: Torre Pacheca

Teléfono: 696936179; correo: assiemprecontigotp@amail com
Facebook: Siempre Contigo

LACTANDO. Murcia, Puente Tocinos, Molina de Segura, Lorca, La Alberca
Teléfono: 691 927 645, correo:lactando@gmail.com
Web: http://www lactando.org/

MAMA ESPUNA: Totana y Aledo

Facebook: Asociacién Mama Espufia.

LA LIGA DE LA LECHE. Murcia
Teléfono: 669 54 27 61: 667637120
610360195

Web: http-/iwww.laligadelaleche.org

MAMI TETA: Valle de Ricate
Teléfono: 606223810
646292213, correo: mami.teta@hotmail.com

Facebook: Mami Teta Valle de Ricote

Asociaciones de apoyo a fa Lactancia Materma. Regién de Murcia — Actusiizado en Diciembre 2024

Pagina 1 de 2

Puede solicitar su inclusion en este listado escribiendo un mail a

primeros1000dias sms@carm.es

Asociaciones de apoyo a la Lactancia Materna. Regién de Murcia - Actualizado en Dicismbre 2024

Pagina 2 de 2

Figura 9: Listado actualizado de los Grupos de Apoyo a la Lactancia Materna de la Regidon de Murcia.
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4.- MATERIAL INFORMATIVO QUE SE ENTREGA FISICAMENTE A LAS MADRES

En el momento del alta de maternidad, a las madres se les entrega una carpeta verde en la que,
ademads del informe de alta del ginecélogo, enfermera y pediatra, documentacion del programa de
vacunacion y para la deteccién precoz de enfermedades Endocrinas y Metabdlicas en periodo

neonatal, se encuentra también la siguiente informacién relacionada con la lactancia materna:

4.1.- Documento de Salud Infantil de la Region de Murcia

En este Documento de Salud que se entrega a todas las madres al alta, hay un apartado, dentro de
los “Consejos de Salud” dedicado a la “Alimentacidn Saludable en la Infancia y la Adolescencia”. En
dicho apartado se dice literalmente que “El mejor alimento que puede darle a tu bebé es la
Lactancia Materna. Dale pecho a demanda, cada vez que lo pida y olvidate de los horarios. Te
aconsejamos mantener la Lactancia Materna de forma Exclusiva hasta los 6 meses de edad.”
Ademas, una de las recomendaciones de alimentacidn que se dan a los 12 meses es la “Continuar

con lactancia materna mientras madre e hijo lo deseen”.

Por ultimo, en la ultima pégina, entre los teléfonos y direcciones de interés se encuentran algunos

relacionados con la lactancia como:

e Comité de lactancia materna de la AEP - https://www.aeped.es/comite-nutricion-y-

lactancia-materna/lactancia-materna

e Medicamentos y lactancia materna = https://www.e-lactancia.org/

Protocolo de informacién al alta de nuevas madres - Fecha de elaboracién: Octubre 2025
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tanto fisico COMO PSiquIco y una reduccién ge
enfermedades cardiovasculares, diab
habitos de vida saludables que se aprenden en estas edades perdurarin para

toda la vida

etes, obesidad...en la vida adulta, Log

Se recomienda durante el embarazo y la lactancia una alimentacion saludable y

variada, rica en frutas y verduras.

El mejor alimento que puedes darle a tu bebé es la Lactancia Materna. Dale ¢|
pecho a demanda, cada vez que lo pida y olvidate
de los horarios. Te aconsejamos mantener la
Lactancia materna de forma Exclusiva hasta los 6
meses de edad

EXCLU

A partir de los 6 meses las necesidades de nutrientes de vuestro bebé aumentan
y se necesitan otros alimentos que complementen la lactancia materna.

La exposicién precoz y repetida de
favorece a largo plazo la aceptacion de tener en cuenta que
r rechazado de inicio, y

alrededor de unas 10
. NOFORZAR A COMER|

-ién. No Forzar si no

éis sustituir por otro

cuando se ofrece un alimento nu

puede que sea necesario repetir el procesc

veces o mas, asi que debéis tener pacienc

un alimento determinado sea re:

interpretarlo un rec

concreto, sino como parte

Quiere comer. Si rechaza

del mismo grupo y volver a

El adulto que cuida al nific jir el tipo de alimentoy

deadir cudndo, como i ¢ i '” 1o el nifio/a es quien
y bargo el ni

decide qué cantidad toma, por lo qu petar su apetito, ya que con él

regula la ingesta sequn sus nece

mento. Prevalecera calidad
frente a cantidad.

Si habéis decidido al
ecidido alimentar a vy formula artificial seguid 185

normas e indicaciones para la 16n que podéis solicita enla

consulta de pediatria

Murciano )
S

J

Servicio

indice

DATOS DE INTERES

Datos del nifio/a

Control de embarazo

Nacimiento

Deteccion enfermedades endocrino-metabdlicas (Prueba del talén)

Deteccién de hipoacusia neonatal (Otoemisiones acisticas)

CONSEJOS DE SALUD

Orientaciones sobre higiene y cuidados (0 a 14 afios) -
Prevencion de accidentes (0 a 14 afios) -

Alimentacién saludable en la infancia y adolescencia

Consejos de ejercicio fisico

Calendario del desarrollo del nifio de 0 a 18 meses

Hitos de lenguaje - audicion

Promocion del desarrollo

PATRONES DE CRECIMIENTO INFANTIL

Tablas para nifios
Tablas para nifas

Seguimiento del crecimiento del nifio/a

Calendario de vacunaciones infantil vigente durante el afio 2020

REVISIONES DE SALUD

Programa de atencion al nifio y adolescente

La introduccién de los diferentes alimentos se debe realizar de forma individual,
a intervalos de 3 a 5 dias, no existiendo un orden preestablecido, aunque es
recomendable comenzar con alimentos ricos en hierro. También va a depender
de vuestras preferencias, cultura y situacion geografica

A continuacién se exponen los diferentes alimentos a ofrecer, teniendo en cuenta
que no es preciso seguir el orden en el que aparecen:
FRUTAS: podéis
trituradas o en trocitos, chafadas, o
ralladas para que saboreen diferentes

ofrecerle las frutas

texturas. Cualquier fruta. El zumo de fruta
no es recomendable, aunque sea natural,
ya que favorece el desarrollo de obesidad
y caries.

VERDURAS: a partir de los 6 meses os
ofrecer distintos

FRUTAS Y VERDURAS:
MINIMO 5 RACIONES AL DIA

recomendamos tipos

verduras con diferentes formas de

). excepto las

esentacion (triturada, chafada, rallada, trocitos pequerios
espinacas, acelgas, lechuga, apio y remolacha que se recomienda ofrecer a

r del ano de vida. Es preferible que las frutas, verduras y hortalizas que

n, sean de temporada y proximidad.

mantener a temperatura ambiente las verduras cocinadas (enteras o en puré)

fico si se van a consumir en el mismo dia, si no, congelar. Se
ngelar en porciones diarias, excepto la patata.

CEREALES (arroz,

avena, pan,....):

sémola,
4,

pasta,

los podéis ofrecer de

Varias Formas en funcién de la cultura

ias de la familia y nivel de

furacion del nifo/a, preferiblemente
Integrales. Los cereales se deben
roducir en pequenas cantidades e ir

entando de forma gradual. No es
prescindible la utilizacion de cereales
frolizados en polvo, en caso de
frecerlos, evitar aquellos con azicar

sfadido.

21]
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Figura 11: Alimentacidn Saludable en la Infancia y Adolescencia incluido en Documento de Salud Infantil
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4.2.- Triptico: “Lactancia materna, lo mejor para ti y para tu bebé”

En este folleto se encuentra algunos consejos bdasicos relacionados con la lactancia materna,
respondiendo a las dudas que surgen de forma mas frecuente, como: “¢Cémo empezamos?, ¢{Como
sabemos que nuestro bebé estd tomando suficiente leche?, ¢Cudl es la mejor posicion para dar de
mamar?, {Cudles son los problemas mas frecuentes y cdmo deberia afrontarlos?, iPuedo extraer
mi leche?, {Cémo te debes alimentar?, {Hasta cuando?”. Ademas aporta algunos recursos para

obtener mas informacion.

¢Puedo extraer mi leche?

La extraccién la puedes hacer de forma manual o
con sacaleches. Escoge el método que prefieras en
«cada momento.

SIno vas a utilizar la leche Inmediatamente, métela
en el frigorifico o nevera portatil tras la extraccion,
si no la vas a ofrecer al bebé en las siguientes 24
horas es preferible congelaria. Si tras una toma tu
bebé no se termina toda la leche, o Ideal es
desecharla. Si no puedes guardar [a leche en frio,
no se la vuelvas a ofrecer mas alla de media hora.

¢Cémo te debes alimentar?

De forma variada, equilibrada y nutnitiva, acorde
«con tus proplas costumbres y apetito. Toma frutas y
verduras frescas, legumbres, patatas, féculas, arroz
y harinas a diario. Alimentos proteicos como pesca-
dos, carnes rojas y huevos moderadamente. Grasas
animales en poca cantidad, preferible sustituirlas
por grasas vegetales. No tomes alcohol ni consu-
mas en exceso bebidas estimulantes como el café,
16, colas y evita dulces y productos de confiterfa.
Inglere liquidos segun tu propia apetencla, con
preferencia agua y zumos naturales.

Evita el tabaco y que nadle fume cerca de tu bebé.

¢Hasta cuando?
La Organizaci6n Mundial de la Salud (OMS) reco-
mienda que tu hijo/a se alimente con tu leche de
forma exclusiva hasta los 6 meses y a partir de ahi
ofrecerle otros alimentos d

JE
=
El apoyo madre a madre

que ofrecen los grupos de

apoyo puede seros de
mucha utilidad.

S1 deseas mas informacién:
Escuela de Salud Murcia.

dflactanciamatema,sf

Lactando Murcia.
i lactando.org/
La liga de la leche.

Compatibilidad con medicamentos y otras sustancias.
wvw.e-lactancia.org/
Asodiacion Espaiiola de Pediatria.
o :epedes/mmne lm:mcia materna

uia para las
redets mssslaub eslgccumemoslGPCLsctanna muje-
res_Ostel

hasta los dos afios o hasta que vosotros lo decidals.

La lactancia materna es natural e
instintiva, sobre todo para tu bebé,
pero a veces es posible que
necesites un poco de ayuda

La leche materna actia como una vacuna natural
frente a infecdones gastrointestinales, respirato-
rias, ofitis, y reduce el riesgo de muerte sibita,
obesidad, diabetes y otras enfermedades cranicas,

Re

(:?&pra e saud b~
s Murezns

publica y Adicciones

-

¢Como sabemos que nuestro bebé
esta tomando suficiente leche?

Para comprobar que vuestro bebé esta tomando
bien Ia leche matema, podéis observar que mantie-
ne la boca abierta con los labios hacia afuera y realiza
succiones profundas, mantenidas y con pausas no
muy largas. Tras cada toma suelta el pezén esponts-
neamente y se w:ev:h relajado, moja los pafiales

su desarrollo i ysu
to emocional. Es beneficioso para ti, porque dismi-
nuye el riesgo de hemorragias postparto, te ayuda
2 recuperar tu forma fisica tras el embarazo y
previene algunos canceres, como el de mama y el
de ovarios.

Y lo mejor de todo es que siempre esta
disponible, a la mejor temperatura y en
el mejor envase: TU.

¢Coémo empezamos?

En el momento del nacimiento

es muy importante que podais

disfrutar de un tiempo de

contacto piel con piel,

cuanto més tiempo mejor,

sin ropa que dificulte ese

contacto y en las mejores

condiciones, en un ambiente

tranquilo y calido. Tanto si tu

parto ha sido normal como por

Y cesirea, tratad de buscar ese

momento de intimidad con ayuda

de los profesionales que te atien-

den y de tu pareja o familiares

més cercanos, y dejad que se

agarre de forma espontanea

al pecho durante este

precioso tiempo, siem-

pre y cuando ambos

estéis en las  mejores
condiciones posibles.

aldiayh (a partir
del 4° dia hasta las 4 semanas unas 4 deposicones al
dia del tamafio de una moneda de 2 euros). Ademas
el color de su piel es sonrosado, su piel esta hidrata-
da, y su peso evoluciona favorablemente.

Es importante que le ofrezcas tu pecho
con frecuencia, incluso antes de que
tenga hambre, y antes de que llore.

Los 18 idos tienen el 6 ytu
leche est3 tan bien adaptada a tu huo/a que la
digiere muy rapidamente, por lo que necesitan
mamar con frecuencia, a demanda, al menos ocho
tomas al dia. Es recomendable que no haga pausas
de més de tres o cuatro horas, sobre todo &l princi-
pio. Si la pausa se prolonga, es conveniente que
intentéis despertarle y ponerle al pecho, sobre todo
en contacto piel con piel para estimular sus reflejos
facilitando asi el inicio de Ia toma.

.

Lactancia
\EYCIOER

lo mejor para ti y para tu bebé

iEnhorabuena padres!

La lactancia matemna es el mejor regalo que
podéis ofrecer a vuestro bebé, porque ademas
de alimento es consuelo, amor y fortalece el
fuerte vinculo que os une desde el comienzo
del embarazo.

Desde Ia Consejeria de Salud y &l Servicio Murciano de Salud
queremos ayudaros en esta nueva etapa que habéis comen-

zado enla que pueden surgiros algunas dudas que pretende-

mos responder.

En este folleto encontraréis algunos consejos bisicos relacio-
nados con la lactancia matams, no obstante, podéis contar
con wuestros profesionales sanitarios de referencia a los que
Podéis acudir si necesitiis atencién.

¢Cual es la mejor posicién para dar
de mamar?

Para favorecer el agarre, puede sostener al bebé
“tripa con tripa”, de manera que no tenga que girar
Ia cabeza para alcanzar el pezén.
Sostén el pecho con el pulgar arriba y los dedos por
debsjo, muy por detris de la areola. Espera hasta
que el bebé abra la boca de par en par y acerca al
bebé al pecho.
Asegurate de que el bebé toma el pezon y gran
parte de |z areols en la boca, ya que mama con la
boca abierta y su nariz y mentdn estén pegados al
pacho, quedando el labio inferior vuelto hacia abajo.

=¥

i

¢Cuales son los problemas mas

frecuentes y cémo deberia afrontarlos?
Las complicaciones mas frecuentes, como la ingur-
gitacion mamaria, el dolor, las grietas en los pezo-
nes y las mastitis, suelen ser consecuencia de
problemas con |z técnica de la lactancia. Para poder
identificar la causa y solucionarla, es necesario que
el profesional sanitario explore el pecho y al bebé y,
muy importante, observe una toma.

Consuha con tu matrona, pediatra o
fermera de pediatria.

Figura 12: Triptico “Lactancia Materna, lo mejor para ti y para tu bebé”
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5.- MATERIAL INFORMATIVO DIGITAL PARA MADRES

Al final del informe de alta de asistencia al recién nacido del pediatra se encuentran dos QRs. El
primero da acceso al Programa de los Primeros 1000 dias de vida y el segundo da acceso al listado

de los grupos de apoyo a la lactancia materna.

OTRAS RECOMENDACIONES:
Los pnmeros 1000 dias de vida de su bebé son cruciales para alcanzar el mejor desarrolio y salud a largo plazo
Los profesionales del SMS desean acompaniarie en este penodo tan importante con algunas recomendaciones

- La lactancia materna es el mejor alimento para su bebé durante los dos primeros afos de vida y de forma
exclusiva durante los seis pnmeros meses (Organizacion Mundial de la Salud)

- La inmensa mayoria de los medicamentos que toman las madres son totalmente compatibles con la lactancia
matema. Si necesita tomar alguna medicacion durante su lactancia puede consultar su compatibilidad en la pagina
www e-lactancia.org

- Acuéstalo boca amba y no fumes en su presencia

- Tenga confianza y en caso de duda consulte con su pediatra, matrona o enfermera pediatrica

- En la Region existen unos grupos de apoyo a la lactancia matema que a través de la expenencia de otras madres
le pueden ser de gran ayuda

ofF o)
i

. '_'_;._’:
PROGRAMA PRIMEROS ASOCIACIONES DE APOYO
1000 DIAS DE VIDA A LA LACTANCIA MATERNA

Figura 14: Recomendaciones generales para madre que amamantan en el informe de alta del recién nacido

6.1.- Programa de los primeros 1000 dias de vida

El Servicio Murciano de Salud y la Consejeria de Salud del Gobierno Regional de Murcia constituyé
en 2018 un Programa de Atencién para los 1000 primeros dias de vida de la Regién de Murcia.
Entendemos por los primeros mil dias de vida (P1000D) al periodo que abarca desde el inicio de la
gestacion hasta el nacimiento (270 dias) y se continta durante los dos primeros afios de vida (730
dias). Esta etapa del desarrollo del ser humano es de una especial sensibilidad. En ella, el cerebro
crece a una velocidad maxima, aumentando enormemente la poblacidn de neuronas que proliferan
con una marcada plasticidad. Existe una sélida evidencia que muestra que una alimentacion
adecuada y un crecimiento saludable en él se traducen en beneficios que transcienden al resto de
su vida. Por tanto, velar por el cuidado de los entornos durante los P1000D es algo que transciende
mas alld del interés individual de cada familia. Constituye una ventana de oportunidad para

implementar estrategias de salud publica en las distintas regiones y paises.

Protocolo de informacién al alta de nuevas madres - Fecha de elaboracién: Octubre 2025

Pagina 19 de 22




Region de Murcia
Consejeria de Salud

Servicio

Murciano

“\ de Salud

Una de las lineas estratégicas de los P1000D es el ‘Programa para el fomento de la lactancia y la
humanizacién en la asistencia al nacimiento’, ya que un aspecto clave durante los dos primeros

afios de vida es la alimentacién que se le proporciona al bebé.

En el desarrollo del programa se cred una seccion en la pagina de Murcia Salud, llamada “Programa
Primeros 1000 dias” en la que, dentro del apartado ‘Fomento de la Lactancia Materna y la

humanizacién en la asistencia al nacimiento’ se encuentran los siguientes documentos:
6.1.1.- Politica Regional de alimentacion infantil.

e Hospitales.

e Centros de Salud.
6.1.2.- Proyecto MiMALA
6.1.3.- Grupos de apoyo a la lactancia materna
6.1.4.- Informacion sobre lactancia materna en el embarazo
6.1.5.- Protocolos clinicos

Protocolo contenidos de la visita de la semana 28.

e Protocolos contenidos de la formacién grupal.

e Protocolo de atencidn al parto normal.

e Protocolo de contacto piel con piel.

e Revisiones sucesivas de la lactancia materna en la maternidad
e Apoyo a la lactancia materna en el recién nacido hospitalizado.
e Extraccidon manual, mecdnica y conservacién de leche materna.
e Observacion de la toma.

e Protocolo de suplementacion.

e Protocolo de atencidn a la madre que no amamanta.

e Protocolo de coordinacion Hospital-Atencion Primaria.

e Protocolo de informacion al alta de nuevas madres.

e Protocolo de asistencia en la primera visita de madre y recién nacido en el centro de salud.
e Seguimiento de la lactancia en visitas sucesivas.

e Estancamiento ponderal, hipogalactia, crisis de lactancia.

e Asistencia al dolor mamario. Afecciones mamarias.

e Asistencia a la madre con mastitis.

e Protocolo de rescate a la lactancia materna exclusiva.

Protocolo de informacién al alta de nuevas madres - Fecha de elaboracién: Octubre 2025
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e Protocolo de apoyo a la lactancia materna exclusiva hasta los 6 meses e introduccion de la
alimentacién complementaria.

e Protocolo de apoyo la lactancia materna prolongada. Madre que trabaja y amamanta.
6.1.6.- Guias de apoyo a las madres

e Extraccidon manual, mecdnica y conservacién de leche materna.

e Alimentacion a demanda y sefiales de hambre.

e Signos para reconocer que la lactancia materna es eficaz.

e Posicidn y agarre adecuados.

e Apoyo a la lactancia materna prolongada.

e Lastomasy el suefio del bebé.

e Problemas frecuentes de la lactancia materna.

e Apoyo a la lactancia materna exclusiva e inicio de alimentacidon complementaria
e Guia de apoyo a las madres que no amamantan.

e Preparacién de biberones.

e Uso de tetinas y biberones.

6.2.- Listado de los grupos de apoyo a la lactancia materna

Los grupos de apoyo a la lactancia materna estan representando una pieza protagonista en el
desarrollo de la estrategia de fomento de la lactancia y la humanizaciéon en la asistencia al
nacimiento, y del resto del contenido del programa de atencidn a los primeros 1.000 dias de la
infancia. Asi, representantes de estos colectivos han sido invitados a las reuniones ejecutivas
relacionadas con el proyecto y han participado en las decisiones, formando parte de los miembros
que componen la Comisién Regional de Lactancia Materna.

Para facilitar el acceso a los grupos de apoyo, el Servicio Murciano de Salud dispone de un listado
con los grupos de apoyo identificados en la Region de Murcia en el que figura su ambito geografico
de trabajo y sus datos de contacto. Este listado es actualizado semestralmente y se puede consultar
en el espacio virtual de MurciaSalud destinado al programa de atencion a los 1000 primeros dias de
vida de la infancia, al que da acceso el QR incluido al final de los informes de asistencia del recién

nacido.
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6.- SEGUIMIENTO TRAS EL ALTA DE MATERNIDAD

Con el fin de garantizar la continuidad de los cuidados tras el alta de la maternidad, el SMS ha
disefiado un circuito de citaciéon automatica con pediatra y matrona de atencién primaria antes del
alta de maternidad, asegurando de esta forma que tanto la matrona como el pediatra puedan

revisar en tiempo y forma el puerperio, el bienestar del recién nacido y la lactancia.

Mediante este sistema, al generar el alta de la madre y la del bebé, el programa informatico que
alberga las historias clinicas genera una cita automatica con el pediatra y otra con la matrona del
centro de salud correspondiente, que ademas se vuelca en el informe de alta del recién nacido vy el
de cuidados de enfermeria de la madre. El programa ha sido configurado para que estas citas se
asignen en menos de 96 horas desde el momento del alta. De forma paralela, se han
reestructurado las agendas de las matronas y los pediatras de atencién primaria para reservar los

huecos necesarios para que el programa pueda hacer esta asignacion.

Al volcarse de forma automatica las citas comentadas en los informes de alta, se evitan errores de
transcripcion de las citas, asegurando que los padres conozcan y tengan apuntadas la fecha y hora

de ambas revisiones desde el momento que abandonan la maternidad.

Ademas, en el momento del alta, se genera un informe de continuidad de cuidados de enfermeria
gue permite el conocimiento de las intervenciones llevadas a cabo en el hospital, para el
conocimiento y continuidad por parte de la matrona de primaria. Asi como unas “Recomendaciones

al alta” para la madre y padre, de cuidados a la madre y su bebe.

Este circuito se suma a una estrategia de accesibilidad del Servicio Murciano de Salud para los
nuevos nacimientos que también incluye el registro civil del recién nacido y la solicitud de la tarjeta

sanitaria en la maternidad.

Por otro lado, desde la Comisidon Regional de Lactancia Materna se esta trabajando para que todas
las areas de salud cuenten con una consulta de lactancia materna a la que se podra acceder
mediante citacion antes del alta por parte de la matrona de lactancia de la maternidad o mediante
una interconsulta desde el centro de salud por el profesional (matrona o lactancia) que ha realizado

la valoracion de esa madre y recién nacido.

Protocolo de informacién al alta de nuevas madres - Fecha de elaboracién: Octubre 2025

Pagina 22 de 22




	1.- INTRODUCCIÓN
	2.- MATERIAL INFORMATIVO QUE SE ENTREGA FÍSICAMENTE A LAS EMBARAZADAS
	3.- MATERIAL INFORMATIVO DIGITAL PARA EMBARAZADAS
	4.- MATERIAL INFORMATIVO QUE SE ENTREGA FÍSICAMENTE A LAS  MADRES
	5.- MATERIAL INFORMATIVO DIGITAL PARA MADRES
	6.- SEGUIMIENTO TRAS EL ALTA DE MATERNIDAD

