
o La gripe es una enfermedad infecciosa respiratoria causada por 2 tipos 
de virus de la gripe: A y B.  

o Aparece cada año y es muy contagiosa, afectando a un gran numero de 
personas.  

o La gripe puede causar enfermedad leve o grave y a veces la muerte.  
o Se estima que la gripe causa en España más de 1.000 muertes al año. 
 

Si te vacunas te proteges a ti mismo y a los que te rodean. 

¿Qué es la gripe?.  

¿Cómo se trasmite la gripe? 

Los virus de la gripe se transmiten de persona a persona fácilmente: 
 

En ocasiones, la infección por el virus de la gripe no produce síntomas pero aún 
así se puede transmitir la enfermedad. 

¿Cuáles son los síntomas de la Gripe? 

La enfermedad suele durar 5-7 días, aunque algunos 
síntomas pueden durar semanas. 

En ocasiones, especialmente en personas de riesgo, la 
gripe puede presentar complicaciones como 
infecciones de oídos, pulmonares, etc., que pueden llegar 
a provocar  agravamiento de enfermedades crónicas, 
hospitalizaciones o muerte. 

El contagio puede comenzar en las 24 horas anteriores a 
la aparición de los síntomas y, hasta 7 días después de la 
aparición de los mismos. En los niños el tiempo de 
contagio puede ser más prolongado. 

A veces se confunde resfriado con una gripe, ¿cómo 
distinguirlos? 

Los síntomas son: fiebre alta, malestar general, 
estornudos, tos, dolor muscular, escalofríos y en 
ocasiones vómitos, diarreas, etc. 

Gripe:  
la punta del iceberg 

www.murciasalud.es/gripe 



La forma más eficaz de prevenir la enfermedad y sus consecuencias graves es 

¿Cómo Prevenir la Gripe? 

La Vacunación 

En caso de duda consulte a su médico o enfermero en su centro de salud. 

¿Quién debe vacunarse? 
Existen cinco grupos a los que va dirigida la vacunación 

¿Cómo evitar contagiarla? 
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